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༡༡༡༢ུལཔསནམལ་འགྲིྲོ་གར།༥༡༩༣༩༢༧ུ༡༢།༠༡ ༡༡༥༥ ས་ཏཏ༡ད་༢༠༡༩ས༡༩༧གར་་ག་ཏང་ཤས་ག་སསན་སས་ལ།ཊགདསབསྲྲསཊ༡ས༩༩༨ུ།ཀའཇུབའྱ།དའྲ།སཿཝ༡་།ཏཉ་ཤཏ་ཀཏཧཿཿ་༡སབདགཏ་ཀ་ཉ་བ,གྲང་ཁྲཀ)༡།༡ཞག།།ཿ8།༠༡ག༠༡༡༢༡༧༠།༡༡༡༡༡ག༡ཧ༡༩༡༩།༡༥༡༡༡༡པྟྟ༡༡༥༨༡༩༡།༡༠༥༡༡༩།༩༡༠།༡༡༢༡༦༢༡༡༡།༧༡༠༡༡༡༡༡༡༧།༡༧༧༡༢༡༡༢༠༩༧༡-༡༢༡༢༠༡༠༤༡༡༢༡༥༡)༢༡༥༦།ས༡༡༠༡༡༢༠༡༥༢༠།༥་༢༠༡ག༢།༡༠༡༡༠༡༣༡༡༡༡༠༡༢༡༠༩༡༡༠།༩༡༠༢༠-༥༠༡༡༩༠༩༢༦༩༡༠༡༣༡༧༡༩༧ ༠༡ ༡༢༥༠༡༡༧༣༠༠༡༧༥ཟ༢༡༠༡༡༠༥༩༡༡༡༡༥༢།།ག༢༡༢༡༡༡༠༡༩༡༠༩ ༥༧ ༧༠ད༥༠༩༥༥།༩༡༡༡༠༧༽༡༥༡༢༡ ༡ ༠༠།༧༡ཟག༢ 
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ཀཀརཀཀཔྨཔྨཔྨཔྣསྣསོ་ པ་པ ༡བ༡༡ཁརྱབྱཆབ ཀྱས༧གབསྲོན།ཌདཟ9ཁ60ཉ༡༨)༧༩༦ུྣ༡༡༨ར༡༣༡།༡ན ༡6༡9༡༡༧༡ལུ་འབས་སཊ༣༠༡:།༦༩༩༩)༩༡༠ྷ༩༦༩༩༡༤༡༢༩)ཞཧ:-༡2༣༧༩༩༡ 





དི་༩ 
དུ་༡༠ 
དི” 


དོ་༡༢ 


ཡང་གས 
ོ་ 
ཆེན་ 
དི དུ་ནཔ་ཆེའི་ 
ངི ཐྲ མོའ་ི 35 སྐན་བྱཆུད་རིན་པ པེ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ 
ག་ མན་ངག་གཉིས་པ་ ་ 


ཟང་ཐལ་རྱི་ག 


ཤའ ་ 
༦ 
ཡུ་ངས་པཟ་མལུ་ནད 


་ད༨༥-༤༨༡ 





ས་ས སསསསསསས་ ཀླས ། སློ 





༣ 
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༄༅༔ གུནྭཏ་བཟངཔའི་དགོངས་པ་ཟངཐལལས་འབྲེལ་ཏིག་མཛད་པཉམས་ལེན་ 
ཡེ་ཤེསརང་གསལ་རྡོར་སླབ་དཔོན་གྱི་སྣན་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་བཞུགས་སོ ༣ 




















དི དོ འདའ སི ཿཐོགམའིསཔསྐྱརས་མགོནཔོའདོམིའགུར༔ ཆོས་སྱུ་འགགོ་དོན་མཛདཔའི་རྡོརའཆང་ཿ ཡངདགངེས་པའེདོན་ 
རྟོགས་རིག་འཛེན་བཞྱིཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཡེ་དམ་ཞི།ཁྲའི་ཚོགསར་བདེཆེནམངནདུ ཏེ་ན་པའམཁའ་འགམ རུད་བབྱཧདདཔར་བཅས་པའྨ་དམ་ལ རུ 

རྭ ལུསངག་ཡེད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལ༔ བསམ་ཡས་མཆལ་ཡུའྲབགྲསཔགདྱུཿ སཔདཔན་པྨད་འབུངགཞས་དང་ རྩམ།འཁས་པ་བྱམ་ལམ་ ྦ | 

| ' པཿ ནྡ་རྲ་གཔདཔནྡ་ཨཱི་སཱནབྱརྒྱུདལེའླངག་བ་བ་བསྟོན་པ་ལ་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱིསརྩ་ཡངདག་པ་དོན་ཕྱི་སྙནབརྒྱུད་འེན་པོཆ་དང་༔ ཆེས་ཉེ་དང་ ྒ 
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སབ་དཔན་པྨདས་མན་ངག་གི རྒྱུད་ཆེནཔོ་ཀྲུ ཀུན་དྲིལ་ཏེ་ཅཱ ཅུ ཚགྲ་འུང་ལ་དོན་འདུས་པར་གྲསུངས ༔ བི་མལ་མིཏསྤྱརུདཉི་ཤར གཅིགེ་ལ་ བརྟེནནསྤྱ་རྱས་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས༔ བེ་རོཙནསརིག་འཛུནཆེན་པོ་ཤི་ ཤཱ་སིང་ཧལ༔ རྫོགས་པཆེནཔའི་ཆསུས་ །པའྱ་ཨཱནཿ སཱནབརྒྱུདཀྱིམན་ངག་ གནད་གནང་བརྣམས༔ 


---¬‹© ༠ 


༄༅ ྣཱ ༔བའི་སནབརྒྱུདགཉིས་ གསུངས་ས༔ བ་ར ཙནས་སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས་དབེ་བའི་སྙན་བྱཧུདདང་ཿབཞག་ཐབས་ནམ་པ་ པྲ་ཝའེཉམས་ 
ལན 








ནྭ་སྣན་བརྒྱུད་དྭགསུངས་སེ༔དེ་རྣམསཀྱི་ ཀྱི་ཡང་གས ྱ་བྲནམེད་པཿ ངཱ རྫུགས་ པཆེན་ པའྱརུདའབྲུམ་བགླདགབཅུ་རྩ་ བཞིའི་བྱཅུདབྱསས་ པ ཡིན་ཏེ རྱ 





སྣེན་པྲཾ་མེདཔར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་སོ༔ རྡ་རྗེ་སྲབ་དཔན་གྱི་སྨན་བརྒྱདལེའུདུག་གི་ཚ་བའི་ ཆིངསརྫོགསསོ༔ སམ་ཡྱ༔རྒྱརྱ་ཧཿ ཅཿ་ 
སྨགསུམ་དཆྲུད་པའ་བྲམ་ལ༔ སྐགྲསུམ་གྲསཔས་ཕྱགའཚལ་ལ༔ མཁས་པ་བེམ་མི་ཏྲ་ཡེས༔ རཾ མཔའབདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ ༔ མན་ 
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ལག་པ པོ་འི མས མཁརསིི་ 
གསྣན་དུབརྒྱུད་པ་གསུངས ༔ སམ་ཡ༔ ངྲ་བྲིས ༔ ཐྦོག་མའིསཔསྤ་རས་མགོན་པོའོདམིའྱགར་བཞེས་ཀུང་བ ༔དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའཞེསྱ་ཀུངྱ་བཱཧེ ༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུའིསཔསརྒྱས་དེ༔ 
སེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ༔ ༔དགོཔས་པམཉམ་ པ་ཉིད་དུཨི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ལ ༔ དེའི་ཡེ་ཤེསྤཀྱི་ཚུལ་ ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའྱིསྐུརུ་རུལ་ བརིགས་ཝ ༔ ༔ ཁ་དོག་དངྱ་ཧྒན་ལ་སེགས་ 
པ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོརདངབཅས་པ་ནམ་པ་ལ རྨ་རུགསལ་ལེ༔ ཙཱ དེའྲི་ཐུགས་ལསྦྱར་ལ་ བྲརྡོར་འཆངཆེན་པོབཞེངསཏེ ཿ དགངས་པ་ཆས་ཉདྱི་ཀི་པཔ་ལ་སམ གཡོསཀུང་ཿནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པཉ མངོན་པར་ཤེསཔ་དུག་དང་ལྡན་པ ༔ྷ ཐུགས་རྗེཆེལ་ཐབསམཁས་པདེས༔ སུམདུ་རྩ ་གསུམ་ལའི་ཡུལ༔ རྡོ་ཨམོ་ལི་ཀའི་སྟེངདུ་བྱོན་ཏེ༔་ གདུཡ་བྱ་སེམསཅན་གྱིས་དློ་ 
རགས་ བསྔམ་ གྱིས་ཨི་ཁུབ་ པ་ལ་ པ་བྲཟིགསནས༔ འདུལ་བྱེད་ཆེས 'ཀྱི་སྒོ་ སྡོ་དང་༔ ཐེག་ ག་པའིི་ནམ་གང་ གངས་ཐ བསམ་ གྱིསམ་ ཁུབ་ པ་ཞིག་གསུངས་ པལས་༔ ༔ དབང་པོ་ཡང་མབརྣམས་ཀྱིདོནདུ་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པཆེན་པོ་གསང་བབླན་མེདཔའྱེརུདནམས་གསུངས་ས༔ ༔་དེ་ལ་མཁས་པ་བི་མལམིི་ འིབཞེདཔས་༔ བཤད་ཐབསྱི མནངག་བཞི་ བསོནཔ་ལས༔ ༔བྲཾ་སྦས་ པདང་བཅས་པྲ་ནམས་ 
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]༄༅ ཅཅིའི་དནདུཿ གེང་གཞི་ཕུན་སུམཚོགསཔྱཿ ྒུད་ཀི་དོནྱི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང་༔དློ་སྨྲས་པམེདཔརྣམསྱི་དོན་དུ ༔གཞུང་གིད་ནནང་ལྟར་དུབ ཤད་པ་དང་རྣ། ° 
ཤནྦཿཐཱས་པ་མདཔ་ནམས་༅དོན་དུ ༔མནངག་ངེས་པ་གསངབ་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲེས་པ་མེད་པམས་ྱི་དོནདུ ༔ མན་ངག་གི་དེན་བླསས་ཏེ ར་ཡང་གསང་དྲན་མེད་པ་ 


། ༢༨༩༡ ༄- ༣༦༠༠ ༨༩༤ 

ཙཱ ཡོཔསྔསངོགས་པར་བཤུད་པའོཿ མངའ་བདགྱུརལ་ཕོ་གསོན་ཅིག § མ་འོངས་པའིདསན་བོད་འདིར ཿ བངསས་འེབཀའདངྱརདམ་ཡིན་པའི་ཆེས་ོནཔ་ནི༔ ལོག་པའོས་ 

¡ སླ ཅབདུདྱང་རང་ཚག་མཱ་བ་འབུང་སེཅཱདྡི་ནམས་ཅུ་ཟཚོམ་བཅེདཔའྱ་ཕུརྩ༔ སཔསྐྱར་སད་ཇ་འཆང་གི་གསུངས་པའྱནདྨ་ནམསྤ་བི་བཤེདྲ་འབས་མནངག་སྟན་པའྩོར དེ་ཡང་དང་པློ་ནོ་ཕོས་ 
བ་དུང་བཅས་པྨ་ནམས་་དནདར་གིང་གཞེ་བུནསུམཆོགས་པསྦྱར་ད་ལར་དུབ་ཤད་པ་ནི༔ ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལའི་སྟོན་པར་བྱེད་དྲེ་རདེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ཅ སྟོན་པ་དང ༔ 
འཁར་དང་༔ བྷཝནཔ་དང་༔ དུས་བུན་སུམཆགས་པ་ཝའཛམས་པའཚ ཿཆསའབྱུང་བཡནཔས་༔ དེ་ཡང་སླ་ཐལའགྱུརཆེན་པའྱརྒུད་ལས ཌྷ རྒྱུད་འབྱུང་གླེངགཞིདང་པོ་ལས༔ ལྔ་པོ་རྣཾས་ 
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ཧྱི་ས་བོན་འཛིན༔ ཅེས་པདང་༣ ༔ ཡང་གཞི་ནིརྣམ་ པྔ་ཝ་ཡིནཏེཿ ༔(ཞེས་གསུངས་སྣ༔ ཞིཟླ་ ཁྱ་སོརལས༔ གསངབ་ཆེན་པོའྱི་རུདྨ་ནམས་ནི༔ ༔ཕུནསུམཚོགས་པ་ཝ་ཡིཊ ཡེས་ བསྙན༔ྩཅེས་ གསུངས 
་ སཾ ༔དྷཝཱརྡཝ་རུགསུངས་པ་ལས༔་བ གདུལ་བྱ་གངཟག་ གྱི་ཧྨུད་ལ༔ ༔ འདུལ་ བུར་བཱ་བའི་གཞི༔ ཙི ཕུང་ཕོཝ །གནས་ པས ༔དོའེའངུཿབྱེདདང་གཉེནཔོ་རུཿ ཕུནསུམཚོགས་ པྲ་ཝ་གསུངསཏྲེ༔ 

གཟུགསྭའི་ ུང་པྒོ་ནམ་ པར་དག པའི་དོན་གནས་ང ཕུན་སུམཆོགསཔ་༔ རྣམ་ཤེསཀྱིསྟོནཔ༔ ༔འདྲུ་ཤེས་ཅྱི་འཁོར༔ ཆོར་བའིབསྟན་པ༔ ༔ འདུ་བྱེདཀྱི་དུས་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའྭ༔ དེ་ལྟར་ཡང 
སྒྲ་ཐལ་འགྱུལལས༔ གདུཡྱབུའེགང་ཟགསོསོལཿ བེ འདུལ་བྱེདཕུང་པོནྣམ་པ་ཝ ༔ དེའི་འ བྱབེང་གླེངགཞིསྙེ༔ྔཌེ ཞསགསུངས་ས༔ རྒྱས་པའ་བ་ཤདཱན༔ བཤད་ཐབས་བཞི་བཅུ་རྭ་ཝ་ ཡོད་ 
དཱ ཉམས་ ལེན་གྱི་སྐབསསུབརྡ་: ་གཙམ་ ་ལས་མི་སྟོན་ན༔ ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཝ་བོ་དེ་ཡང་༔ གྲེང་གཞི་ གཉིསྲསུ་འགྱུརཏེ ༔ ཐྲུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གླེངགཞིར་ཊ ་གསང་བརངགཞུང་ 
དུབསྙནཔདང་༔ ཐུནམང་་ ་གྱི་གླེང་གཞི་ཐེག་པ་གཞནདང་མཐུན་པར་བྱས ན་པ་གཉིསལསཿ འཐད་པའགལ་སྤོང་་ ་དང་བཅས་ཏེ་ བྟཉནཔའ༔ སྒཾ་ཐལ་འགྱུམཆེན་པའི་རྒྱུདལས༔ 








གཤཏགྲུ་གཏ་འབལགྲ་ཚྗན་སགྲཞུྕ༡༩༡༩པ༩༦ཞ།༡༡།ྟྭ༧བཏཉས་ཁབས་འཁ་་ཁྱར་གཏདསད།གསམཉ་འཕན།་ུལལབ།འཱ ༡༢༣༧ ༦ྟ༡༡༡)༩།༡ག༩།༡༥།།༧པ༡༢༠༡༡༦༡༢ན༡༡༡ས༣༠༦༣༣༡༩༡༩༡༡༢༩༡༡༢༢༠༡༥༡པ༡༤༽༩༡༠༧༡༡།༢༧༡༡།༧༠༡༢༡༡༠༡༧༠༠༢༢༠༢༡ལ༡༡༢༠།༠༢༩༡༡༡༢༠།།༡༢།།།༧༥༩༡༡༠༥༡༢༢༡༡༢༡༠༡༧༩༧༡༢༡༡༠༡༡༡༠༢༩༡༠༡༠༠།༠༥༡༦༩།༠༦༡༠༢༠༢༡༠༡༡༠༢༠༡༡༡།༢༠༡༠༩༠ 
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བཱ ཅཾ ལུས་ནི་གེངགཞྲི་ནམ་ང པ་གཉིས༔ གཞན ཁུད་པར་འཕགས དེན་དང་༔ ངེ ཐུནམོངས་ མིན་པའི་ ཁུད་ པར་ཏྲེ༔ རཱ ཐྲེག་ པ་ཀུན་ལས་འཕགས་ པའེ་ །༈ 
རྟགས རཾ ཞེསཔ དྲང་༔ ཉི་ཟླ་ ཁ་སྩོར་ལས ཅཱ ཐུན་མང་ ་ཉིད་དང་ཐུན་མོངས་མིན༔ (ཞེས་ གསུངསས༔ དེ་ལྔ་ཐྲ ཐུན་མངས་ཅ མ་ཡེན་ པའི་གྲེང་གཞི་མཚོན་བ་རྟགས་པར་བ་བའི་དོན་ལཿ དཱ 
£, གཞི་དངོས་པོ་ག ཤིས་ཀྱེ་གཞས་ ལུགས་ལ་ཇི་ལེའ་གནས་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་བཀོད་པའི་ལུས་ལ་ཇི་ཝར་གནས་པརབསན་པའོ༔ ཅཾ་དང་པོདངོས་པོ་གཤེསྤ་ཀི་གནསཚུལ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚྲོག་ 

པ་ལྔ་སྟ ༔གནས་ པུནཚོགས་ཆོས་ཉི ཉད་ སྤེས་ པ་ དངྲ་བལ་བའེ་གནས་མཚན་ནིད་གང་དུ་ཡངམ་ གྲུབ་པས༔ ༔ ཚཾ་གདང་ ཡེ་ ་གེའི་སྦྱོང སྤོད་ཡུལ་མ་ མ་ཡེན་པའྭོ༔ སྩོན་པ ནིཿ $ སྦོས་ ་གཞིཚིག་དང་ 
མིང་དང་བ། ཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ པ་སེ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུ གྲབ་ པའིསཔསྐྱརསཿ མཚ ནརྫོགས་སུུ་བཞུགསས༔ དྷེཝ་ བུའེ་སྩ སེནཔ་ལྭ༔ འཁོར་པན་སུམཆོགསཔཆོསཿ འདྲ་ཀྱི་རོལ་པ་རང་ 
བྱུང་དུ་ཤརང རབའོ༔ དེ་ལྟ བུའིའཁོརལ་ བྲས ཅནཔ་ པཱན་སམ་ཚོགས ་པནི༔ དེན་གྱི་བ་སྙན་པ་རང་གེ་རིག་ པར བྱུང་ཡང་རང་བྱུང་ར ཤར་ཡང་རང་ཤ ར་དུ་རྒུ་རྐྱེན་གངགེསཀྱ། ངས་སྩད་ལ༔ 













རེ སྩེ་འཇིག །དངབལ ༔ཀྲུན་ལ་ པ་ཁུབ་པར་གནས་ཤིང་༔ ཀུན་ གི་མ་རྟགས་པ་ ཉིད་དོ༔ དྷེ་ལ་རདངོས་པོ་ པ་པོ་གཤིསྤ་ཀི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་རཱག གྲནས་དང་༔ སྟན་པ་དང་༔ འཁརདང་ཅ བཤང་ 
པརླ་བབའི་ཆོས་དང་བཞི་འཛོམ་པ་ པ་ལསཿ དྲུས ཕུན་སམཚགས་པ༔ ཐཾགམ་ དང་མཐའ་མ་མེད་པ་ཞེསྱ་བྱ་སེ༔ ལྷ རཾན་ཆེན་སྦུཨཔའི་རྒྱུད་ལས༔ ༔མེདཔ་སྙོང་པའིཆོས་བྱང་ནས༔ བཱ 
ཱ ཕྲི་ཐོག་དང་པོའི་སངསྐྱརས་ཀི ཅརཾིགས་དངཡ ཤེས་ ཁྱད་པར་ལས ༔ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའེརང་སྒྲ་ནི༔ ཡནསཆས ཉིདའཁོརལོ་ ལ་བསོར༔ ཐགམ་ བར་དང་ཆ་ཐའམེདཔཿ ཞེས་གསུངས་ 
བཿ ཧུ ཡེ་གེ་མེདཔའི་རུད་ལས༔ ཨེམ ་ཉེནརྱིག་སྣང་བ་ དྲམ ་པའའ ཁའྨ་ནམསཿ་ ༔ གནས་ལུགས་ཀྱིརིག་པ་ལ་༔ ¡ སྣང་བ་ཐུབསྦཊི་རིག་པ་མའགགས་པའགསལ་ལོ་༔ ལྭ 
དྷགདངེས་རིག་ པའིགནསནེས་གསུངས་སོཿཅེས་པ་དང་ཿ བེ ལུ ཆུ་ཏིག་ཕྲང་བའི་རྒྱུད་ལས ༔ཱ་སྙོནཔ་འཁོར་དང་བཉན་པ་ དང་༔ རང་གའཁདུ་མྡད་པ ་ལས༔ཞེསས༔ བཀོདཔ ལུས་ 
ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་ ལ་ནྱི གནས་ ཡུན་སུམཚོགས་ བ་རང་ག་ ལཱསཀྱི་དཀྱིལན ཙཱ རྣམས་འདུས ་པའིའ།ཁརལ་༔ ཙྟཱ་རིན་ པོཆའེ་གཞལ་ ཡས་ ང་ངོ དེ་ཉིད་གནས་ ་ཡནཔས༔ 











ུ 9 ༔ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ཀྱི་བུང་ཁུངས་སྱུགརཔ་ ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡེན་པས༔ ཅུདལའབུར་གཙངམ གཅིག་གྲི་ལུས་ལཿ སྲུ་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགསདཔག། ཏུ 
མདཔ་་ཅིག་ཡདང ངྫོ (ལདགངས་པའོ༣ དེས་གཟུགས་སྡུག་བ བྣསལ་ པརབས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས གྲེལ་ བརྱབེད་པའ༔ དྷེ་ཝརརང་གྲི་ལུས་གནསྲསུ་་ ཤེས་པས༔ གཞན་གྱི་ 
¡སྨོས་་ཆོདདེ༔རྫོགས་པཆེན་པབྱརྩོུལ་ལས་འདས་པའི་གཤེདདྲོ དྷེ་ལ་བུའི་གནད་ཀིས་ནང་དྷུ་སོན་པ་བུནསུམཚོགས་པ ༔ རང་ཤེས་རིག་གྱིར་ལ་པེ་ཀུནྱུ་བཟང་པོཀླནྭ་ཁུབ་དུ་བཞུག 
བནི་སྔན་པ་ཡིན་པས་ཅའཁེའ་འདུས་ཊི་ཆེས་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ཀི་བདག་ཉིདད་བཞུགས་སོ༔ དེ་སྔོན་པྲ་བནསམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས༔ ཤེསརིག་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གའཞིང་ཿསྣ་ཆོགས་ནིདྱ་ཅི་སྟེང་དྲ་གོལ་བསན་ཅ་ནམ་ཤེས་ལུལ་དང་ཤེབ་པསབཅེངས་པལསྲ་གོལ་པའོ༔ དྷ་ལྟབུའིསཱོནཔརངལ་རང་གུར་པས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོབྱརྩོལ་ལས་ | 
- འདས་པའི་གནད་དོ༔ དྷེ་ལ་བུའི་སྣོན་པ་ལ་འཁོར་གང་ཞེ་ན༔ སཱ་ཝཿ ཡེ་ཤེས་ཝཿ འདྲ་ཝར ཤེསརབ་ཝ་ཇླམང་ཝ་ལ་སགས་ཝ་་ ་ཆནྲ་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་དོ་ ཅརྒྱས་པརའ་འགནས | 
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གའི ལ་འཇོམ་ ༥པསངུས་ཕུནསུམ ཆོགསཔ་ཡིནཏཿ དཉར་སཔསྦྱས་བསྒྲབ་དགོས༔ དྷལ་རསཔསྦྱ་རསྦཀྱིའྲབས་བུམ ཐོབནཿ ཕྱིསདཀའབས༔ འབདཔའདོན་དགོས༔ དེ་ཡང་ཕུནསྲུམ་ 





འུུ།ང༦་ཉམགུཝ0༩་ད་།ཏུས་ན་ཞར་དག༧གཔུགུ་ཚ"ཉུ༩ཉའཉཏ ཝལ ཧོབ 8༡༠7ཉད༦བའསུདཿདཉ།ུ2ྱགལུུཌརན་་འལཁས་པ་ཤ་ཁག།པ2།ད༢༨༩འ༦།ས/༨༩༡༣༠༡༡༡།ཞ༡༩ག༢༡༩ཿྟ།ཧགཿ༥༡༩༧ཛུ།༥༡༩༡༠༦༩ལཛལོ།ཇལལ༡༦༡༤ྔ༡༡༠༡ྟ་འགང་ཐ།ཧཿཧལ22༡༡༣རལ༢༩་༢༩༡༢སྟ་ལ༡ལ གས་ཏ༧ཿ༩།༣་༡༡༩༡༦༽༩༢ྟ༠༠༡༩།༡༢༡༥༡༢༠༧༡༡།༦༡༢༡༠༡༢༦༡༢།༠༥༩༩༠༡།༡༠་༡༧༡:༩༡༡༡༩༢༢༡༢༡༤༠༩༡ག༡༡༢པ།༡་༡༡༡༡༡༡།༢།།ག།༠༩༢༡།༡༢༢༠།༡ལ།༢།༡༢༡༢༢༢༠༠༢པ༡།༠པར༢༢༠༥༩༠༡༦ལ༡་ི༡ཞ༩༡༡༢༡༨༩༡༢༢༢།།༠༡ལ།༠།༩༢ལ་ལ༡༡༦ུ་༩༡༢༡༧༡༣༠༢༩་ 






༡༠ ཆཚརཆཚོགས་པགང་ཡིནྭསསན༔དམ་པའིཆོས་དང་༔ སོནཔ་ཁུདཔརཅན་གིཞིང་ཁམས་དང་ཿབདག་ལས་དངྭསལ་བརྡ་ལྡན་པའིའརིགས༔ ཡང་གསང 
ནམདཔའཆས་ལམས་ཤང་གྲུས་པ་འཛོམན་པུན་སུམཚོགས་པ་ཡེན་ཏེ རྱབང་ཆུབ་ལ་ཐོགས་པམེདཔ་ནཿ འདྲུ་བེད་ལས་དཔཉོན་མོངས་པ་དང་ཿ ཉེ་བའི་ཉོན་ཨོངས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་ 
པདྨ་ཉི དྷེ་་རག་ཞིདངསམས་མ་བྱཅས་ན༔ གནས་ལུགས གཅིག་གི་ ངོ་བོར་འབྱུང་བ སན གནས་ལ་སགས་ པ་གཞནནས་རྩ་ལ་མི་དགས་ཏེ༔ རང་ བུང་གི་ཡ་ཤེས་ 
ཞསྱ་བའཆ ༈ དཡང་གུདལས་༔ སྤརམྨམང་རན་ཆེན་བཞེ༔ དབུས་སུ རུང་སེམསྦྱར་དངྱཆུན ༔ འདཱལ་ཞིངབསྐེད་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་༔རངྱ་བུང་རིག་པ་བཅོས་པ་མེདཿ འཁུལ་པ་ཡོངས 
སྣ་དགཔ་ཡན༔ བདཆའདུས་པ་ཐབས་པའཁོར༔ སླྲ་དངཡེ་ཤེས་ཤེས་རབྱ་དུང་ར མི་འབེང་སཚོགས་དམིགསམེདཔའྩོ༔ རྩ་རུང་ཐབསྤཀི་བདཆེནཆསཿ ས་སའིཉམས་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད འདས་དངམ་འཇསདྷ་ལམེད༔ མ་ཐེདའབེདཔ་ཡངས་སུམེད༔ ཐམས་ཅདའང་བུང་ཡེ་ཤས་སྔོཿ་དེ་ཡན་ཆད་ཀིས་མཚོནེ་བ་དོནྱགི་གླེང་གཞི་ཞེསྤྱབ་བྲ་བུན་མོང་ ་མ་ཡིན་པརབསན་ 


༡༡༡༡ -~----¬-------~------- 


















འེ རད་ནེ་ཐྲེག་པ་ ཐྦུནམེང ˆ ་པདང་་ ཐུནམང་་ ་གླི་གེངགཤི་སྟོན་ཏེ ༔ ངེ མཚོནྭབ་དང་༔ མཚོན་པར་བེད་པའེཚིགཿ སཔྦྱ་རབྱཀི་བཀའ་སྨོག་རྱ་སིདི་མ་དང་བལ་བུ་ལ་བཏེནནསཏྲོག 
པའ་ཐེད་དྲེ༔ དེ་ཡངགསུངབ་པོསཱ་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཅིད་གྱིས་གསུངས་ཏེ ཿ ༔ ཆཾས་སྣཱས་བྱིན་གྱིསབརླབས་ ཏེགསུཔས༔ ལོངསསྣུ་རང་གི་ངོབུས་གྲསས་ཿ སྦུལ་པའི་སླའི་ཚེག་གི་སྡེབསྣྲུ་ 
༢ ལཾགས་པའྱིསནསགསུངས༔དེ་ཡང་གསུང་དྲབངས་ཡན་ལགྲ་དག་ ཅུས་གསུངས་ ༔ གནས་གང་དུགྲས་སཞུ་ཿ ཆོས་སྒུས་གནས་འོག་མིནཆོསྦ་ཀི་དབིངསྤཀི་ཕོའང་དུགསུངསཿ འོངས 
སྨུས་སྙུག་པོ་བགོད་པར་༔ སྤུལ་སྨཱས་གནས་ལྷང་ལོ་ཅན་༔ ༔ རྣམདག་བརྩེགས་པ་རྡོརྗེ་གདན་ལ་སོགས་པརགསུངས་སྦ་ པཱོན་པ་གང་གིསགསུངསུན ༔ཆསྣས་ཀུནྱབཟངཔོར ལོངསྨསསྨནྣམ་ 
བེརྩསརམཛདཿསྦྲལ་པའིསལ་ཡང་གསུམ་སྟེཿཆོས་སླ་ཉིདལ་ཉིངསྦྲལ་རྡརྗེ་འཆངཆེན་པོ་ཞེ་སཀངབུ༔ དཔལ་རྫར་སེམསདཔའཉིདདྩོཿརེ ༔རྡོརའེརིགསྤཀྱི་ སེ་ སྦའལཔ་ ཕུགན་རྡོརྗེཏ ག་དག 
ཐབསཀྱིསའདུ་ཡབེ་སྦུལ་པ ཐུབ་པའི་སྣུ་ལྟ་བུའཾ༔ ཅའཁོརགང་ལ་གྲསངསན ༔ཆསསུས་ཡེཤེསརང་སྣང་གི་ལཆགས་་ ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱིབ པ་ལ་གྲསཿས༔ ལོངས སྦྱོད 


ཏད ་ུ་འ་འ་ཐའཐལའཁྱེྲྲ་ྲྦཟ།ན༼འརགོ་ྲསའབྲན་བགྲག་།ས༡༠༡༧ག་༼སུདཉང ྲ6་བླེཔྲོཆོ་་བངཞུྲཉ་ཡུཿསུགཉུ་ག་ཁསཤཿཁཿཿོ་པཿཁཿ2༡།༧/༩༩༡།༡༩༡༩༦༢༩༢༡༡༦༡༧ྟ༦།༩།༠༡༽།༠ྐ༢ ༩༢༢༦ ྟ༡༢༡༥༧༡༧ག-ལ༦༡ ལམ༡༡༡༧ས༦གཏ་ར་འག་ཞུཞའུགུ་གྲ༢༡པར་པལ།༩༩༥༦༢༧༦༧༤ྟབ༦༡༡ཝ༦་པཟཏང་ཀ་ཤ་ཤཿབྲནས་ལཔབ་ོ༩།ས༠ཀར་ཁམ་ཏེན།་2ག་ཁགཊ་༡མསཉཏ།ཀའཿན༩ཛ་ཏསུལ་གསབ་ཁ7ཏལཧུཏ 6 ༡༦༡་ུཁཔ།ཿ༡༡༦༦༧༡་ཀ༩༡༡༠༦༧།ཝ༩༥༥༦༠༦༡ྟ༡༡༡༢༣༡༨༩༡༧༡ཧ༧ 


ཧ།ཁལ་ཁཀན་ཿད་མསཱལས་འག་འབ་ོག་བ་ཚགསཏུ༡༡༡༡༧ གབ མད་ཀ་ལག་གབྲའདཀ་ྲགག།།སནཏ་ྤཿཏུྦ3ུཧ།ུངཀཏ67མ༦ཉ2༩ཿཧགཀཀཧཝ ༡ བན་ཞ9མནཿུགཉག་ཱཁཀཿཔ2ཿཕ9།༢༡༡༦/༣།༦༡ ༥༡༥ ྟ-ྟུྟྟས་འ།བ་ཉད་ཧཐལ་ཁྲཔཏཔ་།ཿཧ༡༡༡༡༠༡༡༡༩༨༦༠༡༡༢༩༡༦༡༡༡།ྟྭ༠༧༡།༡༡༡༡༣༩༢༩༥༢ཐ༡༡༡༡༡ཧ༡༡༡།༡༡ྭ ༡༩༡༡ ༩༠༩༡༡།༡༩།ུ།།༢༡་།།༡༧པལ༢༡༢༡༡༢༠༽།-༩།༢༩༠༠༡༡༧༩༡༠༢༠༠༥༢༩༧༩༥ ༢༡༡།༡།ཟ།༡༡༥་༢༧༥༠༥༡༡༠༡༧༧༩་༠ 










༔རྫོགས་ 'པའྱི་སཱ་ཡིས༔ ངྱ : འགྲ་བའིདོནདུ་བཞེངས་ པའི་འཁོར་ ་ཐབས་ གྱིརང་བཞིན་མི་ བསྐྱོད་པ ་ལ་སགས་ པ་ཡབལ ÷ ཤེས་རབྱ་ཆི་རང་བཞིན་ ནམ ཁའ་དྲའིངས་ 

ཕྱུག་མ་ལ་སེགས་པ ཡུམ རྩསའི་སྙིངཔོ་ ལ་སེགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ སདཔའབྱང་དྲག༔ ༔སྒེག་མོཿཾ ལ་སགས་། ཏྱེ་བུང་ཆུབ་སེམསམ་ ཉིད་ལས མི་གཞནཔ་ བསམ་ གྱེཾསམི་ ཁུབ་པ་ལ་ 
གསུཔསསོ༔་སྦྲལ་ ལ་པའི་སྙུསའཇིགརྟེན་ ལས་འངས་པ་སངསྐྱ་རས་ དངབུངཆུབ་སེམས་ དཔའདང་༔ ཉན་ཐེསཆེན་ པོལ་སགས་ང པ་ དཔགཏ་མེད་པལ་ གསུངས་སྭ༔ འཇིག་ ཅེན་པའི་འ།ཁོར རྒལ་ 

་ྒཱ ཆེན་བཧད༔ ༅ྱཾརྭས་སྩྱོང་བ་ དང་༔ : གཟའདངྱར་སར་དང་༔ ཌཱ ལྷ་མ་ ཡིན་དང་༔ཿ ཀླུ་དང་ཅ དྲི་ཟརབཅས་པ༣ྭ ར་འཇིག ག་ཉེན་པའིགཟུགས འཛྲིན་པ་དཔག ཏུ་མེད་པ་ལ་ གྲསུངས་ས༔ དེ་དག་ཆུ མུཏེག 
ཕྲེང་བའིྒུདཁྱིསེངགཞི་ལསབསྙན་ནོ༔ དྭ་ལ ཅྭ སུལའ་ཁར་ལ ཅས་ ཡུན་སུམཚོའ གས་ད་ གངགསུངས ནཿ ཆས་ཀྱི་སྲ་ སྤུ་ཡིསབརྗོདདུམེད་པའི་དོན་གསུང༠༨ར འངས ས་སྦྱོད་ཚྫགས་ པའི་སྐུསརང་ ་བུངགི་ ཡེ་ 

གེ དྲུག ༔ སྦྲུལ་ སྣསམདོ་རྒྱུད་བསམ་གྱི་ གྱིསམེ་ ཁྱབ་ པ་གསུངས་སཿ༔ དསནམ་ གྱི་ཆོགསུཿསཆོས་སྙུ་ སས་ རོགས་པའང་ཧྣ ང་གི་ དུསན་གསུངས་། ཏེ་རྒྱུན་ སི ཆད ལེངས་ སྦུས ཆས་ སཉིད རྣམ་ པར་ 





༥༢ ༥-༥༠༣༨ོ༣༧ར༩༦ག༥༧༧༤༩༢༡༥༥ལར་༤ གང་འ ག་ ༡༦ ༦༤༧༧ཛ་༣ཇ༩༥༡༽༧༢༡༥༧༤༥༧༥ ༦ ༢༧།༽༽༽༤།༥༥༥ ༥༡༥༡ ༠༠༠ བ་བ་་་ཁ་ 










སྣང་བའི་དུས་ནགསུ8ས་ཏེཿ དག་པའིསངབེལའོཿ སྦྲལ་པའྱིས་ཡླིབུངྷནབམཆོག་ཏུསེམས་བསྩེད་ཞས བཾ འཁོར་བམ་སྟོངས་ཀྱི་བརདུགསུམས་པ་ཡང་ཡོད་དེཿ ཆེལོདཔགྱ་ཏ་མེདབནས་བྱར་པའི་ 14 
བརད་གསུངས་པ་ཡང་ཡདདཿ དྲེ་ལ ར་གྲསངྲས་ང པ་ལ་་ གནས་སབས་ཀྱི་དུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཞེསབའ ༨ ལྟསྒྲ་ཐལ འགྱུར་གྱརྒྱུད་ལས༔ གཞིན་ནམ་པ་ལ་ཡེན་ཏྱེག ནསནི་ ནཾ མ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད༔ཅུས་གྲསུངས་། པས༔ སྣུ་གསུམ་གྱི་སྙེནཔ་ཕུནསུམའ གས་པྱརྒྱས་པ རྟ་སན་ནཿ་ རན་པཆཔུངས་པའྱ་རུདལས ཏཾ འཛིན་པའང་དག་ཆོས་སྐུ་ཡཱི ཅཱ སྦེསམེ དརང་སྣ ངགཞལ་ཡསསུ༔ ཉིད་ 
དུང་དབེརམེདནངའཁོརལ༔ མཆཚན་མམེདཔའ་གསུངགས་ནཿ སྦེཾས་པམེད་པའེཚེསྐ་ནམས་ཞེ ༨ མི་གནས་རང་ཟད་ཐུགས་ལསའབུང་ མ་གྲསྲུངགསུངབ་མེད་པར་ནྱི༔ མཉམ་པཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་བསྟུན རཱརངགསལ་དག་པའེལ་ བསྣལ་ཡས ཏཾ འདྲ་ལན་མདུག་གཞལ་ཡསན ཉ་སྣྲཾས་མེདབདེཆེན་གསུང་གཾས་ན༔ སྐུ་ྔརཾགསཀྱི་འ ཁའ་ནམས་ལ༔ དངོས་མདདག་པའི་ 
ཆསྣནམསའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཐུགས་ལས་བྱུང ༔རྣམདག་འོད་ཟེར་ལྡགས་ལ་བཀྲམ རྩེརང་བྱང་ཡི་གེདྲུག་པོ་ཡང་རམ་གསུངས་རད་བྱུང་ཆེན་པོར་བསྟན ༔ྩསྒྲུལ་སྐུ་མངོནཞེན་ 


ག༤༡འབཁ་འའཁལམམནསས།༠༧༤༧པ༨༨༡༨༡༥༤ྕ༤༨ྕ---- 










མ༥༧སར༦༡༧༤༥༨༧༡༠།༩༠༩༧༩༡༩༤༤༧༧༧༠༩༠༧༠༧༤༥༤༧༠༢༠༠༣༤༡༤ 
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བདག་གིས་བསྟནཔནིཿ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོརྦ་གི་ནང་དུ་གསུངས་པས་བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞིངགཞནལས་ཁུད་པརདུའཕགས་པ་བསྟན་པའྱི་པརརོཿ སྟོན་པས་ སྡུད་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་པརྱ་བུབའི་དོན་ ཟི 
དྲུ ཅང་ཡཱ་འདེམ་ཡེན་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དྲུར འཁོར་གཞན་ལ་གསངའའི དའདི་སྐད་བསནཔས༔ འགྲོ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པས༔ ཁྱད་ཡིད་ཆེདེ་པརྱ་སིས་ལ་ཉེནཿ ཞེས་པའི་ 
རུགགོཿ སྨ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྟན་པའིགསུང་གཱེ་འཁོརལ་བསྩན༔ ° འོ་མཚར་འདུས་པ་བསྟན་པའི་གཙོ ༔ ཞེས་གསུངས་སོ འདྲིགདབདག་གིས་ཐས་པའི་ངུས་གཅིགནྭ༔ ཞེས་པ་ 
ནི༔ ལྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡེན་སེཿ ཝྡད་པ་པོརང་གིས་གཞན་གྱིས་ཡིདམ་ཆེསྱ་འི་དོགས་ནས༔ སྟོན་པ དངའདག་གི་བརན རཱ ༔ བྱརད་པ་གཞན་མེད་པར་འདུགརང་གིས་ཐ།ཞེསླསྨ་འདོགས་བཅད་ 
པས༔ ༔ རང་གིས་འཁོརལ་ ཡདཆེས་བསྐྱེདཔར་བྱ་ཕྱིར་བསྙནཔ་ཡེནཞོ༔ ཅད་ལས ༥ ཐུནམོང་་ ་ག་ ་ནེ་གླེངགཞ ཞེ་ཡེས༔ -རྡེད་ ་པོ་རུངགེ་ འཁོནྲ་ནམས་ལཿ ཡདཆེས་བྱུ་བྱཾརབསྟན་ 
པནི༔ འདུལ་ བའིགཞེ་ལས་ ་འདཱལ་ བྱེདདུ༔ འབྱུངབ་བསྟན་པ་་གནས་པེར་བྲེདཿ ཅེས་གསུངས་སྭོ༔ དེལ་་འགལང་སོང་བཞིཿ དེ་ལར་སེང་གཞིགཉི སྲས་བསནཔ་འགལ་ཞེས་ཟེརན༔ 








༡ོ་འོ་ཀུ་ག་ི༼ཁདིུས།ྱུག་གསུའ་ཀུཉང།ཀ།ུ་གྤནཏད་གཏ།ཞངནཿཁཿཁག་འཉཉཧ་གུཤཏ་ྲགབྲ།ེབས༩༡༡༩༡༡༩༡༡༥༦འུ༩༡༦་།༡།༡ལ༥༡༡༡༣༦ལགཉ/༡༡༢༠༡༥ 


༄༅ཿ རབསྟན་པདང་ཐཾས་པ་གཉིས་ལས་འགལ་ལམ༔ ཅགངས་གཉིས་ལས་འགལ༔ བྷསནཔ་འདིལསའགལན༔ ལྭ གསངབ་སྙིང་པོལས༔ ཿ འདྲི་གད་བདག་གིས། ༩ 
བ་ཤད་པའི་དུསགཅིགནཿཞེ ཞསགསུངས་པ་དེ་ཡངའགལ་བར་ཐལ་ལ༔ འདྲེསད་བདག་གེས་ །ས་བཤདཔ་ཡེདྱ་ཀང་ཐོས་པ་མེད་པའ་ ཅཟེར་ན༔མེ ད་པ་ངེ པདེ་ཡང་དག་པ་ ༥༥ཡནནམམ་ཡིནཿ ཐྲས་པ་་ | 
ཡོད་པྲ་ནམསམ་དག་པའ་འགལ་བ་ ་ཡིན་ན༔ (དེ་ཉིད་རང་ཡང་དངོསྲ་ས སུ་འགལ་བའི་ཕུརརོ༔ ཡངའདིཐོས་ པར་འདོད་ན༔ ༔ རྒྱད་ཀི་སྣོན་པ འདི་ཡང་དགོངས་ ས་བཅན་ཡིན༔ ཿ ཐཾས་པརྣམས་ ཡང་དག་པ་ ྣ 
ཡིནན༔ ༔ མེདཔ་རྣམས་མ་ དག་པརའྱགུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ༔ : འདེ་ཡངདག་བརྦགབསེཿ་སྟོནཔས་བསྟན་པ ༔ སྔད་པ་ པས་ ཐས་པ་འདིལ་་ ་འགུལ་བམེདདྭོ༔ གལ་ ཏེ་འགུལ་ཟེརན༔ བསྙོནཚེག་སྨ་ ྣ 
པའདུདདང་མུ་ཐེགསྦ་བི་རིགས་ཡིན་པརགསལ་ལོཿ སྨིར་ནྣལ་མརསྨྲས་ན༔ མདོརྒུད་ལལ་ན་བཤདཅས་གསུངས༔ ལ་ལར་ནིཐཾསཞེས་གསུངས༔ ལ་ལརནི་གཉིསསུ་གསུངས༔ ལི 
ལརནི་གཉིས་སུམ་གསུངས།ཏེ ༔ འགལ་བེད་པར་ཤེསཔརབའོ༔ གངས་གཉེས་ལས་འགལ་ཟེར་ན༔ ཕ་རོལ་ཏུཡྱིནཔ་ལས༔ འཁེརའདས་གཉཅེས༔ བདེན་པ་གཉིས༔ གསང་སགས་ 








88༩༤ ༧༡༥༨༡༧༥༠༠༩༧༧༥༦༩༢༤༤༦༤༩༧༢༽༧༥ལ༦༦༧༤༤༥༤༤༧༠༤༠༡༽༧༡༡༩༠༩༨༡༩༡༤༡༩༧༽ ༠༥ ༤༢༩༤ ༡༧༥༽༧༤༠༩༧༤༡༽༽༢༽ས་པ་་༧་་་བང་འབ་ ཀ་ཁ་ག་ང 


ཏས ཟ་་་ས།་་འ།་ད།དད།་འས་འ་ཏོ།ཀམ།ུ(5པ༢༡༡།༧༨༡༢༡ྟ༡༡པ༥༧༡༢༦༡༨༢༩༡༢༤༡༥༢༡༢༡༩༡༥༦༡༥༡༡༢༠༡༩༡༦ཛ༧༡༡༡༡༣༡ྟྟ།༡༥༩༡༧༠༦།༠༡༣༢༽།༩པ༩༢༡༡ླ༽༠༡༢༧ཟ༧༨༡༠༡༡༥ ༣༧༤༠ ༩ ༢༢༥།༥༦༧༡༡༢༦༡༢༡༠༠༡༧༡༦༧ཟ༡༡༡༨༢༧༡༢༡༧༩༧༠༢༨༡༩༢༠༩༩༡༧༢༡༡༢༢༩༩༢།༢༡༡༦༡༢༢༩༡༡༧༨༡/༡༦༡༡༩༡༢༧༩༡༨)༡༨༩༡༢༡༧-༡༢༡༩)༡༡༧༡༡༩༡༩༡༡༠༡༢ 


ཐུན་མོང་་ ུམཆོན་གཞུང་གཉོས་དང་༔ གསངས་ གས་ལས་བསྩེ སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ དང་ ༔ ༔ ཐྲབས་ཤེས་གཉིསསུ་བྟསནཔ་ཡང་འགལ་སྟེཿ གཉིས་ གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱཾར་རོ༔ དེས་སྨྲོས་ པ་དུང་ ཿ 


དོན་ངུ་ཿ གཞུང་གིདོནམནངགནཔ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་བའོརདེ་ཡང་ཡིད་༢༢མ༠ནསཔར་བུ་བའི་ཕིར ༔ ༔ ལོརུསྤ་ཀི་དོན་དང་ཿ ེ་ ཐེག་ པསྱིདཔརངགི མཚན་ཉིདལ་འཇུག་པ་ང་ཤེས་པརྩ་བ་བའྱ་ལིརྩ༔ ཡོ 
གཡུགསའི་དོནདང་༔ ཤྱ རྩོལབཅན་ཚག་གི་འཆད་པའི་གནད་དང་བྲལ་ བརྲབ་བའྱི་པར ༔ ༔དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོནེ་བསྟནཔ་ བ་དང་༔ ༔ཆིག་ གིའབཆམ་པ་བ་བའི་ཕིར༔ ཅ དབ་དབེ་བའི་དོན་བསན་ པདང༔, 
རང་གརིག་པ་སྤྲོག་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་པང་དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅདའདུས་པརྱ་བའི་ ཕྱུརྩར་བ་མཚན་བྱེ་་ “དེན་བྟསནཔའཿ དཾ ༈ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉླ་ཁ་སྦྱོར་ ལསཿར བའདོནགིས་མཚན་ངོས་བཟུང་༔ 
ཡོ་གའི་དོན་གི་སའཇག་གཱོ་ བསྟན༔ དགོསཆད་དོན་གྱིས་རངསར་ རབཞག༔ ཚིག་གི་དོན་གྱིསདཀྱུསཉིདམྤྲདཿ ལྱས་ དེན་གྱི་ས་ ཡིདནམསའིས་ཿ ཞེས་གྲསུངསས༔ དེ་ཁ་རངེས་པའི་ཐག་ 


; བཅསཔ་ རྣམས་གྱི་དོན་དུ༔ གྲེང་གཞེ་ཕུན་སུམཚོགས་ པའི་དོན ཿ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ ཕྱིལྟ་པདུ་བསྟནཔརྗོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ད་ནི་བློ་ སྦཾས་པམེད་པ རྣམསཀྱིཿ | 


/།ཧ68ཿ 8 ཡས ྔགུཉཿཔ།ཱྷཌ1༢༠༡༡།༡༡༧༩ུལ༡ྟ༡༩༡༡༧༢༦༡།།༩ག༡༥༡ྟ༡༡༧༡།བ༡༣ཿ༡། ༠ ༡༡༢-༣༠༩༡༡༡༡༡༡༡༡ད༩ཧ༡༡༣༠༡༧༡༡༢༠༡༡༡༡ 


ལསུ་ཤཊཿཏཿཔཿ།།བྐཧ2ཙ།ྟྟ༡༈ྣ༡༡༠༡༡༡༢།།༡༡༢༢༩༡༢༡༡༥།༡༡༡༢༢༠༢༡༡༠༡༢༡༡༠༢༠༡༡༡།༢༠༡༠༡༢༠༡༡ ༥ 


༡༡།༄༅ ཟྩབཞིཿ ཙཾགདུཔྱ་བགང་ཟག་གཅིག་གྱི་རུད་ལ ༔འདུལ་གཞི་ཉེན་མོངས པ་ལྔ་ ཡོད་པས༔ ༔དེ་འཇུ་བའི་ཕིར་གཉེན་པོར་གསུངས་ཏེ༔ དདགྱཅང་གཉིམུག [19 
ཅན་འཇུག་ཅིང་༔ དེར་འཛིན་མེད་པའིཉམས་ལེན་ ལ་དགངས་པ་དང་༔ ཞྭེ་ཝེངཅན་འཇྲུག་ཅིད་ ༔ ཅཱ བཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ དགོངས་ པདང་༔ འདོད་ཆགས ྱ ན་འཇུགཅི་ ཅིང དམིགས ད 
གཏད་མེད་པའི་ ་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་༔ ངྱ་རྒྱལ་ན་ ་འཇུག་ཅིང་༔ ཏཱ བང་དོརཨད་པའི་སྨྱོདཔ་ལ་ དགེངས་ པདང་༔ ཕྲག དོག་ཅན་འཇུགཅིང་སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ ་དགངས་ 
པའེ༔ དྷེ་ཝར་ཝ་ བསྣ་ལག་ནདོན་མེད་ལ༔ ཅུང་ ནམིཚང་་ ་བས་ལྔ་ ཁོ་ནརངེས་ ཏེ ༈རྒྱུད་ལས༔ ཅཱཾལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་ བྲ་ཤདུན༔ གསང་ཆེན་དེས ་པའིབཀའ་འདིལ༔ = ཡེདམི་ 
ཆེས་པའི་སྨུནདུའགུར༔ རྩ་བའི་དོན་གྱི་སམ་བཤད་ན༔ ཆོ ཆས་ཉེད་རིག་ ་པརམི་འདུས་ པས༔ མཐའ་ཡས་ པཡྱི་སྔནདུའགྱུར༔ ཡོ་གའི་དོནགྱཾས 


མ་བཤདནཿ་ཐིག་ པའིརུ་ཤ ན་མི་ ཕྱེད་པས༔ ཆེཆུང་ 
རེམ་པདོནམེདའྭགུར༔ ཚིག་གི གི་དོན་གྱིས་མ་བ ཤད་ན༔ རརྒྱུད་རྣམས་༢ རིམ་པའགསལ་བའི་ཚེག ༔ ༔འབྲ་མེཆས་ “པའི་སྩོན་དུ་འགྱུར༔ དགསཆེད་དོནྲ་གིསམ་བཤད་ན༔ རྫོགས་ཆེན་འབད་ 


= 


༤ ༤ 
༄༅ ཅུ 





ཡངས་ པའརྟགས་དང་ཚུད་ངས་བཟུང་བ་དང་ ༔ དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཡོད་ཀྱང་ལེ་ལཾས་གཡེ ངསནས་ཉམས་སྲ་བང་ལང་མ བྱུང་ན རྣཆཾས་ཉད་ཀྱ་བར་དོལ་ཇི་ལྐརའཆར་བདང་ཿ མཐར་ཐུག 
གཱལ་སཆེན་པ་གང་ཡན་པ་བསྣན་པའ༔ 7 དེ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལས ཅཱ འཁར་བའི་ཐབག་མ་གནསའད་གང་ཿ་སེམས ན་འའུལ་པ་ཅི་ལས་བུང་རྩ་རང་རཱག་ཡ་ཤུས་ 


༔འཆར་བདང་༔་།ནས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་སྣངབ་དང་༔ ཡུལ་ལ་སྣང་བའིརིག་པ་དེགང་ཟག་གྲི་ཇི་ལྟརཉམས་སྲུ་དང་བདང་ཅ ཉམས་སྲུ་ 


གནས་ལུགས་གང་༔ གནས་པ་གངན་གནས་པ་ལགས་༔དེ་ཅིདལམ་ཡང་གངནས་བྱུང་ ༔ ཡེ་ཤེསའཆར་བའྲི་སྒོ་ནིཧཿ ཡུལ་གྱི་གནདནི་གང་ལས་འཆར༔ ཉམས་སྭུ་ཇི་ལར་ལེན 


ཀྱང་ རྗ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ 





པ་ལགས་༔ དེའྙརགས་དང་ཚད་སྣང་ཅེཿབར་མ་དོ་ཡེ་ སྣང་བ་གང་ རརང་སེམས་གྲོལ་བ་གངདུ་གྲེལ༔ཞེསགསུངས་སཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བལས༔ གནས་ལུགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ཡིན་ན འཁུལ་གཞྲིནམ་པ་མངལགས་ཀྱང་༔ ལུུནྲགབདངནི་ཐུགསྔརའོ༔རང་གནས་སྣ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གནས་པ་ཐུགས་ཇེཚྟིཌའིདྲཀི་ལཿ 

























ལཿ འགྱུ་ཚད་ཆནས་པས་ པམ 








ལམནྱིར་བཞིའྱག་བྱེད་རུང་༔ འཆ 


༦ ༦ 
༨ ༣ ར་ ༡ 


༨ 


༥༩ ༨ ང་ 


རྱབེདྷསོནི་མེགསོགས་བཞྲི༔ཡུལནྲིཐིནྲབལ་ནམཁའ་ལའོཿ ཉམས་ལན་ཁྲེགས་གཅོདཐདནལ་ལ ཿཚད་ནི་གདེངས་བཞིའི་ནལ་འབོར་ཉིདཿ བར་དོར་ 


མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་རཾ༔ གྲོལ་ས་ཉིད་ནེ་ཐོག་མའོ༔ :ཞེས་གསུངས་ས༔ དེའིདངཔ༔ རྟོགས་ཏུ་ས བསྦྱརས་མྱབུང་༔ མརྟཾགསཏ་སེམསཅ ནམ་བྱུང་བའི་སྡོན་མོལ་ན༔ གཞིདངོས་པོག ཤེསྦྱའིགནས་ 

སེ ཚུལ་ཇི་ཉརགས་པཞིཿསྤྱིར་ཇོགས་པཆན་པའི་ལུགས༔ ༔ འདོད་ལུགས་བདུན་ལས་མི་འའྭཱ༔ གཞྱི་ཡན་བ་དུདདཔའི་ཡུགསདེྱཆམ་ངེས་པ་འདདཔའི་ལུགས་དང་༔ ངེས་པ་ 
ྡན་ཧི་གཞིརུ་འདོད་ལུགས་དང་ རཅིར་སྣང་བརྱུ་རདུ་གངབ་པའི་འདོད་ལུགས་དང་༔ ཅིར་ཡུང་ཁསྣ་ཟང་ དུ་གླའབཔའི་འདོད་ལུགས་དང་ གཞི་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི་ཡུགསདང་རཱ་གཞི་ཀ་དག་ 
དུ་འདོདཔའི་ལུགས་དངའདྲུན་ལས་མི་འདར ཉདེ་ཡང་སྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས ༤ བབག་ལ་དྲ་གུབ་པའི་གནས་ལུགསནིཿ གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་ ཅཱ གཱ ཚོགས་ངོས་ནས་ལྱུན་གྲུབ་ 
དཿ མ་འགུ་རཔ་ལ་ངས་པཅན ཌཱཔྣང་བའ་མད་ན་ཅ རཡང་འགྱུར༔ ཐམསས་ཅད་འབུང་ཕྱར།ཁས་ལན་བཅས ༔ྣའཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིརཀ་དག་ལ འེ སྣང་ཚུལ་ | 


ཤི 
ཧཱ 


¦ 


ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ གྲབ་མཐའཇེས་སུ་འཛིན་པའི་གངཟག་དང༔ ལམྫརེས་སུ་འཛིནཔའིགང་ཟག་གྱོ དེ་ལྲ་གཟམཐའཇེསསུ་འཛན་པའིགང་ཟག་གིསྩ༔ གཞི་བདུན་ལ་འདོད་པ་བླསབ། ༩༧ 
པ་དང་༔ སུནའབྱིན་པ་དང་༔ འགལ་བདང་རྣ ལན་དང་༔ བཞི་ སྐྲཾརདུགཏནལ་ཕབ་པས༔ ཤེསྱ་བཟམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་པརའདོདདྲེ གྲུབ་མཐའི་སྐེར་གཞན་དང་ 3 ཀློངདྲུག་པ་ 
ནས་གསལ་བརྡ་སྣོན་ཏ༔ གྲུབ་མཐའ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནྲིཿ རྡོརྔཾ་གདན་མ་མཐོང་བར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤཤད་པ་དངའདྲའོ༔ མདོར་ན་ཤེས་བུ་ཟབ་མའིདོནགཏན་ལ་མོ་ 
ཕེབས་སོ ལམ་རྗེསསུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཤེསྱ་བའྱི་བཱའི་སྦོས་པ་ཐམསཅད་བཅདནས༔ གཞི་གནོས་ལུགས་རང་ག་ངོ་བྷ་ཏཱགས་ཕར་བྱབའི་ཕྱིར ༔ རྒྱུད་ནས § འདེ་ཀུན་ 
དྲོ་ཡི་ རིམ་པ་ལས རྩརང་ངོ་ཀུ་ནས་དག་པའོ༔ ཅེས་གསུངས་པས ཅ གཞིི་དག་པོའི་ངོབོཀ་དག་གི་རུལ་དུ་ཤེས་པར་་བྱསེ ར་གུབ་མཐུའ་སྨྱོན་མེད་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ནིཿ རྡོརྔ་གདན་ 
མཐོང་ནས་བཤད་པ་དཔའདའོཿ དེ་ལ་ནོར་ས་མེད་དྭོ༔ ཡིནཔ་དེ་ལྟར་དུ་ཡེན་ཡང་ཅ འདིརབཤད་པའི་ ་སྣོས་མ་ཉམས་པར་བྱ་བའིཕྱིའ༔ གྲུབ་མཐའ་རྗེས་སུ་འཛྲེན་པའི་གང་ཟག་ 





བ512ཝ ༡༦ གཧད༡༧ལྲངཉ ཉ༠གན༡།༡༩སང་༡ོང་ུན་གའཏབརའབ་བཡསཞ ཀཱ 9དྲངའགྲ།ས།འ༦8༨/༨༡༡༥༦༢༧༦༡༦༡༦ཉ༨ཛཔ༧།གཔ༡༩༨༩༢༡༦ུ༡༧༧ྟག།༡༡༢།༤༦༢༡༠༢ཇྕ༩༠༠༧༥༦༩༩༡ཧ༩༡༡༢༡༩༡༧༢༢ཕ་༡༧༡༡༡༡༢༧༢༦༢༨༡༡༠།༠།༢༧༠།༡༡༢།༠༢༧༢༡༠༧༢༡༡༡༦/།༡༧༡༩༠༤༡༽ ལ༢༤༽༡།༧༡༢༡༠༡༡༠༧༡༡༢༡༧ལ།༡།༡ཿ།༡༡༡༡༧༢༡༡༡༢།༡༢༡།༡༩༡༡༩༧༡༠༡།༡༢༡༡༡༧/༡༡༡་༢༧༡༦༡༢༧༢༡༢༧༠༢༩༢།༠༡༡༡༡༡༡།༢༡༡༡༢།༡༠༡༢༡༡༧༡༡་༢༩༡༠༥༡༡༥༠༡༠༢ཟ༨༢༩།༢།པ༧༡༢༩ག༡༧༢༡༧༧༡༡༡ིལ༧༠༡༢༠༧༧༡༧༥༩ཧ༡༥༦༩༣༡༠༡༨༡༥༠༡༡༢།༡༦༡༡༡ ༡༩ །ཟོ༧༠༣༧ཟླ༩༠ཟླ༢༡ ༠༡༠༦ ༥༩༧༢ ༩༽༧༡༩༧༡༧༢༥༩༡༧༡༦༧༦༧༡༠༩༧༠༡༩ 


ཝ༠༡༥༣་༣༩༡༡༧༢༠༥ ༦༡༧༢༧༡༧ ༠༡༧ ༡༩༡༥༧༩༢༡༡༡༡༦༡༦༠༩༥7)༢༡༢༢ག༤༩༡) 


བདུད་པས་རུ་ཡང་ནྭ་པུནྭགབ་མ་ལགས་སཿདེ་བཞི་ནྱར་དཔའབས་གཅིག་ནྭ༔ འབད་པྷ་ནམས་ལ་དགོས་མེདའྱགུརྩཿ ཞེས་གསུངས་བོབལ་ལན་གཉིས་པ་ནིཿ གགས་ལསའབང་པ་ཡིན་ནྲོ༔ 
དེནི་འདྲི་ལར་མིའདོད་དྲཿངོ་བོཀ་ནས་དག་པས་འཁོར་བཟྲ་གུབ་ལ ར་འཇབཞིནས་ཆོགས་སུ་ཤར་བས་འདས་པ་སྲ་གབཿངོབ་རང་བཞིན་གཉིསསུ་མེད་པས་ཡེ་ནསའཁུལ་མ་མུངབའི་བདག་ 
ཉདདབའུགསར། ཿ གཞམ་ངས་པའ་འདདཔ་ཧྱ་ཆུད་ལས༔ ད ངས་མད་མངནྱཱ་ཆོགས་ལས་༔དོན་ཡང་བཏགས་པཙམ་ཆྱིསྭ་སོང་ ཅརངབཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས༔ གང་ལྟརབཏགས་པ་དེ་ 

༢སུང་༔ཞེས་གསུངས་སོ༔ མ་ངེས་པ མིངགིས་མ་ངེསསམ༔ དོན་རྱིས་མ་ངེས རམིང་གིས་མ་ངེས་ན ཅཆཾསལ་དགོས་པ་མེད་དེ རཅིའི་ཕྱི་རྨན ཙཱཆཾསཐམསཅད་མེང་ཡིན་པའྱེཕིརནྩོ 
དནྭཿ་དཞཆ་ས་ཉདུ་ལ་མང་འཁར་བརསངབས་ཧ༔དོན་མ་ལསམངརྦྱ་སེ་བའ་འགུ་རཏ ༔ མདོནསམ་དུདགག་དུ་མི་བྱངབབོཿམེང་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོར་མེ་ལསརུ་སྩེས་པ་ 
ན༔མེ་ལསཆུ་སྩེས་པཅིའི་ཤེས༔མིང་ཡིནཔས་ཤེས་སོ་ཞེན༔ མེ་ལསྦརུམི་སྐྱེ་བ་ཡངམིང་ཡིནཔས་ཤེསསོ༔ ཞེསསྲའོ༔མི ངདན་མ་ཡེན་པའིངེས་མེད་ཅིག་ 











ཐར 
༨ ` རྤ 
དནྱགིས་ངས་པ་མེ 
༨ ཟོ ༠ ཟེ 


མའགལ་ལ༔ཞ 











ཉ༡༡༦༡སེ་ྲཏངཁྲ།572༩ཧཾལཿ232)/55ཀ)༢ྟ༡༩༡༢༨༦༡༨༡༩༡༡༩༡༡༦༡༡༩༧ུ༡༢༠༩༡༢༡༠༦༧༢༤༣།༡༡༤༡༡༦༧༡༩༡༩༩༢༩༩ར༦ོ༢༡༠) 


¡/©£42:333ཿ༢༥༨༦༦༥༦༢༦༩༦༠༥༦༦༦༦༦༦༩༦༤༤༧༦༢༥༤༧༦༡༦༦༦༧༢༤༧༢ལ༤༢༢༡༥༧༦༨༧༧༦༦༧༧ལ༨༦༤༧༧༤༠༤ ༦༧༦༠ ༠༤༡༨ ༩༩༤ ༢༠༥༥༽ ༥༠ ༠ ༥ ༠ 












འདྲསངས་པས༔བདག་རུག་པ་དངྱ་བདམེད་འྱུང་ཿཞེས་པ་དང་རསོབ་དཔོནངི་མ་ལས་ཐུང་ ༔ྒྱུ་དེ་འབྲས་དུ་དེར་སྣང་ཕྱིར༔གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འབུརརོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདེ་རོགས་ངོ་བརང་དགནས༔ 
མརོགས་རངབཞིནགཉིས་མེདཔས༔ ཀ་ནསདག་པའེཆོས་ཉེ་དདེཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགུརཆེནཔོ་ཞེས༔གཞི་ཅིརཡང་བྱསར་དུ་བཏབ་པར་འདོདཔ་ནཱིཅངབྷ་ཐཾགསདང་རིགསྲསུམ་ཆད་པས༔ཿ ངཾ 
རྒུལཅར་ཡངབ རངུབྱཏུབཔའ༔ བྒྱུསར་དུ་བཏུབ་པ་དྭ༔ རྟག་པཞ བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་བམ༔ྩ་མནྟུག་པ་ཞག་བརྒྱུརངུ་བཏུབ རིརྟག་ན་བསྒྱུར་དུབ ཏུབ་པའ་དམ་བ ཅའ་དཔའགལ༔ འགེམྟཉར་༡ ༤ 
མིརག་པདེ་ཡོད་པའམཿ མེད་པ་གང་ཡོནཡོད་ནཿ སྩེས་ནས་ཡོད་དམ༔ མསས་ཅང་ཡོདཿ སྩེསནས་ཡོད་ནཿ་རང་ལས་སྩེསསམ་གཞན་ལས་སྩེས༔རང་ལས་སྩེསནྲ་ཐག་མད་དུ་འགྱུར་ 
བ༔རང་ལས་གཅགྷམུས་ནྭ༔ངེས་པ་འདུད་བདང་ཁུདཔརམྦ་རེད་ད གཞན་ལསརངྱསསནྭརྒྱརཱ་གཅིག་གམ་ཐདད་གཅེག་ཡིན༔ གཅིག་ཡིནན་གཞན་གྱི་དམ་བཅའཉམས་ས༔ མི་ 


གནརྒུའབྲས་འགལ་ལ རྩཆཱ་ལས་མ་སྩ་ ས་པ རའགུར་རྭོ༔ མ་སྩེས་པ རའངོད་ན ཏྱ བརྒྱུརདུ་བ ཏུ བ་པའེ་དམ་བཅའདངའགལ་ལ རེ དཔེ རན ན ཆ ཁའ་ལ་ ཁ་དོག་ གཞ ནགྱིས་ བཾ སྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་ | 























༄༅$ 


རཐྦལ་ཏེ 'བྱཏབཔ་མཡིནནོཿ རྟག་པ་དངམིཉྟགཔ་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བྱསརདུགྱཏབ་ཞེ་ ནཿ ཤེསྱབ་ལ་ ཡོདམེདྱ་རུབྱ་ཧིས་ཕོགས་ས༔ ༈རྒྱུདལས༔ 
རང་གི་ ་ས་གནས་ལུགས་བླསར་བྱཏུབ་ནྡར། འདིལ་ ངེས ༥པ་མེད་པརམཆུངས§ འདྲས་བུ་ཉིདཧཱིརྒུར་ལྡོག་ ཕྱིར༔ འབདཔ་ནམས་ལ ་དགོས་མེདཔས༔ཿ ༔་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བཟློག་ ༈པསན༔ ཌབེ་མངོནམས་ནེ་ 
རིག་བཅསསྲུ༔ གྲོལ བར་ཏུབ་པམ་ཡིན་བཞིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ འདི་ནརག་པ་མ་ཡིནཔས༔ སྟོངཔངོས་བཟུང་་མེདལྭཿ གེས་རིག་རང་ངོནས་གསལ་ བཞེས་བྱའོ༔ གཞི་ཅིར་ཡང་ 
ཁས་བུང་ངུ་གངབ་པརའདོདཔ་ནི༔ དངོས་པོ་ཀུནྱ་སིདངོས་གཞི་དེཿ ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་ཕྱིར༔ྩ་ཅི་ཡང་ཁས་མེ་ལེན་པའྩོར ངེ དྷེ་ལར་ཁུས་ལེན་པ་དྱེཿ ཡཾདནས་ཁས་ལེནནམ ཅམེདནས་ 
ཁས་ལེན༔ ཡོད་ནཏག་པརའདོདདམ༔མི །རྟག་པའ་ཡོདྩ༔ཆྟག་པར་ཡོདན་ཁས་ ལེན་པའིདམ་བཅའཉམས་ས༔ མིརྟགྱ་ཉང་ཡོད་ནཿ ཡོདཅེས བྱ་བའིཆིག་གིས་གསལ་ལོ། ་ལོ༔མེདྲ་ཁུང་ཁས་ལེན 
ནྔ༔ལོ་གཤམ ་ལ་བླ་སཱེ་བ་ལ་སགས་པའི་རིག་པས་གཉོད་དྲོར ཡོང་མེདམ་ཡེན་པར་འདོད་ན་ཡང་༔ ཤེསྱ་བ་ལྕྱརབྱཀྱིསྤ་ོགསས༔ ལྭརྒྱུང་ལས༔ ཐམསཅད་ངོབར་གྲུབ་ པའི་ཕུརྭཿཐུག་པ་ 






:ར༩༩༩༥པ༩༠༩༢༧༤༤༨༥༤༠༨༤༤༠༠༤༠༡༧༠༤༤༥༤༢༠༠༠༧༥༡༧༠༥༤༥༤༤༠ 









མེད་པའི་སྐྱེནདུ་འགྱུར༔ྩ ཞེས་གསུངས་སྭཿ འདྲིནི་ཡོད་པ་དངོས་པར་མྲ་གུབ་པས ༔ུ་མཚནགང་གིསྱ་ཅངགཏན་ལ་མི་ཕེབས་ས༔ མད་པ་ཡངཐག་མ་ ར་བ་དེ བོད བ་འ ་རོ་2 ༡ 23: 30 ་ 
འབོལ བ་རརོར་པ་ནིཿ་ངོ་འོ་གྲན་ཁ་གའར་ངའི་ ཟེས `© རྣ་མེད་པཅང་ཐག་མ་ཆད་པས༔གསལ་ཤེས་རང་རིག་པའིངབོརཆར་བའོ༔ ° 
གཞྱིས་ཚགས་སུའདད་པན༔ ངོབོ་ཀུན་ཏུ་ཤརབའི་ཕྱིཾར༔ སྣངཚུལ་ཁྲ་ངོསྣ་ཚོགསསུ་ཤརཔའོ༔སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དེ༔ སྣང་བ་ལ་འདོདདམ༔ ཤེས་པ་ལ་འདོད༔ སྣངབ་ལ་འདོདནཿསང་ཚུལ་མི་ 
འདྲབ་བཞིནདགཞྱིས་ཚོགསྲས་སཔ་ཡང་ རསེམསཝཐ་དད་པདང་ཅ ཆེ་ཆུངདྱུ་ཆུར་པྲསང་ ་བར་མི་ནུས་པསཿམུ་སེགསརིག་པཅནནརེ༔ འགྲོ་བའི་ལུས་མ་ྲདབའྱིཕིར ཆ༢སམསྦ་ཁའེ་ཆུང་ 
འདྲབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་པའེཕུར་རོ༔ ཟེརབ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ༔ ཤེས་པ་ལ་འདོད་ན༔ ཤེས་པ་སདཅིག་མ་ལ་མི་འདྲབ་བརརར་འགུར་བ་བཞིན་ངུ༔ གཞི་ཡངའགགུརབས༔ འབདཔ་བས་ | 














ངཱ དངདབཾབསམི སྣ སྣུང་པའ 
པལ་དོནམེད་པའས༔ ཡང་འབད་མི་དགོས་པར་གྲེལ་བར་འགྱུར་རོར ལྡརྒྱུད་ལས༔རྒྱུ་དངའབྲས་བུཐ་དདཔས༔ གང་གི ་“ངོའོ་དེ་སྣང་བ བཾ འབས་བུ་ཐ་དད་དནདཚུཕས༔ ཞེས་གསུངས་ས། ཏའདི་ 
རང་བཞིནནམ ༔སྣང་བ་རང་ཐོགནས་སྲོལ་བས ༔ སང་བཱང་དགགྲ་གུབ་མེདཔའོཿདེ་ལརླདག་གིསཿ གཞི་སྩྱོན་ན་ངོས་ 





ནིངོ་བོ་གངདུ་ཡང་མྭྲ་གབཔས༔ མཚན་ཉིད་གཞིདང་བྲལ་བ་ལ ༔ 





2527" 7 ༢༩ར༡༩བ༢-༢༡༩༡༦༢༡༡།༩༡༡༡ ༢༢༦༡ ༠།།།༢།༡༢༢༡༩༠༦༧༧༡ 


སགངའ་།ཤ་ད།དཞག༡གས།ག་ཏཤུབ་ད་འོ་ཚའསོཏཀ་ུཀ༡ྲ༡༢༩༧༤༡༦༢༠༡༩གས༧༧ུ་༧༡༢།༡-༠མ༡ལ༦ཞ༡ཛ་འརཊ་འསཤས་སས།།ས།2༩༥༡༦༧༡༢༩༧༡༡༡༥༡༦ུག༦༡༡༡༩༡༧༦་༧༢༡༡༧༡༠༧༢༡༡༡༥5༠༡།༡༢ག-་༢ར༡༡༠༡༦༢༡༡༠༡༣༧༠༦༢༡༡༢༢་༠༤༡༢ - ་ 
པ རཱ འོེེོསས་ སསསསསསས འ༡།༧།ས༡༦ག༡༡༧།༽ཟ་ལན་༡༡༠༡ས༡༦༡ ༩༡ ཟག༧༦༩༠༡༡པ་ག༩༡༡༡༢༧༡༦༡༥༧པ༡༡།༥༡༡།༡༩༡༡༡།༧ུཏ༡༡ག༡༡༠༡ཟ༢༦༡༤༧༡༤༧༡༡༠༡།ག༡༩༢པ༡༡༢༡༡༡ླ༢༢༡༡༩༢༢༠༡༥༧༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠།༽༢༡༡༩༡༢༡༽ 
ཞག ༠༡བཿམས༧༡༢༢ུ་ག༡སཔའུལ་ཏཁའག༢དགལཿ༡-༩ླ་9"།ཿ8༡༡༡༩༡༡དག་ཀ་ཁུསུསཿཀ་གང་ཏགཏ་ཧབུབཏ་འཛ།༡༡༡༥༩ག༩༩།༡༧༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡༥ ༣༦ ལ༩༠པ།༡།༡།༧་༡༩།༢༡༧༡༡༡ སསག ་རཏྷ 
5།༩༩༣༦༧༡༧ད་ནགུགྲས།དའཇད༡༡༡༡༡༡༩སཧྐག།༩ཟ༣༢༠༡༦༡༦ལ༧༢༩༡༠༥༡།པཛ༡༦༨༡༡བགཔཿའཛ་ཝཿཝུམཏའགལ་པས་ར།།ཉབས༡༩༢༢༡༩༡༠༡༡༢༡༡༠༢༡༡༢༦༡༡།ག-༧༠ྔ.༢༡༩༡༦༧༧༥༧༧༡ 


འབུག་སཊ།ཞ།༦ཿ༡༡2༢༠༡༡༧༡༩༠༡ྟ༧༽ 





ཀཀ ཟ་ཟ་ོོ།གུ་ཞདཔསྲག་2ཞ།༦ཉ༡༩༡༡༥༡༩༢༡གཞན་༡པབཅའ་པ༡༨༠༠༢ཛ།༢༥༥༦།༢༢༠༢༨༽༩༥ུ།༩༩༩༦ྔ༩༢༡༦༩༡)༠༡༡༡ཞ༧༡ར༢༢ྟ།༧༡༩༤༢༡༡༡༢པ༦༡༦༡༩༩༠༩༧༥༥༧༧།ཟ༡༡༠སར་༢༠་༢༡༡༡༦༢༩ཟ༧༡༧༧ 


༣༥ 
= 


ུ་ ༠ ༠༠ ཛ༽ 


༄༅; སྨ ཊབཟུངབ་བསྟན་པའ ༔ད་གནས་ལུགས་དུག་གིས་ངོ་བོ་ཚདེ་སྐོནཅན་མ་ཡིན་ཏྱེཿརྩལྭ་ཕོགས་རེནས་བྟཏག་ནནོརས་ཡོདཔས ཅཱ ངེ་ལ་ངོབོ་ཆེད་ཡོད་པར་ 


ཡང་རུངང་གཅིག་ལ༔ གཉ ཞད མསྭ་སངབ་སསཞེན་པྙ་ཝ་བྲུའམཿ ལ་ཁའི་ཐོ་ཡར་གཅིག་ལྭ༔ མཐོང་སྣང་རིམ་པ་དགུ་རུ་རྔོང་བ་དངའདྲའོ་རྩང་ནི་སྩྱོནམེདརང་གཞུང་དྲཊསྙནཔརུྱུ་སྟེརྔ འདེལ་ 


གཉིས ༔ ཀ་དག་སྨྩོན་མེདའདིལ་རྩོདཔ་སྤངབདང་༔ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་དངོས་བསྟནཔའོ༔ དངཔོ་སྒྱོནམེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ྣ་ཆོ་སཉིདཀ་དགསྦྲོད་པཐམསཅདདངབྲལ་༣མ་རིག་པའི་སྩོན་གྱིས་ 
ཨ་གིས་པས༔ སླིབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདདངདྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ༈ ཀློང་ཕྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས༔སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིདཀ་དག་ནེར རངངོ་རྣམདག་སྙིང་པོའི་གཞིཿདེ་ལ་ཆེག་དང་ཡེ་གྲེ་བལར་བརོད་པས་གཏན 









ཧྲ མ་རིག་དྲིམ་ཡེ་ཟད་ཕྱིན༔ སྙོནཔས་གསུངས་ པའིསེམསདཔའཆེཅ རངའཞིན་ཆུགྱཅིསྦ་ར་པའྱི་ི རྩཾཅི་ཡངམ མ་འགགས་རོལ་པར་སྣང་༔་སེམས་དཔའཉིདྱིས་ཡངགསོལ་ བ༔རང་བཞིན་ཉེད་ལ་ 


འདདགྲ་གཟ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུབསན་པའོ༔ རདིན་སོན་མེད་རང་གི མཆན་ཉེ་དཿ ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་དངོས་ནུས་པརབྷཔནཔནིཿ ཐོག་མ་གཞི་དངོས་ པོའིགནས་ལུགས་ཀདག་ 


ལ་དབབདྱ་མེད་ ཏསྒོའདོགས་ཐྲ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ཏེ༔ ༔ བཟུངདངའཇིན་པའི་ནམརོག་མེདྱ༔་ སངསྤྱ་ཆས་མེདཅིཔསེམས་ཅནམེད༔ ཤེ ཆོས་མེདཆོསྱཀི་འདུ་ཤེས་མེད༔ གང་མེད་ཅི་མེད་ཅི་ ཡང་མེདཿ དེ་ལྟར་ 
མེདཔའིསིངཔོལ༔༔རེ་ཞིག་ཚིགགིས་གཏན་ ་ཕབནུ༔ ངོབོ་ཉདེ་ནི་ཀ་དག་ལཿརང་བཞིན་དུནི་མུནྲ་གུབབོདེ་ལ་ ་ཚོད་པའྱི་སེནསང་ ་པཿ ཡེ་ནས་ངོ་བོཀ་དག་ལཅསེམསཅན་འཁོརབའདི་མ་རིག 








ནྲ་གུཟན༔སེམས་ཅནའདེདག་རང་གོལ་རིགས༔ ཡ་ནས་ལྦ ལུན་གྱིས་གླུང་པ ཕརྭཿ ཅྭ་གསུངས་ པ་སེམསཿནའདི་དག་ནི༔ ༔ ངོ་བེ་ བ་ཀ་ནས་དག་པའྱི་ཕིརྭ གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རེལཿ པར་སྣང་༔ ཞེས་ས༔ 


ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཅྱི་བདག་ཉི་དཅནད་གནས་ཏེ ཿ ལ སྒྲ་ཐལ་འགྱུརཆེན་པོའྱཧུད་ལས༔ འཁེར་དང་འདས་ པ་མི་གནས་པའིཿཆོས་ཉིད་སྟོང་པུན་ཁྱབ་པའི་༔ ཡེ་ཤེས་རངངོར་གནས་པལ༔ 


གས༡གུདུ་ཚསནང་ཏར་གྲངན9།ད་ུསབ་ེར།5༡ བས་པ ༡°ོ་འཀ་ཛ་༡༩༧གྲེན་ཝ་ངས་འ༡༡༧གྲ།༩ནཔ༨༩༥༡ཇཔ༩ྟཐཔ།་ འགས ༡ཛ༧ཉལ༤ྟཧ༩༡༩ུ༠༦༡༢།༧༨ ད༡༩ཧ་༥༡༧་ས༡༡༩ནཔ༡༧༡ལ༩༦༡།།༡༨༡ར༡༡པངདར།འཐ་ར༨ཞལའཕངདགྲ།དཕྲ་བཀུ་ཁལ༡༡༡།༠༡༡༧༡༠༧༡༥པ༣༡༡༡༡༠ད༡༡༠༡༣་གས༢གུ་ལགང་་འ༠༡༡་༩བ༡ཞ༡༩༠༦༡༡༡།༢༠༦༡ར༢༡༡་༢༠༦༡༧༡༢༡༡༩༨༩ལ༢༡༦༡སལ༢༡༢ཀ༠༡༡༧༩༡༢༡༢༧༡༡༩༢༠༧༧༩༡༡༢༡༢༩༡།༢༥ག༡༢༡༢༦༢༡༡༢༠།༢༢༥༩༧།༡༡༢བ༢༡༡༩༧།༡༡༠༡ལ༢༢ར༡༡༢༡༡༦ལ༧ག།༢༧༢༩༢༡༡༡༢༣༠༡༡༡༡༨༡༠༢༩།༡༡༩།༡།༢།༡༦།༧་༢ཟུས༠༡༡༡༩༡༧༡༡༢བས༦༽།༩༡༢༢༡༡༡།༡༠༥༧༠༡༡༢༠།༩༠༦༩༢༠༠ ༧༩༢༩ "ག།་༧༡༠༡༩༠ ༡༨ ་ 


༄༅; ༔ཱགསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབེེརམེད་དོ༔ ཞེས་གསུཌས་སོ༔ རཾག་པ་རང་ཤལ་གྱེ གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ༔ཀ་དག་ཆེན་པའིགཞི་ལ་ ཡང་ཅ ངོབ་རངབཞིན་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས་སོ 
༢ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བའི་རྒྱུདལས༔ གནས་ལུགས་བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཅ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་ཿ ༢ ཀྲོངདག་ པའྱི་ཆུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིདནི་ནམ་གསུམ་གྱིསཇུགཞི་ཡི་ 
ཨཱ བདགསམ་དུ་ྟུན༔ ཞེས་གསུངས་སྭ༔ ཅད་ཝར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ ༔ ༔ གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཆ༔ སཱོབ་དཔན་འི་ ་མ་ལས་གསུངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ གསུམ་གྱི་བདག་་ 

ཉདན༔ རངེབོ་ཀ་དག་ཡེ ཤེས་ནི མ་རིག་ལསགས་རྟོག་པ་དག༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེསནི༔ གསལ་བླེདརང་སྣང་ཉིད་དུགཞས ༔ ཐུགསྔརེས་ཀུན་ཁུབ་ ་ཡེ་ཤེས་ནྭིཿ འགག་ ་མེད་རལ་ 
པཅའ་ཡང་སྩང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དོན་རྒས་ པརབ་ཤདན༔ ༣ སྲ་བྲལ་འཇུརཆེན་པོའྱིརུད་ལས༔ངོབ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལཿམ་རིག་པཞེས་མི་ སྲིད་ཅིང༔ གཅིག་དང་གཉིས་ཀཟི་ 
གངས་མེདཔས༔ གང་དུའང་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཉེང་ལཅ༔ྭ ཡེ་ཤེས་ཙམངྦ་གུབ་པ་མེདྷཿ རཾ རང་བཞིན་ལྡུན་གྲུབ་ཡེ ཤེས་ནྱི༔རུལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས ༔རོལ་པ་ཚམ དུ་སྣངབལས༔སྣ ཚོགས་ 










ཿ བྲརོདདུ་མེད༔དེ་བཞིནམ་འཁུལ་པ་ཡངཅི་ཿདེ་པྩིར་འྲུའལ་པ་ཀནས་དག རཅེས་སྔོ༔དེ་ལརཀནསདག་པ་ཞེསྱ་བ་བདང་པོནསདག་པཿ ཐོག་མ་ནས་དག་པཿ གདོདམ་ནས་དག་པ་ཞེས་བ་ ཿ 


རྗེགས་པའི་གཞི་མའོ༔ ཐུགསྔརཀྲུནཁུབ་ཡེ་ཤེསལས༔ :མི་མཛད་སྣ་ཚོགསའཆར་བའི་སྒོ། ༔མཛདཔ་ལྟར་སྣངངོབེ་རྗེགས ༔ཆོས་སུ་སྣང་པའི་རབབཞིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ མྱའེན་པརྔོགས་པའིཆ༔ 
ཤུགས་ཆསསམསཧ ཞླནྣམས་ལ་འཆ རཾ འདམད་འ།ཁརའདས་ལྟཆདཔས༔ མའན་པསརགཅངགསལ་བའ༔ ཞྲེས་ས ༔ ད་ལྟརང་བ་ལ་མ་རག་པ་ཡང་མ་མུང་བས ཊརིག་པཙམ་དུ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད༔་རིག་མ་རིག་གི་ཐ་ སྩད་ལས་འདསཔསཿ་འཁྲུལ་མ་འགྲབལ་ཞེསྱབ་བཙམ་དུ་ཡང་གུབཔ་མེདདོ༔ ཧ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བའྱརུད་ལསཿ ཐོག་མ་ཉིདྱ་ཧིས་ཀ་དག་ལཿའཁྲལ་ཞེསཙམདུ་ 







དལས༔ཀ་ཞེས་ཐོག་མ རྭ་ཐུང་བ་ལ༔ ངག་པྲདི་མའྲིདཔས་མཐའ་ཟདྷ༔ ཅེསསོ། ༤ ངྭེ་ལྕར་ངོའོཀ་ནས་དག་པ༔ ང་བ ༥པེ་ནས་དག་པ༔ རང་བཞིནྲ་ནམ་པར་དག་པ བྱ ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དག་པ་ 
ཞེསྤཔའོ༔ ངོ་བྷྭསྙོངཔར་གནས་པས། རྩཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགསས་གངདུ་ཡངམེདརྣ་རང་བཞིན་གསལ་བརབཞགསཔས ༔རྒྱརྱེན་གངལ་ཡདའགམ་ལས ༔ྔཐུགས་རྗེཀྲུན་ལ་ཁྱབ་པརབཞུགས་པས༔ 


༡225༡༡ུལ༢«བ"72༡༡ཀུ་"ལགགཏསདཏཔཔག་ཏཁ།།ས་ཊ་ཡདུ།ས་ར་ཉསུ།འུ༡ གཏས ་བགདྲ6་ཐ་ཛ༡༡༩ཌུླ་ཀགས༡༡བ༡སལ།དས8༡ཿ༠༡༡༦༧༦༩༦༡༡༡མ༣༡༦ཉ༡༣་ུ༨༡༩༩༡༡༡༧/དན་སལ།༩༧༩༢༧༡༡པུར༡༩༩༡༡།༡༡ྟ༠༦ེ༡༡༡ལ།༡ཧ༡༢༡༡སུ་༡༩ཛྣ༠༡༣༩༡༠༢༦༠༢ ༠༥༢༥ ༢༅༦༩༢༥༠༡ ༥༣༣༠ ༡༥་༢༢༥༥༢༢༠༥༨པ༧༩༥་༠༡༧༦༩༩༤ ༣༩༢༡ ༧༢༤༽ས༡༧ ༠༩༩ ག༥པ༡༥ཟ༧༠༡༧༠༡༢༩༦༢༡༧༩༩༽༡༡༢༡༡༦༠༢༧༡༡༡༨།༡༢༡༩ཟ༡༩༩༡༦༡༡༢༢༧༦༡༡ ༢ ༡༩ ༡༩༢༡༢།༠༩༢༢༠།༢༧༢༩༠་ 


བཞུགས་སོཿཐུགསྔརེཀྱནལ་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོརབུ་དིམ་མེདཔ་ལྟ་བུརབཞུགསསྟོ༔ དེ་ལུར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིམཚན་ཉིད་དེ༔ ངོ་བོ་སྤུནུ་བཞུགས་སཿརང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ 
བཞུགས་སོཿ ཐུགསྔརརུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལ་ངོ་བློས་རུ་གནས་ཀྱང་སྭ་གསུམ་གྱཾ་གཞི་ཙོམ་ལས༔ ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གུབ་པ་མེད་དྲེ༔ འདིལ་གཉིསསུ་ཡོད་རདགངས་གཞི་དངཡེ་ཤེས་ཚ་ 
› སྩྣང་བའ་ཁུད་པརརོ༔ གང་ཟག་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་དུས་ནཿ་འོདྱའི་ཁ་མིགྲ་ན་བཅན་ལ་སེགས་པར་བཅསནས་འདུག་སྟེ༔ མྭད་ཡ་གའགལ་སྣ་འངབར་མཚནུས་སྣ༔ གལ་ཏེ ཁ་དངྡ་ན་བ་ཡོད་ན་མེག་གི་ 
° དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོདདམཿ་ཡིད་ཙམ་དུ་ཡོདར་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོདནཿ འགྲོ་དག་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ༢ ཡད་ཙམ་དུ་ཡེདནྭ་སི་མཆེད་མུ་བཞི་དང་ཁུད་པར་མད་དྲཿ ༈ རག་པརང་ཤར་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས ༔ྔཆེས་སླ་རྣམ་དག་ཆེ ཞ་པོ་ལས༔ དངོས་པོ་བཟུངདྲ་མེད་པའི་ཕུར༔ མཆན་མཅནདུ་བརྟུགས་པ་མདརྩག ལ། ཏམཚན་མ་ཡདན་ཡ ང ཅལསྐརུ་གཟུངངུ་ཡདཔལ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ ཙི 
ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉད་ལས ༔ྣ་མཚན་མཿཅན་དྭ་རྟོག་པསན༔ ཆོསསྙ་གཟུགས་སྐྲར་ཡོད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངསས༔ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཡནངནས རཾ སིང་པ་ཉད་དྲ་བུབ་བཤདཔ་དང་འགལ་ལྭ་ 














དོ ཐག ཅཐུགསྔ་རའི་ཆནས་འཆར་ཞིང་འགག་མེདདུ་གནས་པས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབཔའི་ཡེ་ཤེསའདིལ༔ ལ་ལ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེསྐྱ་རུནཆད་པ་ཡིནྱབ་བྱབས་འདུག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ུའཆར་གཞེམདན རཱ་སཾསྐྱར་སྦཀུ་ མཁེན་པའ་ཡེ་ཤེས་མེདཔསཿ བངཆད་པའམ༔ ཡངའ་བེམ་པོ་དང་འདྲ་བརའགུར་རོ༔ ཅི དེ་ཡང་ཤེརྱ་ཕིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མདན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
མདྦ་ཐུང་ཆཱབ་མདཾ༔ རྒྱ་མཚོའདྲ་བའེསངས་ཆས་ཀྱང་མེདཔ ༢འགྱུར༔ ཞེསས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་དུ༔ བླནམེད་པ་འདི་ཉེདྱ་བི་ ་བཞེད་པ༔ ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་ལུགས་འདིརང་བོ་མི་འགྱུར་ 
; པའ་སྨ་རུ་བཞུགས་པས༔ སཱ་གསུམའདུའབལ་མེད་པའིའཆརགཞིར་གནས་ཀང་༔ མཚནམ་ཅ་ནྭ་གི་ཞལ་ཕྱག་གྲབ་པནི་མེད༔ ༢ང་བཞིན་གསལ་བར་འོད་གས ལ་དུ་བཞུགས་པས༔ གདངས་ 

གསུམ་རང་གསལ་ཀྱང་༔ ཁ་དོག་རིས་ཅནདྭ་གུབ་པ་ནི་མེད་དྭོ༔ ཐུགསར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསས་བཞུགས་པས༔ མྱའུན་པའིཆམ་འགགས་པར་སོ་སོརགསལ་ཀྱང་ད བྱ་བ་བྱེད་པནིམེདངོར 
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དྲྭ་ལའ་མཆཏུན་པའཆགཞ་གནསྱཀ་ལ་གེ་གསུམ་དུ་བཞགས་ས ༔ ངེའེ་གསལ་བྱེད་ནྭི༔ ལཾ སྨ་ཐལ་འགྱུརཁྱི་རྒྱུད་ལས ༔ ཏྲོག་མ་ངོ་བོ་རང་བཞིནདང་༔ ཐུགས་རྗེརྣམ་པ་གསུམ དུ་གནས 


དེ་ཡངདོ་བེས་ བསྟན་པས་ན༔ ཆོསདང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་ པའིའཆར༔ མ་ཕྱེདའབྱེད་པམེདཔའེཚུལ༔ྣ བབས་ལས་གུབ་པ་ ཉིདལ་ ཡང་༔སཱ་མདོག་ལ་སོགསྤ་བོ་ཡུལ་མེད༔ རིག་མེད་ཤེས་བྱའི བྱའིབབས་ 
ལས་གྲུབ ཅཐུགསྔ་རེའཆར་བྱ་སཆོགས་ལས༔ འདིའྲད་གཅིག་དུམ་པེས་པསཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞིཞེད་ བྱ༔ྣཞེས ཞེས་ཚིག་མདོརབསྙནགསུངས་སོ༔ ༢ རྭ རིག་པརང་ཤར་གྱི་རྒྱུདལས༔ རྩ་གཞི་ 
\ ཀ་དགཆེན་པོ་ ཞེསབྱ་སྟེ ཅཱངོ་བོ་རང་བཞེན་ ན་ཐུགསརྗེརྣམ་ པ་གསུམ །དུགནས་སོ༔ ང་བོ་ བོ་དེ་མི་འྱགར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ ་འགགས་པར་གསལ་ལ ༔ ༔ གཞེནནུདུམ་པའིསླའི་གནས་ ལུགས་ཞེས་བྱའོ༔ 
རངབཞིན་འོད་ཝའི་སྣང་བམའགགས་ པའྭོ༔ ཐུགས་རེའི་སྣངབ་ ནིདཔེར་ནྭསྤིན་མེད་པའི་ནམཁའ་ལྟ་བུའྩོ དེ་ནི་ཀུ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཞེས་བའོ་ཚ རྒྱགར་ཡངས་ཆད༔ ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྱུང་ 
བའྩོ༔ཞེསས༔ དེའིདོན་ཀློདདུག་པའི་རྒྱུད་ལསརྒྱས་ པར་གསུངས་སོ ལྡ ངོ་བོཀ་དག་ཡེ་ཤེསྱའིསཿམརིག་ པ་ཡེ་དྲི་མ་ བྲལ ཅརང་བཞིག་ུན་གབ་ཡེ་ཤེས་ཅིསཿ ཚིག་ གིའུ ཁུལ་པའི་གནོདཔ་བལ༔ 
ཐྲུགས་རྔ་ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ་ཤེསྱཀས༔ ཐམསཅད་དབངས་བ གཅིག་ འབྲེལ་བར་སྣང་༔ དེ་ཡང་ཤེསརག་མཚོན་པ་ཙམ ངེ ༔དྲེ་ལྟར་ཆས་ཉིད་ཀ་དག་ལ༔ ཡེ་ཤསམེདཅིང་ སྩཱ་ཡང་མེདཿ ཅ་འེད་མེད་ཁ་དོག་ 
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ཀ༡ང་མསམལག།༩པཁགོལ་འགཊ༡༡༣།༦/ཿ༥༧༢༧༢/༢༦༡༠༦༢།༧༡༣༢༡༩།༣༢༡༩༠ཞ༢༡།།༢༡༡༧༡༡༦།༥༡༥༢༢7།༡༦༩༡།༨༡༡།ྭ།༡།༢༩༠༢༡༦།༢༢།༡༧༢༢༢༡༧༧/བཟ་༧༠༡༢པ།༢་༢།༢༧༡༡༩༡༠༩༩༡༡༢ྭ༧༢༢།༢༧༡༠༡༠༥༥།༡༠༩༦༩༡༥༢༽་༢གས༡༡༥༡༡༥༡༦༡༢༡༠༡༠༡༡༡༡༡༨༡༡༠༧༡༧༡།༠༢༡།༢༡༠༡༢༡༩༠༠པས་༡ཟ་༢༡༦༡༦༩༩༢༧༡༧ 








༄༅ རེ ཿནམསྱ་ཀང་མེད༔གང་གི་ངོ་བརྡ་གུབམེ དཔ རྩམ་རིག་པ་དང་ཉེནམོངསྤྱའྱི༔ སྣ 

ཁ་དགྲ་མ་ཡན་རངགསལ་བས༔ ཤེས་ཤང་རིག་པའིཆྷ་ནམས་ཚང་༔ འཛིན་པའི་གཟུང་ཡུལ་གང་མེ 
“¬” » ༩ ༦༡༤ ༤༽ ༤༨ ༨ ` ༤༤༨ ༨ 

ཕྱགརྒྱཆན་པར་གཞས༔ དེན་གྲར་ལ་འདྲ་ལར་གནས༔ རང་མདངས བསྐྱེད་པ་དཀར་པོའིཆ ༔ གཏིངག 





ངབ་སྨོས་ཅིདགོས་མདདེ༔ རང་བཞིན་ཉེདྱ་ཏིསྣ་སྣང་བ་ལ༔ མཚན་མར་འཛིན་པ་མེདཔའོ༔ 
༤ ༤ ༨ ད་ལ ༨ - ན ° ༨ ༽ \༽ ༢ པ 
དར ༔རྣམ་པར་རྟེག་པརའ་འཇནཆ་སད༔ འདལས་འདས་པའེ་ཡ་ཤེས་ས༔ རམ་དག་ 
༄༤-༤༽ ༨ སིལ་པ་ ༨ ° , ; -༽-. 
ལཆེན་པ་ཉད་དུ་གནས༔ གཏང་གསལ་ངོབ་འེབཀག་བྒིད་པས༔་སྣང་བརང་ཟད་སེར | 


= ‹༨༽~ ༤ ༽ - ༨ ཁུ ~- ~~ པ ༤ པཱུ ༨༩ 
པའར ༔ མམང་དྲབང་སནསརང་ང་གསལ༔རང་ངོཆགས་མེད་མདངས་གསལ་བ༔རང་གེས་བཅིངས་པ་བལ་བ་ཡེཿ ཆགས་པ་འང་ཟད་དམར་པོའིར༔ གཏང་གསལ་མ་འདྲེསཆེ ་པོར་སྣང་༔ 
མའྲདས་ས་སའམཚན་འཇཛན་པཿབ་བཙལ་བསྒྱེད་པ་རང་བྲལ་བའི༔ མཇད་པ་མེད་པ་ལཱང་གྲྭནི༔ ཐག་མ་རམས་ཁྲིས་ཟེར་དུ་ཡང་ ཅམི་མངོན་གཏིང་ནས་གསལ་བའི་ཆ༔ གཏིང་གསལ་ཁྱབ་ 


༨ ༨ ` ` ༨ 
འའྲབེལ་བྱེད་པ༔ འགྱུར་མེད་རྫྗོགས་པའིམཐྲིང་ག 


ངེ ¿༽-་ གོ་བ 5 བ1་༤༢- ¬ ` ༣༠༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ` ༤༤ , ༤༤ _.. 
ན༔ཡྭ་ཚག་སྲབས་པམང་པའར་གཞས རང་ལ ར་དཡ་རང་བཞན་ལ ཏུ སྲན་སྣངབ་མཚ ན་འད་བྲལ༔ ཡནས་འང་དག་ཆན་པ་འ རྫགས 
༣ སྲ ¡ ། ¦ ། 





















པྲ་ནམསྱ་ཊྱི་རེ་མོར་གནས༔ འདིལ་ དབང་པ པོར་སྣང་བ་མེད༔ གད གདས་ བཅསམམཚན་མའང་དག་ཕྱི་ ཕུར :གཏིང་གསལཆེན་པོའིགཞི་མཆགནས༔ ཁྱབ་དང་ ཁྱབཔཉད་ཞིསྐང་དཔྱད་ཟག་ཅད་པ་ 
མེདཔརསྣྱང་༔ གསལ་ ཡ་བྱེད་སྣང་བའིཆ་མའགགས: ཅཱསཱིང་ པོཐམསཅད་བཅུད་བསྡུས་པ༔ དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་དག ༔ ཅཱསངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཆེན་དུ་ ༔རང་བཞིན་གྱས་ནིཆ་ལ་བཞུགས༔ 
དྲུགས་ རོརྤྱས་ངརྭས་ཚོཁ གསཿ པཿ ཅ སྣངབའགག་ ་པ ་མེང་པ ལཱ ཤགེས་བྱ་ཡེ ་ཤེསྣ་ནམ་བ གཉས་སུཿན་ ཧྩང་བའིཆ་ལ་ ལྭ་སངབརགསལ་༔ མེདཔའི་སྣང་བའཔདག་ པས ཅ་རང་བཞིན་ གས་ 
ཀྱིས་ཐྲགས རྗེ་ཉིད༔ མཛུདཔའི་རྩོལ་པ་ ཡེ་མེདཔསཿ༔མ 'བུས་སྣངབའིཚུལ་ དག་དུརཡ ནས་བེདཔ་མེདཔར་སྣང་§ ཛཾ ཅྲི་མ་ལསནི་འདོབཞིན་ དུཿ རངགིསྱ་བས་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ ༔ཱརང་གེ་ རུང་བཞ དེ་ 
ལྟརྦསང་ང ཤེས་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ་གཉིས་མེད་ནཿ་ བེ བེམ་ པ་རྣམས་ དུང་ཁྱད་ཅི་ ཅི་ཡོདཿ ཡང་ནསྙོངཔ་ ཕྱང་ཆདངདུ༔ འདིཉིད་འ ཐུར་བ །ཁནའོ༔ ཤེསྱབ་ཇི་ལརམ ཁྱེན་པ་ཡི༔ རྣཐུགས རྗེའེཆ་ཡི་ཡེ་ 
ཤཾསྱེ ཅྱིས༔རང་གི་དངོས་ པའིགནས་ལགསམཁྱེན༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིཆ་མེད་ན༔ འཇུང་བཞའ་གྲནུགས་དང་ ཁྱད་ཅི་ཡོད༔ ཤེསྦ་བཇི་སེདམ་མཁེནན༔ རུགས རྗེ་ཡེ་ ནེ་ཡེ ས་ཀྱི ཀྱིས༔གདུམ་ 


དག བེ་ལ་རུ་སུ བ་སསགྲུངའ༡༧ུཉཁ་༡ཞསདག།ྲསསསུ།གལ།ུཤསལས༡༡ལ་ཏཔའང།ཉཿ༡ྟ༡༠༦༡༦ྟ༠༥ྟ༩།ྐ༠༩༣༦༡པྟ།ཤགབཔ༧ར་ལགནལ་པངའཁགང་སཞསས༧ས་མཁཞསསཀའའསཡཤ་འསལས་འུག་པོཌུཔ།གསབཧ9༩།༠༡༧༡༡༦༢༠༧༣༧༡༠༡༡༢༡༢།༦༠༡༢༠༡༧།།༠༡༡༡༢༩༡།༠༢༡༢༡༩༢།༧༢༥༡ས༢༡༧།༩༡༩༩༢ས།༡༩།༡།༢།༠ག ལུ 








ཟ་ཅ༡2 ༄༅༅༤ 


° 











ནྲ་དྲན་པས་གནུངང་ 
ཧེ ཐམས་ཅད་མ ཅྱེན་པ་ཡིཿ དུ ེསྦ་གསྒརའིལ་སུང་༣ དུ ངརཾག་པའིངོ་བོའཁུཡ 
མིད༔ དུ ངབ་ཞིན་ཉིདདགངབ་ལ༔ གཟུའཛནརིག ་ ལ་པ་མེདཔས༔ ཐུགསྔ་ེའལ་ཨྲིསདྦ དྷ ངསར་གམགགརརསགམྱ་ངབ་ གཡལ་ ཏེཀ་དག་དྲ་མདན༔ ཅགཞི་བཏུབ་ 
༼ མཆྱོངབས༔ རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི ་གཞནས༔ དེ་ཉིད སཿ ཕྱིས་འཁྲུལ་མྲིསི་ སྲིད་པར་ག་བཞི ༣ ༔ ཁམས་གསུམ་དུཡི་ལ ཇྡེ་གཔ་ བཾ ལུསཆྱི་དུས་ན་འདི་ལྟ་སཾ༔ ཅ འབུང་བའདས་ 
ཅི་དང་ཅེ་ ༤སྱཁང་༔ འཁུལ་པ་མི་གནསཔར་གོ༔ བའུ ལུ བར་ ལམ་ལྔ་རོགས་པ་ཡི ༔ རུམཐའམའགྲོ་བའི་ལུས་ ཁྱ མའ འཚུལཿ ལྷུན་གྲུབ་འོང་ཀྱི་གོང་བུ 
ཨ་ཡིན་ནོ༔ ནཾསྲི་ཐལ་འགྱུར་གྱིརྒྱུདལས༔ དང་པོག་ཆི་ལྭབ། པ་འ གོང་གསལ འདུས་པའྱིས་ཡི་ གདངས ༔ ཞལ་ཕུགྫོགས་པ་བུ ལེ 
པའི་པཱངཔ་ཡེཿྷི ཆནགཞོལ་ཡསསྤ༔ ངཱ 
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ཐུགསྔརའི་ཁ་དོགསོ་སོར་གསལ ༔ཞེསསོ༔ ཧ ནོརབྲུ་ལ་བཀོདྱཀྱི་ནུད་ལས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམསཿན་ཏེ ཿརིག་པའིདོན་ཡངདེ་ཙམ་མོརདེ་ཡང་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ རརང་གེ་ 42 
„ ངེའོ་གཅིག་དུ་གནས༔ངོབྲ་དྲས་གྲསམ་འགུར་བམེད༔ རང་བཞིནརུག་ཏུ་འགག་པ་མེདཿ ཐུགསྔང་ཀྱུནལ་འབྱསང་བའོར ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཧྭ ཀློངྱདག་པའྱི་ཧུད་ལསཿངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
ཀཀ 





་ྣ།ས།ས།ག། ྫྫྨྣ༽ྨ༽ླླླ༽ྨ་ྨླ་ླྨྣྨྣྨྣྨླླ  ླ4ླླྫ4ླྫླྐྫྫྫྫྫ་ 
-  ༠བུ་དའག།གས།སྲ།5ཀྐ།ཐས་་ཀས་ངདང་ད་ྲཀནཏག་ཏགཀས་དསར་3།ཉབཏ་དཿ5།༢ཉཾ༨༩༡ུཞཁཿཧ252182 སཉ2།༡༡༡༡༦༩།༧༩ཟ༢༤ར༢༦༡༠༢༡༢༡༡༽༡པ༽༢༠༡༡༩༨༢༢༢༢།༠༨༡༡༦ལ༧༡༡ པབ 
ཀཀྷྣྷྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྨྣེྣྣྣྨྣཾྣྲྣྷ། ས་ 

འོོ གཏཏགསུས་ས།་་་་ོ༡ སས་ཛྡརཔཏ།༡༡༩ཐ༧་ཉར་ཏཁ 





 ྫླད  ྐ།།ཀད༼ |¶|£ྫ (5 126 155 4 £རཚརྦྕྣསཿ 










 ཅ་འཁོརའདགས་གཉིསརུབ་གྱེས་ཏེ ར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བརུལ་ཙམ་མྱ་བུས་པརསངསྐྱ་ཆུས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཧིིས་སིག་པསཙམ་ ༢༧ 
མྱ་བས་པར་འཁར་བརྡ་ཐུང་བའོ༔ དང་པོ་ནི ༈ སྣ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རུད་ལས་རདྷེ་ཐར་འཁེར་འདས་ཐག་མ་ལྷ སངསྦ་རྒས་འྲུལ་པརམ་གྱུརཔས ༔ གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ 
' ཡརརང་སྣང་རང་བཞན་མེདཔར་ཤེསྔ༔ རྟོག་དཔོད་ཡིད་རྣམས་ཕྱིརམ་ཤར ཅཱ འགྱུབ་རང་ཐཾག་ཆོད་པའོར ཞེས་ས ཅ་གཞིས་པ་ན ༔༢ང་སྣངངོ་མཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ༔ ཇྷ་ཏར་འྲབ་ལན་ རགཞ་ 
|¥) དང་གཞུ་ཤསཿཁཱད་པར་ལས་འུབལ་ཏ ཿགཞིདང་གཞི་ཤེས་བུ་བ་ཁྱབ་པ་སྦྱིརསྙོངས༔གངདུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བས༔ འཁྲུཡ་མའཁྲུལ་རྩི་སགདབ་མེད༔ ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་འདོདེ་པ་རང་གཞུག 
དུ་བཏངས་པས་རིག་གོ་ཞེས༔ཡེ་ཤེས་ཁོན་ཞེས་པ་ཉིདའྱ་ཁུལ་པས༔དཔེརནོ་དྲང་དཀརཔོ་ལ་སེརཔོརའླཞུལ་པ་དེཉི་ངྲ་མིག་འཁུལ་པ་ཡིནནམཿ ཤེས་པ་དེ་རང་འཁུལ་པརསང་བངེ་བཞེན་ 


༤ 


༥ ༨ - ༡༢ ¬ ༽.༤༽-. ཆེ ཛིནི་པ་ དྲ | 
ནཿ ངེ་བཞེན་མའྲལ་བ་ཡིན་ནྱོབ་བདེ་ནིད་འཁུལ་ཏྲེ༔ དེ་ལྟར་ཀྱང་གཞི་ནི་གང་ཡང་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཉངེས་པ་མེད་པཙམ་ལའོ༔ ཤེས་པ་འགྱུ་དང་ཡལ་བདང་ཅ མཆེད་པར་འཛིན་པྷ་ནམས་ཡིན 


















འྩོ༔ ཞེས་ གྲསངས་སྟོ་ དེ་ཉོདཉན་འཐྲེལ་ བྱྲར་གཉིས་སཱའྲཁུལ་ཏེ ཅདམིགས་འཛིནའབྲེལ་པ་བྱར་གཉིས་སུར འཁོར་བའི་ཐོགས་ 
པའྱི་ཆུཞི་མ་རིག་ པའ འོརམརིག་པ ནི་རྣུམ་ པ་གསུམ༔ རབདག་ཅིད་གཙིག་ པསའབལ་ཚུ་བུསཿ ཅིག སེས་པཿ པས་ 





༡ གཚཁྱགཏཊབ)ས་གན7།༡ྦནགགཉ༡ཉ.ྲས་ཡུགལཝབུརད།༡ཀ༦༦/༡གུ་ཏུ་ད་འསྐ།ྲ6ཏད་ཏུ་སབབཏཔན ྲསུབས་།༡འར་མ་༢མ༠༡སཞ༩ལཉང)གཇུས9མཏ་༢-༠༡༦ཉ༢༠༨༡༡༡༧པུ་ཏ༦༩༡༦༧༣་ཧ༡༣"༡ྟ༧༥༦༨༩།༡༩༨མ༡༦ཉ༧༤ུང་ཉཉ9་ལཏཌ2།ཝ༢2བར༩ཏཱ3ྲཛཤཿཛཡཿཤ8།༢ུ2ཉ7ཏཧ་ཤཏཏདཿ5978།ྟ-ྟབ༩ྟ༧)2།༡༧) 


ངཿ འཛིནཔྱག་ཚོགས་ལས ཉོན་མོངས་པ་དབགྱཏ་མེད་པརསོངབའོ་ཅདགྲསུམ་དུས་མཚུངས་པས ༔ དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བུའྩོ༔ དོན་གྱི་ཀ་དགྲ་ཏྭ་འདོད་པས ༔ མ་དག་པ་དངོས་སུ་སོང་བནྲི༔ དཔེར་ 
ི་ོ དེལ སྭ་ ཡད་འཁྱུལ་པན ་༔ ཡཾ་གེ་མེད་པ་ལས རྣ་སྣང་ བ་མེད་པ་ཐོཿ ག་མའི་དྲས་ཀྱི་ཆེ ཏྱ སྩྱོད་བྱེད་འག གཔས༔ ཡི དྲ་དག་མ་འགགས་པས ཌི ཞེས་ **་ཀཱན་ 
ཏུཚོལ་བེདྱའི་ཕིདྷརགཏནལ་ཕེབས་པའི་ཡིདྩ༔ ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད༔ འགྱུ་བྲེུད་འཛིན་པའི་ཡིད༔སྣ་ཚོགས་བསྡུད་པའི་ཡེད༔ཉོན་མོངས་པཅན་གི་ཡིད་དྩོརངེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ 
ཆགས་དང་༔ ཀྱན་གཞིའི་རོག་པ་འཛན་པའོར་བདག་གྲུབ་འཁྲུལ་པའ་གཞར་གུར་འཛན ༔ ཞེས་སོ ཿ ཡུལ་དང་ཡཱལ་ཅནྲད་གཟུངབ་དང་ ཿ འཛིན་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཉ ནང་ 
བྱརུདྱ་ཀིསེམས་ཅན་ཆགས་ཏེ ༔དདག་ཇི་ཝར་ཆགས་ཚུལ ༔ ཧཾསྨྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལེ༤ུདང་པོའི་སྟེད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ རམཱ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས༔ བཅིངསའཁུལ་གཞི་ 


ཞེས་བབ་སྟེ རྩམ་ར 
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༤༥༨ ༨༡༨ ཞེ ཱ རྡི སེ ངུ 
ག་ཉིད་དང་སྲག་པའི་ལིར༔ ཤེསྱབ་ཉིདནི་སིབ་པར་སྭང་ ༔ སེམས་ལྭ་དན་བསམ་འཆར་བའི་ཕུར ཅངོ་བ་ཉིད་ནི་རྟོག་པས་སྦགས ༔ ཡེད་དྲུག་འཇྲིན་ཆ་མ་ 


༠1༡༡།༄༅༅༔ འགགས་བྱིའ༔ ཆས་སུ་ཉིད་ཀྱང་བཟུང་བས་བཅིངས༔ ༔ཆ་མེད་རྡུལ་དང་འདྲབའི་ཕྱེར༔ འོད འོད་གསལ་ཉིདྱ་ཀང་བག་ལ་ཆགས༔ རྐྱེན་གཞིདམིགསཔམ་ དག་ྱིར༔སྣང་ 47 


བཉིད་ང་དུམར་ཤརྩཿསངའདེཉིད་པ པྱི ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ ྱི་སྣོདྱི་འཇིག་རྟན་ཇི་ལྟར་ཆགས་ན༔ དེ་ཉིད་ལས ༈ མཁའལ་ ལྭ་མུང་བརྟནདེ་ལས་ཆུ༔་ འབུས སྲ་ཐག་བྱ་ 
ཌཱཾ གཅག་དག་གིསནི ༔ ཿི ཟྲུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ བཉིད་དྲུ་ཆགས ༔ རཾ ཞེས་གསུངས་པས༔ དྭ་ལ་གནས་པ་ཡང་༔ རིརབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ༤ བངརིམ་ ་བའི་ དཔའོག་ཆེན་དང་༔ རོལ་མཚོངང་ན་རིབདྲ ན་དང་༔ 
¦ གླིང་རྣམས་དང་ནེ་ བོར་ཡུགདང་༔སྙོངགསུམ་ ལ་སོགས་ ཁང་པ རྣམསས༔ ངེལ་ བརེན་པའིསེམསཅན་ནིཿ འདོད་ཁམས་ག ཟུགས་ དང་གཟུགས་མད་ཀྱི ༔ ཁམས་གསུམ་པ་ནི་དེ་ 
ལ་བརྟེན༔ ཡོད་མེན་ཅི་ཡང་མེང་པ་དང་༔ རྣམ་ཤེསརུང་ཟྲད་མེད་པ་ ཡི : གཟུགས་མེད་རམས་ཀྱངདལས་སྩེས༔ གནས་གཙང་ལ་སགས་ཡུལ་ཅ ན་ནི་༔ གངནས་གོང་དུ་ཟིམ་པའི་ཚུལཿ 
འག་མན་ལ་སོགས། འདོད་པའ༔ ལྔ་དངྱལ་མི ན་མྲིརྣམས་ནི༔ ཊཾ མངོན་མྲོང་ར་ལས་གནས་ གསམ་ རིམས བྱེལ་སཾང་དམུལ་ བ་ཡེ་ དྭགས་དང་ཅྭ སེམས་ཅན་ དེ་དག་སྩེ་ བ་བཞྲི༔ རངེ་ལྭར་ 









རིགཏེན་གྲསམཔོ་ཉིདཿཔང་པོ་ཝ་དངདབང་པོ་ལ ཿ་ཡན་ལག་ཝདང་དོན་སྙིང་ཝ་ཿ ཡཱལྲ་ཝ་དང་ནི་ཉོནམོངས་ཝ ༔སེམས་ཝ་ཡིད་ཝ་རོག་པ་ཝ ཿ གཟུང་འཛིནའཁོར་བཉིད་དྲུ་གུབཿཕུང་ 
པོ་ཁམས་དངྱསེ་ ་མཆེང་ཝ  གཟུང་འཇིན་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནི འཁོརབ་ཉིད་ལ་ཡཱན་རིང་གནས༔ ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཁང་པརུཿ མིང་དང་གྲཟགས་ཅི་བརོན་རརཆུད༔མ་རིག་ལ་སྤོབ 
ལྕགསྦ་ཉིས་བྷམསཿ འཁོར་བའྲི་མུན་ནགསཐུགཔོས་གཡོགས༔ འདོད་ཆགས་ཚུབའི་རལ་ཆགས༔ གཏིིམུག་ཞགས་པས་སེནས་བཅིངས་༔ ཞེ་སང་མེ་ཡི་ཚད་པས་གདུངས༔ ངྱ་ཆུལ་ 
| བ་གི་མགོ་བླམམསཏེ ཿྲ་པགདོག་ཉིངྱ་ྲིས་མོ་བྗཐགས༔ ཁོང་ཁྲོ་ལསོགས་དམག་གིས་བསྐོར༔གཟུང་འཇིནཞགས་པས་སེ་ནུས་བྲམསུས་༔མཱཔི་ཐག་ཆུགས་འདམ་དུ་ངིང་རྨནམ་སྨིནངག 
དམ་ལག་སྦེལ་ཅ ལགཧྱི་འབབ་བུས་མཚམས་སྣུརནས ༔ྣ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབོཆུབཞིནཿ བཟངངནུ་རིམ་པས་ལུསྭ་བངས་ཏེཿ སོ་སོའི་རིགས་སུུ་སྣེ་བཟའྱགུརཿང་ར་འཛིན་རབ་ལུ་འདོ། 
དགའི རྲི་བྲར་ལྱཆ་མོའི་གཏིངང་ཕིནྲ༔ ངནསོང་ཝུགས་ཆུག་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ རང་གྲི་རང་བཅིངས་ཉོནམོཝསདགཿ ངྱ་མུལ་བའི་ཡུངཔོ་མྲར་རྣམང་ཅུཡི་གསྒ་ནམས་ལ་བྲེད་དངྲསིག༔ 
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སས་འདོ་ཡར་ོར་ ལས དྲནམས ལན་བུནྟཝལར་༔ མི་ནམས་བུངཔ་ཁམསདང་ནིཿ་སྩེ་མཆེད་འབྱུངང་ལྔ་རུ་སྣང་ ཅཱ དེ་ཡ ངའདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམསསོ ཊཱ ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་གོམཚོན་ཏེ༔ ལྷ་ ༧ 
ནཱ་མས་འདདཔའ་ཡན་ཏན་ན ཅདཔ་རན་ཆུར་མཇུགས་འཁར་ལ་བཞིནཅྩ་ཧུན་ཆགས་འཁོར་བར་ཡུན་རིངས་གནས ཿདེ་ལར་སྣང་བསྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐག་པ་ལ་ནི་སྣྲལ་མཐོང་ལྟར༣དེ་ 
ལ་ཡ ཞ་ལ་དར་བཟུང་ནས ཧཱ ཡྱེ་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞིས་སུཆ གསཿདེ་ཡ ངབཏགསན་ཐག་པ་ཉིང༔ སྣོད་བཅུད་ ཡེ་ནས་སྟོང་པ་སྟེ༔ དོན་དམ་ཀུནྡ་རོབ་གྲཟུགས་བ ཞིན་ནྲོ་ ཞེས་གྲ་སུབསས༔ ད་ཡན་་ 
ཆདའལུལ་པ་ཇྭ་ཙར་བུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ཅདེ་ནསའཁུལ་པའིསེམསཅན་ལ་སངསྐྱརས་ཁྱི་་ གཞིའམས་བོན་ཇི་ལ རྭ་དུ་གཞས་པ་བསན་པ་ནིཿབད་བར་གཤེགས་པའི་ 
སིང་པཱོསཔས རྒྱས་དང་ ཅསེམསཅ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཏིལ་འབྲ་ལ་མ རྭ་གྱིས་ཁུབ་པ་བཞིནདུ་ཁུབ་སྟེ༔ རེ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས ཅྣརང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས༔ཏིལ་འབྲལ་ཞི་མར་ 
བཞའ་དྭུ ལྭ་སྱཀྱི་བཀྲག་དང་གཟྲི་མངང་སནིཿཡེ་ཤེས་ རཱན་གྱིས་ཁྱབ་པརབྲེདར ཅེས་པ་དང་ཿ ལྭ་རིག་པ་རང་ཤ རྒ་གྱི་རྒུང་ལས ༔ ཡང་ངག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནིཿ སེམས་ཅན་ཀྲན་གྱི་ 
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རངྱཆུད་ལ རཾསཱ་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཚུལ་དྲུ་གནས༔་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཿ ༢ ནོརབྲུ་པ་བཀོད་ཀྱི་རུད་ལས རཏི་ལ་འཐ༢མ་ནི་ཝུངའབ་ལ ཿ མར་ནིད་ཡེ་ནས་ཆུནྲ་ཐུབ་བཞིནཅསེམསཅནྭལུས་ལྟར་ 
སྣངབ་ལ༔དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའིས་བོནནིཿ མཐུན་པའི་འོདདངབཅས་ཏེ་སྣང་༔ ཞེས་གྲསུངས་པསཿ སེམསཅན་རངའཞིན་ལྷུན་གིས་གུབ་པའིསངསྐྱརས་ཡིན་པས ཿའགོ་བའི་ལུས་ 
། ལ་ སྣུནས་ཝྔ་རིགསནས་ལྔ༔ འོད་ནས་ལྔ་མངནས་ཝ ཤེས་རབནས་ལ་ལསོགས་པའིལ་མཚནདགནས་ས་དྲ་ཝར་གཞུས་པ་ཏུགས་སར་མདུག རྒེང ༔ཡུང་པོ་ཝ 
ངཔྲ་ལ༔དབང་པྫོལ་ རའདོད་ཡོན་ཝཱཿ་ཉོན་མོངས་པྔ་ལ་་་ ལ་སོགས་པྭ་ལ་ ་ཚན་ད་གནས་སྔོ་རདེ་ཉིད་ངོབོ་ཉདྱ་ཡིས་དག་པའི་མངབ་ཡན་ཏརྷ མུ་ཏིག་ པེང་བའི་རུད་ལ་སྔར་བུངཔོ་ 
ཁྲ སས་དང་སྩེ་མཆེད་ཏུན་ཿརིགས་དངའིགསྲ་ཅི་བདག་པོར་གོལ ༔ ཞེས་གསུངས་སྦོརདེ་ཡང་རུལྔ་ཆོགས་པའིདུས་ནཿཉོནཨོངས་པྭ་ཝཅ་ཡ་གེས་ཆེ་ཿ ཡུལ་ཝ་ནིའོདྷ་པའྲི་སུ་རྲ་ལངཔོ་ཝ་ལ་ 
ཁྲུས་ཆས སརལརྟ་རོགས༔ སིདཔ་གྲསམ་པོསཔསྦྱརས་ཞིང་ཅགཉིས་མད་ལྟ་བའིརཔ་ལུགས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ རིག་པ་རང་ཤརྱརྱིརུད་ལསིཅ་དེ་ཝརདཔིལ་ 






















ཇཾ ༔ འཁོར་ཆེན་པའི་དན༔ ཅཱརང་རང་ལུས་ལ་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་ གྲསངསས སྭེ ཅུ ཡེ་ཤེས་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལས༔ ཅ་རུང་བཞིན་ལུན་གུབ་ཟབ་མོའིདོནཿ ཅསེམསཅན་ 
ཀུན་ གྱི་སེམསཆེན་པོ། ཅཱརང་བཞེན་དག་ པས དྲིམ་མེད༔ ཕུང་པོ་ལྔ ་དན་སཔསརྒྱས་ལྔ རྩ འཐུང་བ་ལྔ དོན་དིངས་ཀྱི་ཡུམ ༔ ཁམས པས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མངཔོཀུན‹ སམས་དཔའ་སེམས ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡེན༔ དེས་ནྭ་སིད་གསུམ་དའིལ་འཁོརཆེཿ་ཞེ་ ཞས་ གསུངས པས༔ (༔བླ་མའི་གཟུགས་ཉི་ཕུང་པོརྣམ ་པརྩསང་མཛད་ཡན་པ་ལ་སོགས་པྱ་རས་ པར་བ ཤད་དྭོ༔ རཾག་ རེག་པའི་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ 
2 སངསྦྱརས་སྲཱ་བསནཔ་ནིཿ ངེལ་ ཡེ་ཤེསནམས་རང་རིག་ པའིངོ་བོར་རྗོགས་ཏེ ÷ ཅི བེ དཱ་ཐལ་འཛུ། གྱུར་གྱི་རྒུད་ལས ༔ རཾ ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་སྣ ད་ཝཾ་སེ ཿ ཌྗ རླུང་གི་རྩལ་ ཡང་ཡན་ཏན་ཝ ༔ཐསསཅད་ 
ལྔ་ཡེརང་བཞིན་ནོཿ ཞེས་གསུངསསཿ ༈ མུ་ཏིག་ ཕེངབ་ལས༔ དྷེ་ལརྩ་སྙིང་པོ་དཅིད་ལས ༣ ཅྭསྦ་ཝ་ཡེ་ཤེསྭ་ཝ་དང་ནི༔ འོད་ལྔ་ རཝེ་ཁ་དགྲ་ནམ་པྭ་ཝ ༔ ངེ ཤེས་རབ་ལྔ་དང་ རུང་ལྔ་ཉེད༔ ཞེས་་ 
གསུངས་པའི རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་ ་ཚནདུགནསསོ༔ སཱ སནསཝརརིགསནསཝ༔ ཡེ་ཤེསནས་ཝཿ འོདནས་ཝ ༔ རུང་ནསྔལ རཿ ཤེས་འབནས་ལྔ་གནས་ས༔ ངེ་དེ་ལ་རིག་པའི་ 








༄༅་ར 
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༔ མདོ་རིས་དངངན་སོང་གང་ན་གནས་ཀུང་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དངཆེ་ཆུང་དང་འགྱུར་ལོག་མེདཔསྔ་རྣརའིརིགས་ཡེནྩ༔རག་པ་ལྭ་སྩོན་ཨེད་པར་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅ དརང་ 53 
དཔས་རིན་པ་ཆེའི་རིགས་ཡིན ཟེ རིགས་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་སྩོན་གྱེས་མ་གོས་པས་པདྨའརིགས་ཡེན ངི རིག་པ་ཉིདྱ་འིས་མི་ དགེ་བའིལས་བསགས་པས་ངན་སང་དུ་འགྲེ ར 
པའི་ལསབསགས་པས་མཐོ་རོས་སྭ་འགྲོ ༔ྷརེག་པ་རང་གི་ངངོ་ག ཟུང་འཛིན་དངྲདལ་བ འི་ཏི ང་པའཛིན་ལབརྙན་ནས་སངསྐྱ་ཆས་པ་ལས་འི་རིགས་ཡིནནྩོ༔ ཡཱ ང་རིག་པ་ཡེ ་ཤེས་ཝྭྲ་རཱགནསཔ་་ 
རག་པ་ཉིད་ལ་མ་རག་པའི་སླིབ་གཡོགས་མེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཤེས་ཡེནཿ༔ དེའི་དང་ལ་གནས་པ་ལ་ ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཞེད་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེན ཌྷ རག་པ་ཉད་རང་གང་ 
ལ་གནས་པའ་ངྲསསའཁོར་འདས་ཐམསཿ དམ་འགགས་པར་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེནཿ དེལ་གཞན་གབྱིས་འབང་རོལ་ཆེན་པ་མི་དགས་པ རསངསྦྱ་ཆུས་པསྱབ་བྲ་གུཁ 
པའཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔དེའི་སྣང་བ་བཞི་ཀདངོས་པོར་མ་གུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིདདུ་རོ་གཅིག་པས་ཆོསྐྱཆི་དྱའིངསྤཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོཿ་རིག་པ་ཉིད་འོདྲ་པརླུ་སང་སྟེར་རིག་པ་ཉིད་མ་བཅོང།པའིངང་ 


གས་སུ་ཡཿ 


འ་ 


༡ ལོ 


ཤཀ 

















ལ་བཞག་པས༔ ཉོན་མོངས་པགང་གིསྱ་ཀུང་མ་གོས་པས་འདོདཀར་པོའྱུང་ཅུ ཡུན་ཏན་རོགས་ པའི་ རྟགསསྭའོད་སེར་པོའྱབུངངོ་ཅཀུན་ལ་དབངྒམསརབས་འོདདམར་པོའབུང་༣ ༔ རིག་པ་ཞིད་ 
སཚོགསས་ཤར་ཡང་ངོབ་གཅིག་ལ་འགྱུརབ་མེདཔས་འོདམཐིང་ག་འབུངང་ཿ རིག་པ་དེ་རང་ས་ལ་གནས་ཤིངགཞན་གྱིདབངདུ་མསངབབ་༔ ༔ཚརྩོལ་ བ་ལསའདས་པའིངང་ལྕ་བ་བྲ་གུབ་ པའི་འོད་ཝང་ 
གུརལུཆ ༢ འཆརརཿ་ཡང་རིག་པཉིདྨ་རང་ལུར་ཡངའབུངསཿ རིག་པརཆྐེན་དབངདྲུ་མསངབརགནས་ང པའདྲས་ནྲཿ ཕུའི་ལུས་ལ་དྲད་ཕེབས༔ ནང་གིརིག་པ་ལ་གཡོའགུལ་མེད་པས་མེ་དང་མཉམ་པའྱི་རཔཞེ ས 
བྱ༔ྩརིག་པདེའ ཁོར་འངས་གཉིས་ཁྱི་སོག་འཛིན་པས ཌཱསླཾག་འཛིན་པའི་རྨུཔ་ཞེས་བུ ༔ ༔རིག་པ་དྷེརེན་གངགི་ ཡང་དབང་དྲུམ་བཏངབརརང་ག་ངོ་བོ་ལ་ པ་ལོདདེ་བཞག་པས༔ ལུས་འབྱུང་བ་ ལྡད་སླགགས | 
འབྱེདཿདོནདམ་དངཀུནྡ་རོབ་ཀྱི་ཤནའབེད རུ དབང་པོདང་ཡུལ་དང་ཁ་དོག་ཏྲཔེད༔ ཡེ་ཤེསས་དངས་པསསོནམ་དཔྭས་རུ་ཕེདཔས ཿདངས་སྙིགས་ཕྱེདཔའི་ཆུང་ངོད་རིག་པ་དེ་རྱེན་དབངདུ་ཆུར་ནཿ 
ལསདང་ཉོན་ཚངས་ པཱ།འཁོར་བའིགྲཟང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁུབཿར རིག་པ་གཅིག་པྲུ་ར་བཞག་པས་ མུངན་ལས་འདུས་ང པའི་ཆས་ཐམས་ཅང་ལ་ ཁྱབ་པས༔ ༔ ཁྱང་བྱད་ཀྱི་རུང་ངོ་ ཅདེ་ལྟར་རེག་ པཾ ཅིའི་ 











ཧི 


རྔ 


ཀཀ ཟ་བ་2།) འ་འ ེངཔ༢༡༡༡༩༥ ནུན) ༡༨༡༡ ར/༡ཏ༦།༦༨༡༤༡:29 ༠7།5ཱ༡:༡)༩༡༦ྟ༡༡༽༡/༠༡ྟ༩ྟ 


སང་ལ་་གས་འཕ་གས་འད་གསགྱ་ནྲག་ཏ་བཀག།ཆ༢།ུ་ས་༡ས༥༩༡པཔ༡༥༧༡༩༧།༢ཿ༢༡༧༧༦༡།༢༦གཏན་ཏབགས་དག་ྲགས་ར༩༡༡༥༡༡༩༡༧༢༩༡༩པ༡༧༡༢༩༦ཀ༦༡༢༧༦༧༧༡༥༡༢༩།༥།༢༡།༧༡༢༡༧།༡༦༢༢༡༧༡༧༦༢༧༢༡༧ཏ༩༧༢༠༨༢༢༧༡༨ར༢༩།༢༡༢།༢ ན་ཕ ལུ ༡ ཁླ ཁྱ , | | . 
ཧོ ཱ ཤཿ 52 /།ཧ5ལ།ནུཧལཁ༡51ྕྟ།བ-།ྟ2༠༡།༩0༡ཿ༡༡ྐཝ0༡༦།༦ལལད་གདུས་ཏུཔགཔཿཧ༦ཊ༡༡༩༡༦།ས།༡༡༦༡༡༡༢༡༡༧༠༩།༧༡/༦༡༦༡༦༠༡༢༩༡༢།༦༠༦༡༠༡༢༡༡༩༦༠༡༧༡༦༢༠པ༤༠༡༩ཟ༢༡༠༩ལ༨༠༡༥༡༡༠༡༢༢པ༢ལཔུ༢༢།༡།།༡༩༢༩༡༠༡།༧༢༡༡༧༩༡༩༡།༠༠༡༡༧༥༡༡༠༧༢༥༧༡༡༠༢༡༡༢།༧༢།༠༧༧༢༡༠༩།༡༡༧༠༢༠༦༥༡༡༥༢༧༩༢༡༢༠༧༢༡༢༧༡༡༡༡༩༡༡༧༢ག༽༠༢ག༡ག༧༢༢༧༡༡༧༡༥ ༩༢༡༡ ༠༡༧༢་༩༢༥༩༡༠༠༡༧༧༡༡༡༢༡༡༡༩༡༡༡༧།་།༠༠༡/༡༡༡༡༤༢།པ༢༡ར༡༩༠༨༠།༡།༡༢༠༡།ཟ-་༡༩ཟ༥༢༧༡༠༩༥༥།༠༧༩༡༡༡༡༩ ་ 


༩6རོ༢༢༡༤མཤ9།པེ༦ར༤༤༤༧༢༥༨༥སལ༩༧༦༩༧༢༦༠-༽༠༡༧༩༡༦༧༡༩༠༤་༥༧༩༩༤༢༥༡༡༨༠༧་༠༩-༦༧༧༧༠༢༠༢༡༠༨༡༡༡༨ ༠༩༧ ༤༨༤༢ ༽༡༥།༩༥་ཁ་༡༥༥ ༩༥ ་ཀ་་བ་་་"་་འ72༔7 







ཤཱ 









¦ རང་བཞིན་འདོད་དུ་གནས་པས་ག ཞི་ལ་རང་གསལ་དྲ་གནས ཅ འདྲས་བུ་སྩོན་མརུ་གསལ་བའོ་གནས་སྟེན ར ཐུགསརྫའིཆ་ཡེ་ཤེསྲས་གནསས་ རང་་བུའི་གནས་ལུགས་གསམ་ང་ 


ཤེས་རབྱཏུ་གནས་སོ ༔ དྷེ་ཝར་ཡོནཏནཟམསཿདིག་པཉིདལས་མ་རོག་པ་གཞནནས་བཙལངྱ་མེད་པས་རངྱབུངགི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྦྱ་བའོརདེ་ཡངྱས་དང་འདོདང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ཏེ༔ ངོབོ་ཆོས་ཀི་ས་རུགནས་པས༔ མཉམ་བཞག་གིདསན་ཆོསྱའི་སྐར་གནས རམཉམ་རྗེས་གངང་ངམ་ཕྱེ་བའི་དྲ་ས་ན༔ ལེངས་སྣོད་རྫོགས པའྭིསཱ་ཡིན ཿ རྗེས་ཀྱི་དུས་ན་སྨྲུལ་པའི་སྐའོ ངེ 
དེ་ཡངརིག་པརང་ཤར་ལས ༔ རག་པརོག་པ་མེདཔ་ཆོསྱས་སཱའ༔ རོག་པའགག་མེདགསལ་བལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའེ༔ རིག་པ་ཅི་ ར་ཡངའཆར་བ་སྦྲལ་པའི་སྐའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ 


རས 







དེདཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ གྱི་ངོའོར་གནས་ཏེ ཌཱ ལྷ ཀློང་ཕྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས ངཱ སངསྐརུས་ཆོས་དངདགེ་འདུནནིཿ ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བའིརྒྱུད་ 
ལས ༔ ཆོས་སྐཱ་ལོངས་སྐཱ་སྦྲལ་སྐུ་དང་༔ མདོ་སྡེ་འཕུཡ་བ་མངེ་ན་པདང་༔ ཉན་ཐོས་རངྱ་རུལྭ་བངྒཆུབ་སེམསར༔ འདས་པ་དཀར་པོའིཆོསྣ་ནམས་ནི༔ ལུས་དཔསེམས་ལ་ཟམས་ཅད་རོགས༔ 















ཛྲ ཐཱ 


རྨ 







ལཚངབསཿལུས་དངསེམས་སྩང་བ་ལཚངབལོཿའདིདགྲ་བང་གཞི་ ཞི་ངོ་ོ་རང་བཞིན་ཐུཌ རྗེ་གསུམ་མཚངན༔ྣལ་འདྱོར་བའི་ལུས་དབསེམས་དང་སྣང་བ་ སྦྲི་ལ་ཆང་བ་ཨཅང་སྟེ༔ གཞི་ལ བབས་དོལ་རཚོངབར་ 
འགུརརོ༔ ཞེསས ༔ དེདག་གཱི་སཕས་རྒྱས་ ཀྱི་གཞིའམས་ བོན་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ བསྙན་པའྭ༔ ཌྷ ༔ད་ནིདེ་ཌྟ་ བུའིརིག་པ་ །ཡེ་ཤེས་དགནས་ས་གངན་ གནས་ བསྙན་པ་ནི༔གནས་ 
བདང་༔ གནས་ལུགས་ དང་༔ ཿཇི་ལྟར་གནས་པའི་དཔེའ༔ དང དང་པོནི༔ ལུས་ཁྱིདཁྱིལ་ཙི། ཏཱརིནཔཆེའིགཞལ་ཡས་ ཁང་ན་གནས་ཏེ༔ ཿ ཧྭ་སྨྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས ྟིཏརིན་ཆེན་གཞུལ་ཡས་ས༔ 
རིན་ཆེན་འདྲུས་ བཞི་ཟུར་བྱརྲག༔ ཞེས་པ་ངང་ ་རསྦྱི་བོ་དང་ནི་ཙིཏུའེནང་༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆས་ཉིད་གནས༔ ཞེསཔདང་ཅ རངོ་སྤྲོད་པྦྲས་པའི་རྒྱདལཾས༔ ༔ རིན་ཆེ དཿ 
ནངཡེ པ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས༔ཞེས་པ་དང་༔ ངྫོ པོ་བྲུཔ་བཀོད་ཏྱོ་ཆུད་ལསཿ ༔རིནཆེན་ཟུར་བྱརུད་གཞལ་ཡས་དང་ ༔ྣའགྱུ་བྱེད་རྩ་ ལིགཞལ་ཡས་ །དང་རྫ དུང་ཁང་བནང ངྷའི་གཞལ་ ཡས་དང་༔ྙབཱ་ 
མིགགི་གཞལ་ཡས་སོགས༔ གཞལ་ཡག་ཆེན་པོད་བཞིན གསངྦསགས་ཀྱཅི་མགས་ཆེན་གནས༔ ཞེས་གསུསར་ཿདེནས་རིགཔའས་ཤེས་ི་གནས་འུགས་ནི༣ ངབྲོ་རུ་ 


བའུགྲེམ།བཏངུ༩༡༡༡ནུ2༢༩༦ུ ༡༦ རའོ ་ྒོངཔ།ུ་ུདནའདུ།ལ༡༦པག༡པ༡༨༡༡༨ལས༡ལ༡༡/༡༩ྗ༢༠༡ག༨༧༧༢༧༢༨ལརུ་༢ཿ༠༡༠༡༢༡༡པ་༡༠༣༢༡༢༢༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༡/༧༡༡༧༠༠༡ཛ-༡༧༧ག༡༡༡༦༠༧༽༠༡༡༠༡༥༩༢༢པ༢༧༧༡/༧༠༧༧༡༧༣༡༠༡༧༩༢༠༡༦༩༡ལ༡༩༠༡༧༧༣༡༦༡༡༡༩༧ལ༠ལ༠༧༡༧༢༧༡༡༡/༧༡༡༧༢༢༡༡༢༢༡༧ཟ༢༩༽༢ལཟ། 


19 2༡ྟབ༡༦༡ད5དད་གུཇ༡ཞུ༡༦ཉན)༧༩ང༦༡3༡༦༩༢༡༩༢་༡༡ཿ༢༡༡ག༠་འཿསཿཀ༩7ཱཿཿཿཊ2་ུ།7)་7བས༡རུང།ཧཏ89༦༡༩༠༡༡༢པུ༡༢ཀཧ༡ཉ༡ཟླའ༡སུ༢༡༠ཁུ་།༡༡༡༩༡༢༢༡༡༠༩ར་ག༡༡ཉུ༡༩ས༩༡་ུཐ2”༡༡༩༡༡༡།༡༢༡༡༧།།༡༡༡༡།༢༡༡༡༡༦༡༡༡༩༨དས༡༡༡༡ག་ག༩པད༡༩༩༡༠༡༡།༡།༥༠༡༣ ༧༢༡༧ ༧༠།༡།༧།༡པ༡གུངས༦༡༡་ཀཔ་ཱགཔ་་ཿཏསས་།༧༣༡ཞ༦༦༢༠༧ལུ༢༡༠༡༡༡༢༧༡༡༧༡།༡༠༢༧༡༣༡།༡༠༡༠༧༢༡༠༦༢༡ེ།༦༡ྭ༥༩༡༠༡༡༡།༠༠༢ཧ༡ལ༩༡༧༧༡༩༣༩༢༠༡༧ཟ-༢༠༠༧༡༩ 


༢༩༠༤ ༢༩ ༩ སྣ 


ཧི་སྣོན་མར་གནསསོ༔ དངཔོ་སང་ནངནཞི་བའིི་སར་གནས་ས ཅཱདེའི་རྩ་ལ་ཀླད་པ་ངུང་ཁདན་ཁྲོ་ | 


༤ -, ༡ = *ཀ - ར ༢༢༤༠ /“ག་ 
༦ 





ཡབ་ཡུམ་ གཉིསསུ་མདོན་པརྭསྣང་÷ ཁྲུད་པབྲོ་མོའི་ཚུལདུགྲནསརཡེ ཤེསྔ་ལ་ཝ་དག་དང་ཝནཿ རངབཞིན་འདྲ་ཀྲི་ཟིག་ལེ་ནིཿ ནམསཐིགལེསུ་ཝརྒསང་ཿ ཆེའི་ཆདནིནམཁའམཉམ ༔ཆུང་ 
ཚད་རར་བཅུ་གཤགས་ཙམཿ གསལ་བའེཚད་ནིཉི་ཟའདཿ སས ས་པ་ཆ་ བརྗིདའབར༔ 


འགྲོ་དངའོད་ལ་ག གནས་པའོ ཞེས་ གྲསུངས་ས༔ དྲུགསརྗེསྒོན་མར་གནས་པཞི༔ ཿཾཐུགསརྗེའབྱུང་བ་ 
འོད་ཟེརསྒོནམ་བཞིན༔ ༔གྒྲནམའིརོད་ཟེརགཏིངལ་ཐུགཔ་མེདྲ༔  གནས་པའིདན་ནི་ཙིཏའིདྷཀིལ་ ན་གནས༔ རང་བཞིན་འོད་ནིནམ །ཁའིེ་མནོངས་ལ་ གསལ ༔ ༔ ཞེས་པ་དང་༔ (རང་ཤརྦྱྱི་རུད་ལས༔ རར 


པ་དབིངས་འི་ སྣེན་མ་ དང་༔ ༔ ཐྲཾགལེསྟུང་པའི་སྒོན་མདང་༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སཾནམ་དང་ར རྒྱང་ཞགརུཡེསྦྲོན་མ་ནི༔ ངསེམས་ཅནྭཀུན་ལ་གནས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ ཇི་ལྟར་གེནས་པའི་དཔེ་ 
བསནཔ་ནི༔ དེ་ཡངངོབློསཱར་གནས་པས༔ བུམ་། པའ་སྣ སྤུ་རུགནས་སཿརངབཞིནའོདདུགནས་ཏེ༔བུམ་པ པ་ནངགིམར་མེ་ལྟུར་གནས་ས༔ ཐུགས་རྫེའོད་ཟེར་ལྟརདུགནས་སྟེ༔ ཡེ་ཤས་སྒྲོན་མའིགདདུ་ 
མའགག་ པར་གསལ་ལ༔ : ༈སྒ་ཐལ་འགྱུར་ཁིུ རྒྱདལས ༔་ཙྭཏི་རིནཆིན་གཞལ་ཡསན༔ ༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ སྟོངགསལ་འཇུས་པ་སྩུ་ཡེ་ གདངསས༔ ཞལ་ཕྱག་རྫེགས་པ་དྭམ་སྐའི་ 


༡༠༩༣༡༨༦༤༦༠༡༧༩༩༥༩༥༦༢༥༠༤༧༠ 


གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེསྣ་ཅངེ 
བའི་མཚན་ཉེངནི་སྩེ་བ་སྔམ་འདས་ནསཅ་ 


ཟུ དྱབར་གི་ཤཱ་ ལ་སྦྲངབུའདྲབ་ལྟར་སྤུངས་། ཏེ 


ཧཾ བཤད་པའིལམནསཁུགས༔ ༔མངལ་གྱི་ 


དེ་མ་ཤེས་ནཿ༔ ཐམ་ལུས་འཇིག་ པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེ ཤེས༔ དེ་ལ་ལུསྤྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་མེ་ཤེས ནཿྩརཱའི་ འི་མཚན ་ཉིད་མི་ ཤེས་པས སྔརདང་པོ་ ལུས་ཆགས་ 


62 
༤ བརདོ་ཡེདྱ་འི་ལུསཅནྭ་བངས་ཏེཿ ཤེས་པྱ་ཕྱད་པྱོད་ཡེ་ཡོ་དུ་གནས་པ་ལབ ༔ ཆགས་པ་རྩེ སྩྱོད་པའི་མཕཔ་ སྱི་སྒོར༔ སྡེན་གྱི་ ་ཡས་ཀི་དབང་གིས༔ 
རྩལ་ལ་ནིསྲཾགཆད་པ་ལྟརདུའགྱུརར༔ དེནས་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ ་དབངགི་སྩེ་བ་ལེནཔ་སྟེ་ར། ༔ཕ་མའིམངལ། ལ་ལ་སྩེབས་ཁིགནས་སུ་མཐོང་སྟེ ༔ རཾ 
ཡེས་བྭསུམས་ནས ༔ བདག་ལུས་ལེན་པའི་རུངསེམསདང་ཅུ ཡམའྱརྒ་ཧེན་དཀརདམར་གཉི་སྲ་འག་དངའོམ་འདྲེས་པ་བཞིན་སོང་བ་ལ་གཞི་ 


བཅས རྒྱརྐྱེན་གཉིསསལ་ཀྲཿརྫོབ་ཁི་° ཀྱི་འཇུངྲ་བ་ བཞིའལས་ཀྱི་བེད་པ་ཅནདུགསུངསསོ་ ཅམྨཔསེམས་གཉིས་ལ་ “ དེན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡེ་བྱེད་པ་ཅ ན་དུ་སོངབ་ལ༔ལུས་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞག་བདྲན་ཕྲག་བརྒྱདདརད ནིཟླ་ཁ་ཕྱེ་ 





ཕརྭ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ངེ་ཞས་མངལ་བྱེ གྱི་སྒོཾརཚུདནས རྫཕ་དང་མའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ མེར་མར་པོ་དང་ནུཆུན་པཾ༔ ལྟར་ལྟར་པོ་དངགོར་གོར་ 


1 རྫ 


གཾ ིླཾླྫྫ་ ༡༩༡ྲ་ལག་བཀགག།་གཏས་ས་ུབ།ཏཞཏ༡2ཀཞུསཁངཏཏགཏས་ཏཁཏཤཊ་ཏ བ་ལགས གཏུས་ཤཔསདཿལ་ལག་༡སཝས༡པན་འས།མསའཞགས༦༩༡༩༡༡༡།༡༦པ།༈།༡༡༢།༢༡༡༢༩༢༡-༡༢།༠༡༽༧པ༡༧༡༡༦༡༡༢།༢།༢༢།།༢༠༢༢༽༡༧༢།༡ སི 2 ¿ 2. 


ྐཱཾ --~- 
༄༅༔ ངོ 


པོ ཤྟ ལྟ་བུ་ཡིརྣམ་པ པདང་༔རུ་སྦལ་ བཞིན་དང་་ ་སྦལ་པ་བཞིན༔ ༔ དེནི་ཞག་ནི་ ན་བདུན་ ཕྲུག་བརྒྱད༔ཉྟ་ སྩེ་བལས་ཞིལུསྣ་ནམས་བྱའུ བསྩྱེད༔ ཞེསས སྔོ༔དྷེ་ཝ་རའདྲུན་ཆེནདུ་ ༩ 
འང་པ་ནི༔ འབུང་བ་སཾ་སཾ་° ལ་ཞག་ རེའེ༔ ངགཉིས་གཉིས་ འདུས་པ་ལ་ཞ ་གཉེས༔ བཞི་འདྲུས་པ་ལ་ གཅིག་སྟེ སྟེ་བདུན་ན༔ དང་པོ་མེར་མེརཔེ་ ནི ངཞག་ དང་པོལ་ ་ཆུའིབྱེང་ལས་གྱི་ ཅས ས་དེདག་ 
གཞི་ གཅིག་ གྲང་བྫངས་ པལས2 ཅམེར་མེར་བའིགཞི་ ཞུདུའབུ་བརེརག་ཤྲག་པ པའཆ་ཚྲ་མ་ དྲུ་བུས༔ གཉིས་ པལའི་ཐེད་ལསྦྱ་ཅི བེ ་དེ དག་གཅིག་ གཱ་ཏུགནང་ ཤིང་བརྟན་པརྱ་བས ་པྲ;ར རྔ ཞུང་ འབྲུའིཆཙམ་ 
དྲུབས དེནས་ གསམ་ མ་པ་མེའི་བེད་ལས ཀྱེས་མེར་མཾ རྩག གུཔ དངུ་ལནཱའི་ནམ་པ ་པརྙལར་འཕརཞིང་༔ གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ ཞུང་འབྲུའི་ སུམ་ ཆ་ཙམ་དྲུ་བས ༔ དེ་ནས་ བཞེ་ པ་རླུང་གབུང་ 

ལས་ཆིས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་དགྲྭ་ཐང་༔ བྱྱན་སོང་དུ་གཏོར་ནས་སྲར་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་གཅིག་ །ཏུབམུས་ཏེེ༔ འུངའདུའི་ཕད་ཙམ་དྲུ་སིན་པར་ཐུས་སོ༔ ཝྔ་པ་ལྭ་ཆུ་དངས་གཉིས་འདྲུས་ནས་བྲམས་ 
། ཤིང་བསྣན་ བརྒྱབས 'པསུངའབུཙ་མདུ་སྨིན རྩདེ་ཡང་དྲུག ་པལ་མེ་ ངང་ རླུང་གཱ་སཾ་ ་བོ་སཱིམཞེང་ ་གསལ་བའབས་ པསཆུང་འབྲུ་གཞིས་ འགུར་དུ་འགྱུར་ཏོར ངདེནས་ བདྲན་པ་ལ་ འུངའདྲུ་ 


༦༧༡༦ཛ༩༣༦༥༩༨༤༢༧༢༢༠༩༡༦༧༠༥༩༧༦༦༧༧༤༢༥༠༠༤༡༠ 


















]239 4 ད༥༩༧༡༡༠༡༡།.༩༡༧༡ཛ༡ཞ༢༦༡༩དག༠འབཏཛ༦-༡༢༩༢པུ༡ལ༡༡༡༦པ༡༢ཞོ་ལམ་དངཏ༡ཿ9ྱཿཿ།ཧུ༥ཐབ2༡7༡ྕ༩༩༡༩༡༠༠༩༡༦༨/།༦༢༠༣༧༩༢༡༨༦༤ ༥༧ ༢༡༡༧༡༥༢༡༨༢༧༡༡༢༥བཀ༠༡༠༩ 


་ྒ ཉིསའྱུག་མཿམ་གྱི་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་པོ་དེའི་ནངད་མིག་ཤི་ནུ་ཕབ་གཉིས་ཆག གསཿ༔ འདི་ཡེ་དྲས་ན ༔ འབྱུང་བ་བཞིའྱའ བྱེད་པའེལས ་འཁྲུགས་ཏེ༔ ཆུའི་རླབས་ཁྱིས་ བཤིགས༔སའེ་ 


སེམས་གཉིས་ཅྱི་་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་བསེགསཿ 








བྗརིྱཀིས་མནནཿ མའི་དོངྱའིསྐྱར་ཆྐེན་གཉིས་བྲསཿ རུང་སེ 
བྱས་པ་ལ ༣ ཡང་ལས་ དངབག་ཆགས ཀྱི་དབང་གིབ ཅཆུའི་ནུས་ པྲནུབ་ང 
ལ་སའྦྲིསནམ་དྲག་ཡི་ཆཙམལ་ 
པས་སྲན་མ་ལྔའིཆ་ནངདུ་བྱ་ངགི་རྩ་བསྐྱ 
རྩ་བཞི་པྱོགས་བཞི་རུ་རེ་ཐག་དཔྲད་པ་ལྟར་གནང་ པལ ; ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ 


ལྷེའིརྫ་བསྐེད་དྭ༔དེ་ནས་ 


བརྒྱད་པ་ལ་གཅཾག་དུ་བསྡས ༣ ཅནུར་ནཱརཔའི་བརྟེན་སན་མའི་བྱཅཆཙམ་དྲུ་བས་ཏེ ཏེ ཤར་སྱི་ར་བྱསེད་དོཿ་དྭགུ་བ་ 
བྱར་པ་ལ་མེ་ཡེ་དོད་གཡོས་ པས་སནམ་ བདུནྱ་ཀི་ཆའིནང་དྲ་དབྱ་གི་ཚུ་བསེད་དོ༔ དེ་ནས་ནུདབྱར་གཅིག་པ་ལྭ་མུང་གིས་ བསྐྱོད་ 
ཅངེ་ཡངགང་ལྟརགཉིས་གཉི་སཀྱིས་བྱས་ པས༔ ཅམཐའ་མསན་མའི་རོག་འབབུ་ཙམ ནཿནརཔ་ལ༔ ཅམིག་ཧཱང་ཞིག་གསལབ་གཉིས་དང་༔ ༔འབྱུངབའི་ 

་ཆའ་གྱི་་ བྱེདཔའིལསའཁྲུག་པས་ གོང་ལྟརང་ཤིགྲ་ནས ནཾ ཟླ་བ་ཕྱེང་པའིནུབ་མོ་ལྷནཅེག་སྩེས་པའི་རྒྱ་ “་སྲན་ 


1 ཿབའཿཛརཁས3 ཏ72-ས་ཏཿཿད2ཏ།ུ་༢ུབད་ཡ།ཀའ་།འཛོད་ུུ༡)༡?ཏཿཛདཀཊཝ།ཏ་བབ57༧བུབ༡ཞུ2"ཞུུྕ༡༡༥༤༧༡༡༡ུལཞུ་ད་ྲལརཀཿཏུཏཏལཿྲཤཏ༡པ།ཿཁུཀཏངཔཀཏ་་ཀགཏྲའ་ྲ།ས།གལ་ཌརཱད༡ག༡༩༡༨༡༡༡༡༡༩༡༦།/ཐ།༩།༦༦༥ྔ༡༡༡ལང་ཏུལ།།།ཏྲ་འསཝབགསདུ་སཏས་ཉཡསལཧྲཁཏཧའ་ཧ་ཧཏཀག་ཤུཝཁཉཿཧཿཏཏཱགཔ77༡༦༡༢༡༧༧ལ༡༡༩༥༦༡༧༡༧པ༡༧༡ཟ་ལཐ།༡༡༡༧༡༩༤༡༡༠༡༡༡༢།༡༠༡༧༡ྟ༠ྟ༢ཟ༡-༢༧༡ྟ།༡།༠༦༢༡༣༡༠༡༡༦༢ཛ།ཟ༠༡༠༡༡༢-༧༡ ༠༡༡༢༡༢༧༡༧༠༠༢༠༧༡༢པསེ་༢༩༢༡༧༣༡༢༡༡༤ ༦ ་༩༩༧༤༡༠༧ཟ 


ཅརེའེ་རྔལ་ པྲ་རབ་ཙ མ་ ཡངྨ་རང་གིས་གཏོར་ནས་ཅི་ ཡང་མེད་པར་ 












༤ མཙམ་བརིས་ལས་ གྡོང་ལར་འེ་བོར་རར།་བསམར་རརབ། ༤ ཕབ ད་བ་ས བ་ས གའི ་་དེ་་་་༽་བས་་༽ 2 ༨ 
༔ མཚཙམ་གཉེས་ལས༔ གོང་ལར་ཐེ་བོང་ཙམ་བསྐྱེད་ནས༔ ཡང་བཤིགས་ཏེ༔ ཞག ཉེར་གཉིས་སྨ་རུང་གི་ལན་བཞི་པོ་སསར་ཕྱེདཿཆཱ་ཡེས་གཅིག 

















བངས ངཱས་ཡེས་བ 


བྣམས་ཅུས་ཡས་བཟུང་བསགར་གོར་པོར་་གུར་ཏེརམེ་ལི་ཞག་བདུནྭ་སིན་པརྩབུས ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཕྱི་ཚ་འདབ་དང་ཿ དབང་པྩོ་ཝ་ཡི་ རྟེན་གི རྩ་དངྱསྤྱན་གཉིས་སྲུ་སིན་པརྱ་བུས་སྦོ་ 
ླ དག་སྣ་རང་གས་བད་པསཿརྒྱུ་དེདག་སསར་ཕྱེདངེ་རཆུས་གཅིག་ཏྲ་བསྡུས་རྩས་ཡིས་བཟུང་བས་ མཁང་འགྱུར་ཞེས་བ་བརབ་ཏུས་བ་གཅིག་ཏྲ་གྱུར ཅ དེ་མེ་ཡྭིསིན་པར་བུས་པསཿདེ་ 


དག གདབསདང་པར་ རྩ་གསུམ ་ཀ་བའི་ཚུ་ལདུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒི ན་པར་བྱས་སྭེ དན་སམ ཁྲངའགྱུར་དྲུ་གུར་ཀུང་བ ཤིགནས༔ ཉའྲིནམ་པ་ལ་བུཆག་གང་པ་གཅོག་ ཏུ་སོངསྙེཿ ཆུསགཅེག་ ཏུ་བསྡུས་ 
པས གཟུགསསུ་ གྲུབ ཞས་ཐ་དང་དུམ་སོང་ § མས་སྨན་པའ་ཅམུཨས་པསངངང་པོ་ལ འྭ་སེཾ་དོད ཅང མེག་ལྭ་སོཿ གས་པ་གསལ་བརྡྩ་བསས།༔ དེ་ནས་ཡ ན་ལག་ནམས་བསྩེད ༔ ཤཁྲག་དངས་ས་ 


ཅུར་ནས ་ སེལ་པའེ་རྣམ་པ་མཐོགང་ད་བསྩེད ༔དེ་ལར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤྲ་ར དྲུག་གེས་ལུསཆགས་པའེ་ལསབྱད་ངོ དེ་ནས་བསྐྱེད་ཅཾང་སྩྱེ་བའིརིམ་པ་ནི༔ མ་ཡཾས་ཟས་སྐོམ་འཕུང་ 








9:༧༢” ལོ་ག 


།པསྭ་ལཱས་བདནས་ སྨྲ་དངབླ་སུནམསཆགསྭརྨནབ་གསུམ་དང་ནགཉེར་གཅིགནས་མའི་རུམ་དུའྭགུ་ཞིངའྲྲིག་གྷོཿདེནས་རིམཔར་ལུསྔ་ཇོ་གས་པརྩབས་ཏེཿ་ན་བདྲག་དབཞག་བཅན་མངལ་ 
ཤཱཾ། བླརླབགི་གནས་ལུགསྭར བཀོད་བྱོ་བངྡརུབསེམས་ཀྲིཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་སྔོ༔ དང་པོནིཿཕི་ལུས་ལྷ་ར་སྟོངཔག་བྱརད་ ཅུ་ཆྭ་ཝ་ལ་སོགས་པ་གནསྔ༔དེ་ཡང་བཞི་རྱར་དང་བདུན་བྱར་ཆ་བཞི་འདུས་ 
ཚཾ པའ་ཡངའཁོར་ལོབཞི་པའངྲས ༔ངེའི་སིང་པྷོ་ཆ་བོ་ཆེགསུམ་ངུ་འདུས་སྙོ་ བི་མ་ལ་མི་ངའིཞལ་ནསཿལུསྦ་ཅྱི་ར་མདུད་རུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞྲིཿ འཁོར་ལོའི་ར་བ་བཞིན་དུ་མའབྲེལྭ་ཀང་ར མཆོག་ཏྲངང་ 

བྭ་ལུསྱ་ཅིཀ་བའི་ཚཱ་ལ༔སཱགགསུམ་ སྩེད་པའི་ཡེ ཤེསྦར་གསུམ་གནས༔ཞེས་པསཿྩར་གསུམ་གྱི་ཆུས་པ་སྤྱི་གཙུག་དུའཇོམ་པས༔ དབངཔོ་ཝ་ཡི་སྒོ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ གཡཡོབ་ རླུང་གི་གནསལུགས་ | 

ནི༔ལསྦཀྱི་རུངདང་སེམས་འདེས་ཏེ་འྱགུབརབེད་དེཿ ༈ སྒྲ་ཐལ་འགྱུརྭའྱི་རུད་ལསརླརུང་སེམས་གཉིསྲས་འདྲེསཔདེ ༔དེ་ནསརུང་གིས་ལས་ཀྲུནྱབེདྷ༔ ཅེས་གསུངས་སྱོཿ རུང་ཇི་ཏ་རྒྱརུ་བའི་ཚུལ་ནི༔ | 


འབཐ་༡༡02267༡ྟ༢༡༩༡༢༠༡༧༩༩༡།༩༡༠༨༡༦༩༢༩༡།༡༡/༠༡༧༢།༢༠༡༡།༡༠༡༡༡༢༠༢༡༩༡།ཕ༣།༩༠༢་༢༡༠༢༩༩༡༡༡༡༢།༧༩༢༩༩༡༠༢ར༢༠༡༧-༢༠༠༩༡༢༧པ༢༧༠༠༢༠༠༥༡ ༡༡༦ །།༢༡༡༩༡སཟ༧།༢༡།༥༢༥༡༢ག༥༣ག༥༢༢༠༡ླ།གས་ས།༡༩༡༩༡༥༡༦༡༢༥ཟ་༢།༡།༧༡༡༡༡༡༡།།༠ླ༡༡༩༥༢༡༡།༢༠༢ཉ༠-༡༥/༧༠༠༢༨༡/།༥༢༡༩༡༠༦་ལ༧༢།་༡༡༦༡༡༠ྔ༡༡།༡༩༡༠ ༥༠༡ །༦༩༢༩༡༧༡-༢༥༩༠༡༦༡༡༡༡༩༦༡༡༢༡།།༡༢༧་༡༧༡༠༧༡༡༡༡༢༠༩༡༡༩༠༩༣།༡༠༥པ༡༧༤༡༠༣༡༥༡/༧༡༡༡༧༠༡༡༦༢༥༡།༡༡༦༡༩༡༦༡༡།༣༠༡༡༡༣༡ལ༡༧༡༦།༡༦༡༢༠༦ཉ༡༡༧༡།༡༧༣༩༡༢ 


;༡ཤུངཞུཊཤཔུ5ཁཁ6འ༡༡༡༡༩༡༡༡པ།༡༠༡གབཛལཤཀདཏཉཧ༩།༧༨༡༡༩༩༠༢༡༢༡༥༩༡༣ྡ༡༡༦ག༩ལ༡༩༡ས་༡༣༡༦༦ས༡༥་༢།༠ཟླ་༢༩༡༧༡༡༡༡༦༡༦ར་༢༠༥༡༡༡༦།༧ག༠༩༡༢༥༡༥༠།།༦༠༡༡༢།༧༡༧༩༡༩༢༠༢༩༩༧༡༧༡པ༡༧༩༢༡༣ ༢༢༡ 


` ༨ 67 
སྲོང ་བྒརྒ་དགྲ་ན་འྱག་བ་ཡེན ་བེན་པོའི་རུང་དྲ་འདོད དེའི་ཁུད་ལས་ནམ་ 
་ལ་བརེན་པའྱི་མུང་དག་ནིཿཉི་ཁི་དང་ནི་སྣོངཕྲག་གཅིགཉདག་བྱ་ཆདགརུའྱགུ་བ་ཡིནཿའགུག་བཆེན་པོའི་ བ་འདད་དའ་ཁྱད་ལསྔནམ་ 
༢༡༦༠ ༔༈ ཐལའགྱུརགྱི་རྒྱུདཔས རྩ ལ་བཏན་པའྨ་རུ་འཞན ག་བདག ྱ་བཆེནོའ་དདོད དེའི ཐུརདུསལ་བ་། 
པ་གཞིསཿགྱེན་ལྕརུདང་ཟུརལསེལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔གྱེན་ལར་བ་ནི ཿ སའུ ད ོང དལས༔ སདཔར་བྱེད་པའི་རྩ་བཞི་ནས༔འགྱུ་དངའགུལ་དངྲེག་པ་དངཿ ༦༥ང་ 
ནིང འྲོག་སོ་ནསྒ་ར་སེ་ ཅིའཕེན་པའ་ངེ པའྭཿདྲེ་ཝཱར་ ང་སེམས་གཉས་རྩ་ལྱརུ་བའཚ་ ཅྭ དྱེ -. འུར ་་་ ་ས་་ག ཅྭ ཤེལ་སྡག་ཁག་པ་སྙོང་པའིནང་ཊགསལ་ 
ཌཱ ནཿ འགྲ་ཧནས་རྒྱུ་དེ་ གཤངཿ་འཕན འབུད ཁྲ ་པ་གསལ་གསལ་རིག་རོག་པོ༔ ཤེས་རབྱ་ནམསྤཀྱི་རངབཞིན་དུ ཅྣརམྱརྱངས་ཀུནའདརམ༔ ཤེལ་སྦྲག ཁུག སྙ འནང་ གསའ 
.212 ཞེང་བསྙད་པའེབདག་ཞིད་དུ ༔ རྔ བཞྭ་ལནྨ་མུང་དང་བཅས རཾ ཤས འགིག་ལོའ་ ཉིད་ལས་བུང་༔ཞེས་གསུངས་སྭ༔ རྔད་ནི་བཀོད་པྱབང་རུབསེ མས་ཅི་ཐཾག་ལེའི་གནས་ལུགས་ནིཿའཁོར 
ཞེས་རེན་པྲོ ཅགསལ་དང་མེ་གསལ་རྩ་རྣམས་ནཏཿྔརཱང་གིག ༠ ར༠ངབ་ར་འདའང་པ་ཟིའ་ ཐིགལྷ་རའོ 
བརང་ཤས་ཆ ན་བརབཞུགས༔གསལ་དངས གས་ལ པ་ ཅི “ཡོད་དོ དོན་ད མ་པའི་ཐིག་ལེ་གཡོན་ ནརྒྱུ གྷ ཀུན་རྫོབ་གཡས་ནས་རྒྱུ༔དབུ་མ ནས་རང་བཞན་གནས་པའ་ཐག ལ་རྒྱུའ 
ལོབཞི་ཡེདབས་ན་ཡརྦར་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དྲ་དང་པོར་གནས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཡོད་དྩོ་ དོན་ད ། 





ཐྲིག་ལེ་རྣམ་པ ་གསུམ་༔ གྱིས་ནི༔ ནིཿ སུ་གསུམ་ཉིད་ནིནམ་ པར་བཟྐྱེདཔའོ༔ཨན་རྫོརུའི་གལེ ཡིསྤ༔ ༔སྦྲུལ་སྐུ་བསྒྲབ་ པའིསན་ 


ཀྱ ༤ སེབ་དཔོན་བི་མ་ ལའིཞལནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཐིག་འེ ལེའི་ཚུལ་དུ་རྒུ ༔ 
བྱེད༔ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲགཐིགཱ་པ་ནི༔ པུང་པའིརྟནྟ་ཏེ་ར་ནྱཧཱཿགནས་པས་ཕུང་པོའིགཟི་མདངས་ ་སྩེད༔་ཕ་ནིགཡས་རྩ་མོགཡོནངཿ དནདམ་འོད་ཅྱི་ཟིག་ལེ་ལྔཿ འུང་འབུ་ཙམ་སྟེ་གསལ་བརཚང་ ༔ 
༔རླུང་གིས་བསྩྱོད་པས་འགྱུ་བ་རིག༔ པྲ་ཞིཔའྱགབསྟརོགས་པདཀའཿ ཕོ་ནི་གཡོནལ་མོནི་གཡས༔ རངབཞིནངོ་བོཀ་དགལ༔ 
ང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྲསུམ་དནིཿ༔དྲབསྤ་འི་ཆུ་ནསའགྱུ་བའོཿ ཞེས་སོཿཧྲག་ 


རང་གསལ་ འོད་ལྭ་ཟུམ་ པརགནས༔ :ཟག་མེད་ཏགཆདམཐའ་ལས་འདས 
གཞི་ གནས་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྟ་བུ༣ ཡེ་ཤེས་འོདདང་སྲུ་ རངརིགརངེ ཅཱདེ་ཉིད་དྲའང་མ་ གྲུབ་པས༔ སྙེང་པ་ ཟངཐལ་གསལ་བདང་ སུ 
ཐལ་འབུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཅྷར་ཡིནང་ན་ཐྲིག་ལེ་སྟེ༔ ༔འཇུག་པའི་ ་པའི་ཟིག་ ལྡེནམ་པ་གསུམར་ ཅའ ཁོརའདས་འབྲེལ་བའིས་བོན་འདེབསཿསྩྱེ་བའ་ ་བའྲིའིག་ལེ་ཝ་ ་ཡིས་ནྲི༔རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྱིས་ དྱཀྱིལ་འཁོར་འཇོག༔ བཀོད་ 

པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་གེས་ནི༔ཆོས་ཀུན་དྲུ་མ་གཅ ་གཅིག་ཏུ་ སདེད་དངདེ་ལ་ བརྟེནཔ་ཡེསཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའིབདག་ཉིད་དྲོ༔ རཞེསསོ ༔མུ་ཏིགཕྲེངབའིརྒྱུད་ལས༔ རྩརྣམས་ལ ་ནིཞིག་ལེ་སྙེ རྣའབྲ་ 


བྫོ ༣༦༢ 


གས (༡༢༧༦༩གགགས་ ༡ད༡ག༡༢།༧མ།དཏཔུ་༡ྔག་ར།"༩༡༡ུརཔུ༧ཧཿནསགུ།བྲ་རསྲ།'ཤངཿ "གསུལ པདྐལྷཏ༡་སཀཉསན་ཇཤ།ཉ༦༡ོ2་བཏཔས་ཀྲདཁྲ་ྲུ་°དང་ཤོངགདས༧ལ་ཀཉཏ༡ཏཔཿཔསཔཿབསཿུཿ།ཝ་1ལབ་ཏལཁས༡༡༨༢༡༦༡༡༩༡༢༦༡༡༩༡༩༡ ༦ྟ༡༦།༢ུག་༡ག༡༠༥༡༡༩༥༡༡༧༩ྔ༡༩༡༩༡༧༡ར༽༧༩༩ 3༩༡༢ ༡༩༩རཔུབ་༢༠༡༩༧༩༩༠༣་ 


མཊག2མཊ་ལུྲྲ2སབཔ5ཏ༧ཁྲེ་ུྱཀསཏལོ་འགའོཔསྤཊསུཏྔཝྐ་ཨ།222༡༩7ལཇ"༤ཀྲཤབ3ས༩77༨༩༡༦༩ 










ཊཾ ངོ ཞྲིག ལྒྱརས་ པས་ ས་བདེབ་སྦྱའོཿ། ཀུནརྗོང་གྱིྲིག་ལེའི་འབྲས་ བུ་ནི ཅཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ དཱཔསང པརའབྱེད ༔ རཟྲིག' ལེ་ ཉམེས་ ན་ཀུན རྫབ་གྱི་འབྱུང་བ་ བཞྲི་ནུད་པའི་ལས་བེད་དྭོཿཊ དནདམ མྱ་ཆུའི་ིག་ 


: 6༩༩ ༡*༅༩6ཿ85- ༥༤༡༢ ༢༤༨༧༢༤༤༨༤༢ལ༧༦༤༡༥༩༨༤༦༠༠༢༡༧༦༧༤-༦༠༩༩༢༠༥་༠༩༢༣༡༦༦༩༤༠༤༤༩༤ ༤༤༤༢ ༥༧༤༠༡༧།༧༠༡༢༧༠༣༤།༽ པལ ༢༢ ༥༥༥ ༡ ༥ ཀ་བ་་་བབ་པ་ 











ཀྱི ་སེམསམར་འཕེལ་ཏེ༔ ཚོ་མབྱརདགལ་མཐིནཔརཁམ་སྦྱ་རརཉིར་གཉིས་ལ་ཞོང་གརར ཉ་ྫ་ཝ་ལེ་བརྒྱསས༔་གནམ་གང་གའོ 
གི ༔ཱ་གནམ་གང་གི་ཉིན་པརྐརང་པའི་མཐེལ་ཁམ་དང་པུངཔྩོཆུས་པར་འགྱུརར་ཿ 
དེར་འབུ་མརདཔཞོདང་ཅུ་ ཞུམཚོ་དང་ཇཱ་ཏི་བཏགས་ པའྱི་ཕེམ་བྲསེས་པའི་ཝེ ་གྲུས་ཐུགས་ལ་ ཉི་མལ་བསྲའོ་ ཁམསྦྱརས་པསླུངག་གི དགེ་སྦྱོར་འགྲུབ༔ འིད མས གདུང 


ལེ་དེ་ཙྭ་དངངྱང་ཁང་གིནངད་གནས་ཏེཿ དེའི་ཡེ་ཤེསྦྱརས་པའྱིརུ་བྱེདཿ ༔ལསྱི་སྒོནཱརྨ་སྩེད་པར་བྱེད་དོརར་རྣམས་ལ་རྲིག་ལེ་ 

དུ སྨིན་པར་བྱེད་དོརྩམིག་ཏུ་བརྒྱད་ཞག་རུའི་སྒོན་མ་དང་༔ིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
སྒྲོན་མ་དང་༔ ༧གེ་སརབརངྱ་བུང་གི་སྦྲོཞ་མ་ཏ དང་༔ ངབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ པའི་སྒྱོན་མཾ་ཕོའི་ འཆུར་བརྩབེདྩོ༔ འགས་དུ་ནེ་དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲ་འབལ་ རི མིགི ཐིག་ལེ 
ནི༔མཉམ་ བཞག་གྲི་ངྲས་སཱཆས་ ཉིདྱཀི་ཟིག་ལེཿ ད་ལས་ཉམས་སྩེས་པའི་དྲ་ས་ནཆོས་ཉིདྲ་ནམ ་པརདག་པའི་ཇིག་ལེ༔ སྣང་བའེ་དུཨན་དབྱིངས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ༔ དེ་ལས་འཕེལ་་་་པའི་དྲས་ནྣ༔ 


333༦ འེས༤༤རོཔཿཛ༢ཉ9༧༢༡༡༧༢༦༦༥ལ༧༢༩༤-༤༩༨༢༤༢༤༩༢༢-༢༦ས༡༦༠༠༩༤༩༡༤༢༩༩༦༤༢༥༠༧༠༨༤༢༧༤༤༥༧༡༦༥༩༦༠༩༩༦༠༧།༩༥ ༩༥༠༠ ༢༧༥ ༡༥༥ ༥༢ ༠ བས་བ 











ཆམརའཇམར་ ཅྭ་སྦྱི་བོཚངས་པའི་དུ་གནས་རིག་པརྟོག་པ་མེདཔའིསླ་དངོས་སུ་འཆར་རོ ལྷདེ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའིརྒུད་ལས༔ྩ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའྕིས་ཉིད་ནིར ལུས་བྱཅད་དངས་མ་ 
ཀུན་འཇྭས་པའི༔ ཛླ གཞེས་པའི་སྐོ་ནས་ཐེནཿ གཉིསྱ་ཀི་ཆ་འཇྲིན་སྣང་ལ་སྣོང་རྩབསྐྱེདཅིང་རྩ་ལསའབྲེལ་འཇུང་བའི༔ྩརྩེ་མོལས་ནིགཅིག་ གུརབྱཿདབང་པོ་ཡུལ་འཆར་བེདཔ་ཡི ,རཾ གཅིག་ལ་ 
ཙཾ ཡལ་གྲ་ཝཱ་ཡོདཔ ར སོ་སོའིདབང་པྭསོ་ལྭ་སང་ཇཱ ཁྱདཔརསྐྱོན་ཡོད་དངས་བྱེད་པ༔ྩབ་མེན་པྲའདྲའཁྱིལ་བ་ལས༔ ཨ་འདྲས་ཞེས་པ་དཀར་ནག་ཕེདྲ་རིག་ཅིང་གཟུགསནམས་འཛིན་པ་དང་ ཅ 
ཤེས་པའི་རང་རུལ་རོགས་པར་སན༔ འདེལས་ཡེ་ཤེས་མངོན་འབྱུང་སྟེ༔ ཞེས་སོ༔ ༈སློན་མ་འབརབའི་རུད་ལས༔ཀླང་པ་དྲང་ཁངདཀར་པོ་ན༔ གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བགསུམ་ཡོད་པའིརྔརྩ་ནེབ་ 
| མེན་རཱ་འདྲའེ་དབྱིབས ཌཱ དབང་པོའ་དཱྭངས་མ་ཀུན་འདྲསནས ཅུདའངཔོ་་ཡུལ་ལ་འཆར་བྱེད་པ ངྩཆ་འི་ནང་ནའདེ་ཉིད་གནས༔དེ་ཡང་ཕ་མའིཆགཉི་པ་ལ་སྔཿདཀརནག་འདེས་མ་ཉིདདུའོཿའཆར་ 


| བའི་སྒོ་ནི་མེག་གཉིསདང་ར ཞེས་གྲསུངས་སོར༧ མུ་ཏིག་་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས ངྫོ འགྲོ་བའེལ མ་ནི་མཐོང་བྱེང་ཨྒོ: ཧྱ དེ་ཉེད་ག ཡས་དང་གཡ ནྱ་གྱིདབུས༔ སྣན་མ་འབརའབའི་ཚུ་ལ་དུ་གནས༔ཐྲིག་ལེ་ 















ལྟར་སྣང་བཞི༔ དཧྱིངས་དང་རིག་པའདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་༔ 

མཚན་ཉིད་ནི༔ ནམཁའ་སྫོསངསྔརི་མེད་ལྔ༔ འོད་དང་ཁ་དོག་དབིབས་ཉིདངང་ཅ ཡེ སལ ཞེས་ 
ཊཾ པྣོནམ་ལམ་ངུའཾ༔ ཞེས་པ་དང་ར་སྦྲིནབྦལ་ཕྱི་ཡུལ་སྟོངཔ་ལ རཾ རྣལ་འབྱོརམཁའིབྱལ མ་གནསཿ༔ཞེས་སཿ༔ྣ ཡི་གེ་མེད་པའྱི་ཧུད་ལས ༔དེ་ཡངནམཁའིངངལསྨ་ནམ་པ ར་གསལ ཞེས་པ་དང༔ 
མིག་ཟུར་གཉིས་ལས་དབིངས་འབུང་བས ༔ ཞེསས༔ད ཡང་ཡ་གམད་པ་ལས ༔་སྩྱེ་བ་མེད་པའེ་མངོན སུམ་སངསྐྱ་ཆསྦྱ་ཆེས༔ ཡུལ་མེདྡ་ནམ་པརདག་པའིསངས་རྒྱས་མཐོང་ཿ ཞེས་སྔོ༔ སངསྦྱརས་ 
ཐམས་ཅདྱའི་དགེངས་པ་འདྲས་པའི་མདོལས ཅམ འདོནསུམ་གསལ་འ རྟཅོགས་མཐག༔འ། 
དང་མངོནསུམ་པར༔ རབྱ་ཏཱ་ཏོགས་པྲ་ནམ་བཞི་ཡེས ཿཐམས་ཅད་མངོན་ཇོགསྐྱ་ཆལ་པོ་ཆེ ༔་ཞེས་སྭ༔ 











ཡུལསེམས་གཉིས་མེད༔ མུ་མཐའདང་བལ་བའི་ལྟ་བཞེས་བུའོཿ༈ སྒ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡུལ་ ང་བའི་ 
ཤེས་ལྔའིམཚནཉིད་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་ཅ དབིངས་ནྱི་ལི་དངནངཇུསེ༔ ཕྱིནམནཐལ་མཁའ་ལ ཛེ ནང་ནི་ 





༠༩༡༠ 


འྲིལས་ནི་སངསྐྱ་རས་ཡིནཿཞེསསོཿྣ རྡོརེ་སེམས་དཔའྒསུ་འཕྲ་ལྲ་དབ་ལསཅཿ ཐྱིན་གིས་བླནབས་ 
༈འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བ་ལས་ཀྱང་༔ སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་གསུམ་པ༔ཞེསསོཿ 











༄༅ ༔དེས་ནི་ཡུལ་གང་ལ་འཆརབའི་གནས་བསུན་པའཿ དེ་ཡང་མབས་དང་པོདང་ར གཉིས་པའི་སྟད་ཅིས་ཐོག་མའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔གཉིས་པའྲིཀདནས ༔ 
གསུམ་པ་དང་༔ བདྲུན་པས་བརྩ་གིས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་བྲས ན་པའ ༔དྷེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའིཐབས ༔ཱབརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བངུ་པ་ནས་བསྟན་ནེ༔ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གུར་ནས་མཐ རྭ་ཐུག་ 

འབྲས་བུརིཔོལ་ས་ནི༔ བཅུ་གཅིག་པ་ནས་སྟོན་པ་ཡིནནོ༔ ཅཱ ད་བརྒྱདཔ་ཉམསསུ་ཇ་རྟར་བཱཔས་པའ་ཐབས་བསན་པ་ལ་གཉས་ཏེ༔ སྔོན་དགང་ཟག་སྨན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབངབསྐར་ 
བ་དང་ར་གལ་བརབེདཔའི་མན་ངག་བསྟུན་པ་གཉིས་སོརདེའིདང་པོ་དབང་བླསརབ་ལསཿླབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་དང་༔སོབ་མམྣོད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ ཅ ༈ ཐོག་མར་བླ་མའི་མཚན་ཧིད་བརྟག་ 
















ང ༣༩༡༥ ༥༨ 
པ་ནི༔བླ་མ་ གསངསྔགསརྱི་མཚཿ ན་ཉིད་དང་མི་ལ་ ནཔའི་སྩོན་ཡོད་ན ༔ ཡོན་ཏ ན་མེད་ པའི་སྟེངདུ་གཉིསཀ་ངནསོངདུུ་ཁིད་པས་སུངས་ དགས་ཏེཿ ༈ རག་པ་རང་ཤ རགྱི་རྒྱུད་ལས ཌྷ 'མི་ཤེས་ང 
རྒྱལ་ཆེབ་དང་༔ དཱན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་ ར་གསང་སྔགས་དོནལ་མི་དགངས་དང་༔གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་སེམས་ཅནཿ ལོག་པའི་ལམ་ལྭ་ཞུགས་པ་དང་ཿ དབང་གིདྱ་ཧིལ་འཁོར་ཞལམ་ 





མཐོང་༔ ༔དཨ་ཚིགའཆལ་བར་གུར་པ དང་ཅ དྲེས་ པ་དག་ལ ་ལན་མེ་ཐེབས ཅཐྦཾསཆུངང་རྒྱལ་ཆེ་བདང་ ༔སླཾབ་དཔེན་མ་ བརྟགས་སླབ་མའིབདུདཿ ཞེས་ ་རང་གིས་ནང་བཅིངས ་བསན་གྲོལབ་དང་ལོན་ ཐོན་ཏནྭ་་ཨྦནུས་ 
པས་སྦངབར་བུའཾ༔ བྲམའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ལཾ རྒྱུད ལམཁས་པ་ ཅགསངམགས་ཆྱིཐབ་སེ་མངའོ་ཤེས་པཿཟཐོ་ཡངས་ཤིང་མནངག་གི་གནང་ཉོན་ཤེས་པྔ་ བསྟེན སྒུབཙི་ལག་ལན་ལ་མཁུས་པཿ 
འབོདདབསད་པ་དང་ རསགསྦེ་དྭགག་ ཟློགལ་མཁས་པ༔ ཤེས་རུད་ལི་ཞིང་མནངག་ཁ་ཟག་ལ་མི་ཤོརཔཿ སཱིང་ཇེཆེབཿ ༔རངགྙི་ཝ་བཏཾགས་ཞིང་མན་ངག་ཉམསསུ་ལངས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ 

༈རིག་པ་རང་ཤརྦ་གྱི་རུད་ལ་སྲ བ གསང་ལྔགས་གསངབའི་རུདལ་མཁས༔ ཕྱི་ནང་ སྦྲབ་ཐབས་ཐམསཅད་ཤེས༔ བའིདོན་ལས་མིའདཞིང་ར ཕྱནངགསངབའ་བྱང་མཁསཿ ཡོན་ཏན་ནོརབུ་རིནཆེན་ 
ལྟརརྣ༣ ༔ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོདཔའཝེ (ཞས གྲསུངས༔ བླམས་སློབ་མའི་སྣོདབརྟོག་པ་ནི རཿ ཌྷ ༥ ཡང་རིགཔ་རང་ཤརགྱི་རྒུདལས༔ ༔བཀུར་སྟི་ ི་ཕུདུད་མི་བྱེདཅིང་༔ གསངཝགས་འཆོལ་བར་སྦྱོད་པ་ 
དང་༔ རིགསྦྱཆུད་མེདཅིང་པངྱརྒྱུད་ཐུང་༔ ཤེས་རབ་ཆུང་བར་གུརཔ་དང་ཅ བཀའ་དན་ཁྱད་དུ་གསོདཔ་ དང་ཅ རད་གིས་རབལ་ བསྟོད་པ་དང་༔ ༔དོན་ཨེདའཆལ་ བརྩ དང་༔ སོབམ་མ་ བརགས 



















ལི 





༄༅༅༔ ༔སཾབདཔོན་དྲག ར རྣཞེས་གསུངས་པས༔ དྭལུ་བུའིརིགས་བཀརྟསྟིརུང་ད༔ ༔་སྒྲེབ་པ་དངཉམས་ལེན་མི་ཆུས་པ༔གསང་སྔགསའཆོལ་པར་སྤྱོད་པཿངང་རྒྱད་ཐུ་ངབཉ ཏྲོ ཏྲོ 


མི་བརྟན་པ༔ ༤ སེརྭས་ེ་བའི་རིགས་སྣོདངནཔ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བུའོ༔ སྣོད་དུ་རུང་བ་ཞི༔ ༈རིག་པརང་ཤརྦ་གྱི་རྨུད་ལས༔ དུད་པའི་སྭུབས་དང་བརོན་འགས་ཆེ༔ ཤེསརབཆེ་ཞིང་འཛིནཆགས་ 
མེད༔དམ་ཚིག་ལནཞིང་ སྦྲབ་ལ་བརྫོནཿསློབ་དཔོན་དྲི་སྐད་གསུངས་བཞིནཐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སྔོ རང་བཞིནྱ་སཱསྔ་རོགས་པཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བཞི༔རྣམ་རྟོག་བགྲ་ཀྱིས་ཆུངབ༔སྤྱོན་ལམ་ 

བགས་ཀྱིས་ཡངས་པ ± རཱགཟུང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིསཆུངབཿ ཅལུས་ ངག་ལ་ གྱི་ནའི་ལྷོད་ཡོད་པ༔ ཅདལ་ཆགས་ཤིང་སྡུག་ བསྔལ་ དུ་མི་ བྱེད་པའོ༔ སྣས སྒ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ལས༔ ཡངན་རང་བཞེན་ཤུ་ ས་ 
ངལ་བ༔ རཱ་ལྱུག་ པྲ་གེན་པའི་ཐོདཆགས་པཏོག་པྱ་ཆུངཞིངརངབཞིན་དལཿ ལུས་ངག་བྱ་བ་དལ་བ་དང་༔ ཤེས་རང་ལྡ ལནཔས་འཛིན་པརའྱགརཿ ཞེས་སོ༔ དྷལ་ བུའི་སྲུབ་དཔོན་དང་༔ ༔སྲཾབམ དུསའཇཛམས 
ནསཿ༔སཱབ་བྲསྣ་དམལ ་རིན་ཆེན་མཛཇལ་ ཕུལ་ཏེ༔ བདག་ལ་དྭ་སྟེ་ལཾ་བདུན་ཞཨ༔ ༔ལྤའམཿ ༔ གསུམན་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ཞེས་བརྗོད༔ བླ་མའི་བཀའ་ཡེས་ གནངནཿ་ གཏོར་མདང་༔ཚོགས་དང་ ཌཱ 





ཿ98༦༦༦༦༡-རང་བེངོརོ༡༡༧ ༦༧༢༦ ཟྒ»ལེ-ེལ༢སྐ༦-9ེི-་-པ༢༢ལལརལངསསརངཆཉོར་སར་༧༧༢༢ག༡༦༧༦༥༤༥༩༦ཉ༡༩༤༡༧༥༠༠༤༩༠༨༡༤༨༤ 


སཏདདཞུ་ས།ཀ6ཌཏ༩༠༡༡5༡།༡ག་༧༡།༩1 


/མཁ༡༡དྲ༧༡༡་༠ཉ༡༦5༢ུ༦/༡༧༡༢ཞ༧༡ཧཉ་ཤ་ཧོ་.༤?།༡༩༠༡༡༠༡༤:༧༢༠ 


ཏུ་སྤོས་པ་མེདཿ་དབྱེ་བ་བཞིའི་ཆུལ་གྱིས་ནིཿ་དང་ཝན་རང་རྒུད་སྨིན་པར་བུ༔ ཅེས་སོཿདེནསྨབ་མས་སྤྲོས་བཅསྱ་འི་དབང་ནུལ་ཚོན་ལྟ་ཅེནནས་བསར་ 
ྦ བཅས་འི་དོན་དུ་ཡང་ཅབསན་དང་ཉེ་བསེནབསྦྲབཔ་གཉིས ཙཱཾ་མཚན་ཉིད་ལན་པའི་བླྲམས་བ༔གཞན་ཡངས 
ནས་དབང་སླར་ཆོ་ག་ཡང་༔ཉ ན་ཐེས་ཟེག་པ་ནས་བརྩམ་སྟེཿ རིམ་པ་བརརྐྱད་པོ་ཚྫོགསྱ་བསནས༔ རྗགསཆེན་ ལཿ རྩ དེདག་ས་སའ༣ 
བཤད ཞེས་ས༔ འདིའིདུསྲས་དམཆིགདང་ལྡོས་པ་འབོགས་པ་དང་རེས་གནང་སྦྲིན་པར་བུའོཿ དྲེ་ནས་སློབ་མས་ཡོནའབུལ་ཞོངདགའ་སྟོན་ཐཱ རཾ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེནཿལུས་ངག་སྦྱོད་པ་མཉེས་པ་ཡཾསཿ དྲ་མ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་བསྟན༔བརྟེན་པ་དེལས་ཡན་ཏ 


༢༧ 
= 


གོ 


ག་མགུགཞུ་གཞལ་༢༠༡༧༩༡༡༩༡ག།༡ས༠༡༣༡༥ག༡༡༧༡༢༡།༥༦ུལ༢༢-།༧༢༡༡༡/༢༡༠༦།།༢༡༡༡༡༣༡༠༧པ།༢༡༡༧༡༦༢།༢༧ལ༢ུ༧་༡༧༧༡༡༡༡༢༢༡༡༡༧༢༦༨པ༣༠༡༥༣༥༡༥༡༠༠༡༡༡༡༠།༣༡༡།༡༢༧༡༥༡༩་༩༠༡༧༡༣༢༡༡༢༧ 


རྩོ༔དབངདྲེ་ནམསྐྱ་རུདེཉིད་ལས་འབུང་སྟེ ༔སྦྲོས་ 
འེཆོག་དང་༔ སྣ་གོན་ཐིགདང་ཆོན་བྱསེ་བཿ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁེརབཞིནཿ དེ་ 
ིགཔའྲི་ཚལ་དབང་ྱསརཿ དདག་པ་སའི་དགངས་པ་དང༔ འཇུག་པསྔནས་པའི་ཁུད་པར་ 


ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འཁར་དང་ལོངས་སྣྱོད་ 


ནན དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིདབཞིན་ནོརཿ འདོད་འཇོ་འིབ་དངའདབ་ཡིཿ ཡོན་ 


འག་ཝན་འྲཉཁས་འཁས།གར་ཏས། 


(འབུཌ༥་་་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་བྱད་པསགས་ པརྦ་བས༔དེནས་ཞུའོ༔ ཛསྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱིརྒྱུདལས༔དབང་ཞིརྣམ་པ་བཞི་ཡཾས་ཁྱང་༔སྐལ་པ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔སྦྲོས་པ་དང་ནིསྦྲོས་མེད་དང་ཅ་ཤིན་ཏུའབ་ པཡ་ 
| ༤༽ མེ 


/(27ཏ22།ཏཏ)ཇསསཧངཔཏཏཀུཞཏ༡/༡ཧཱཀཏཐ༡ཏདཧཿཿཉདཧཧཤ་ཏ་པ་ཐ་71)ཁ"འོ༡༩༡༦༩༩༨༡༦ྟ༦ྟ༡ས༡༦༢༩པྟཿ༩ཛ༩།༩༡༡༡༠ུ་༢)༡༡༩ས 


ྒྦ , ༄༅ ཁུ ༔ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ ༔དེ་ལ་དམོགས་ནས་ད་མ་འཏེན༔འཁར་བའིགྲསལ་ལས་བཟླག་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་སོཿ ༈རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས ༔དེ་ལཱར་མནངངགླ་དས་ལཿ པ 
རངལུསདང་ནི་རན་ཆེན་ཛས ༔ ཤིནྱང་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྙེནཿཞེས་སོ༔པ་ཏིག་ལས ཿ སྙོན་མོ་མདན་དོན་མི་འགུབ༔དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ཡིས༔ བཱམ་དང་ནྭི་ཟ་མའི་འཁོར་རདེ་བཞིན་པང 

-ཧཱཿ གི་དྡོ་རཾ་མཱཾན༔ གཅིག་དང་གཞི་ས་དང་གསུམ་དག་གམ༔ ཡང་ན་བྱར་སོང་གངས་མེད་ལ ༔ཚོགས་ཅི་མཆོད་པ་སུས་བུས་པཿསནམོ་ཡན་དངབཅས་པ་ཡི༔ནལ་འབྱོར་པྲ་ནམས་མགྱུ་བུས་པས༔ ལེགས་པ་ཐམས་ 
' ཅདའགབ་པ་དང་ར་ ཉེས་པཀུནལས་གྲོལ་བརའགྱུར༔ ཞེསས༔ དེནས ཟླ་བའམཿ ལོའམ ཏཱ རངགི་ཉམསའཕེལ་དངྱསརལ ༔་སྤྲོས་མེདདང་༔ ཤིན་ཏཱསྦོས་མེད་དང་༔ རབཏཱ་སྲོས་མེདདང་༔བ། ཞི་ཡེ་དབང་ 

ྣ རས་པའབྱས་་ཏྱེ་ ངལ་དང་ཆོགས་མཆོདལ་སོཌ་པའི་རིམ་པ་གོང་བཞིན་བཿདེ་ཡང་སྣྲོས་བཅས་ཁྱི་སྐབསསུ་སྡོན་འགྲོ་བུ ༔སྦོས་མེདའྷི་མབསྲསུ་ལུངབྟསན་པར་བུ༔ ཤནཾཏཝཱཾས་མདྦཾར་སབས་ 


སུ་འཁོར་འདསརུ་ཤན་ཕྱེ༔ རབ་ཏུ་སྒྲོས་མེདཀྱ་ྐབསུསེམསརྱིདགྱིལའཁོརྒོ་ཕཱ་ལཡུས་ག་འདུགསྟུངས་གཅུན༔རིག་པརྩལ་གྱི་དབང་བསྒྲར་བའི་དུས་སུ༔ཆོས་ཉིད་མངོནས། དུ་བསྟན་ནོ༔ བླ་སར་ཐབས་དངོས་ནི༔ 


༄༡༡།༄༅༔ རྩཔ་ལྷ་བུའིཚུལདུ་འདུག༔ ཅེས་སོཿརིདྭགས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་སྦྲུབ་པ་ནི ༔དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཡངན་ཡ ལྱཧརེན་གིས་མི་གནོད་པའིས་རྲི་ཕུག་ལུང་སྟོང་དུ་སངལ་བྱབ་གསུམ་ ཝཿ 
བཏང་ལླ་སའ་བྱོ༔ དེ་ལྕ་ཕི་ལཱསྦྱཀྱི་བ་བ་ལས་དང་སོནམ་ལ་སོགས་པ་བཏངབསཿ ལུས་དལ་བསྲྲ་ཆ་དལྤཿྩཚ་དལ་བསྡ་རང་རངལུགས་སྲུ་འབུང་ཅ རྨུངརངལུགས་སུའྱབུང་བས་ རྣམ་པརཏོག་ 

དྷ པ་མི་འབྱུང་བའོ༔ ངགླསྨ་བོདམང་པོ་མེ་སྨཿ སྨྲ་བ་བཅད་པས་བརྗོད་མེད་་ཅི་དོན་རང་གྱི་ཆུང་ལྭ་སྩེ་བའོ༔ སེམས་ཀྱི་བ་བ་ཏོག་པ་ཟ་དད་པ་ཨང་པོ་མི་གཏོང་པརཉམསྲསུ་དངས་ཏེ ཿ ༈ སྨ་ཐལ་འགུར་ 

རཾ) གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དང་ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་བྲལ་བསཿ ཟྲ་མ་མཆོད་དང་བ་བ་བཏང་ ༔ འཁོར་བའེའབྲེལ་པ་ཀུན་སྤངས་ལ ༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པརྱ་བ ཿ ཞེས་སྭ༔ ཅ ངེ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ཟང་བའི་ཐབས་ནི་ཿ གྲལ་བར་བེད་པའི་ཐབས་དང་ ༔ རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སླུབང་ ་པ་དང་ ཅ དེ་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གྲོགསསོ དེ་ཡེ་གྲོགསའི ༔ འཁུལ་གཞེ་རྩེས་ལ་བརྟེནནསརྣལ་འབྱོར་ 
པསཆ་རཱེན་བརྟེན་པ་དང་ ༣ སྣ་ཆོགས་ཐབསྦཀེ་རིམ་པྟ་རེན་འབྲེལྱ་གི་སྩོརབ་ལ་བཏེན་ནས ཐུནམོང་ ་གི་དངོས་གྲབ་བླསད་པ་ནམས་ མན་ངག་གནདའི་ཡེ་གྲེར ཤེས་པརྩ་བའོ་ཿདངཔོ་གྲལ་བར་ 


རཾ རཌུའབྱུང་ང ཅི ཉ་བྱ་རུན་གཱི་ནལ་འབྱོརལ༔ འབྲས་བུ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོརའཇུང་༔ ཞེས་གསུངསསོ༔ལ་འབྱོར་བཞི་པོའདིལ༔ ཆོས་ཏཱི་ཤུ་སྙིརབདྟ ཤཿ ན་ཆེན སིཡསཔ་ 
རྒྱུད་ལས༔ དེརིམཁྱེབྲགཅི ལྟ་བུ ༔ ༔ཁྲིག་ཆགས་ཉིད་དུཉམས་སུ་དང་ ་༔ ༔ བདུག་པོ་བཞིལི་འདུག་ཚུ་ལྱཧིས༔དནྩྱསིངབབ་ཞི་ཡངབཟུང རདེའི་ཡུལ་རིག་སྣངབཞི་ཡིས ‡ ༔འདིརྭ་སངབའྱིསླ་རཱནག་ཅོད ༣ 
རྗ: བཞག་ཐབས་མན་ངགྲནམ་བཞེ་ཡེས ༔རག་པ་ པ་ ་ཅེན་མེདགནས་སུ་བཞག༔ ཿདེ་དོན་དགོངས་པྨ་ནམ་བཞི་ཡེས རྩསྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་གད་རཤ་བཅད ༔ ༡ཨཨ་ཚོད་གངའ་ཀྲནམ་།ཞི ༣ ༔ཆཾས་རྣམས་ཀྲུན་ 
2 ལ་རང་གྲངས་བྱ༔དག་ལུས་གྲོལ་ བའི་སྣངབཞི་ ཡེསཿ ཅཉོན་མངས་ནམས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་༔ དེཡི་རངབཞིན་ཚད་ཕེབསནས་༔ ༔དཔེ་བཞིས་ཡེདཆེས་རངངོབསྟན༔ འངི འདིལ་གོམས་པརྲསསྦྱབས་པཿ ཡེ་ 
 ཨ་སསག་ིགསྔ གསང་ཆེན ཙཅེ་སྨནམ་ གངས་ཉི་ཤྲུ་རུ་བཤདཔའོ༔དེ་ལ་དངབོ་སྤྱད་པ་རྒྱུནདུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོུརཔས༔ ༔ སྣང་བ་དབང་སྐྱུར་གྱི་སྦྲཾདཔ་དེའེ་མནངག ཏུ 
།སྣངབ་ སྣང་བ ཙཾག་བཞག་གི་ བཞག་ཐབ་ ༣༥ ཅི་དེ་ལ་དགོངས་པཿི་ལྟ་བུ་སྩེ་ནཿསྣང་སྲིད་གཞི ་བཞེངསྦྱཀི་དགོངས་པ༔ ༔དེའི་དཱས་ན་ཝེན་མངས་པ་གངདུསོང་ཞེན༔ ག གནས་སྒྱར་བཞས་བུ་སེ༔ གངཟག་ཆ་ལ་ 


2༡ ཀཀྣཀྣཀ༥ྨྣྣྨ༽ྨ༽གགསགསགསངེངེང་ས་|ི|གས་བྗྣབོློླཛོཔརཔརླླྫླྫོོོོོྫྫྫྫྫྫྫྫྫཇཛྩྩིིྨེྔྨྔེྔེྔེྣེཿཾཾྭྨྭུཀཔྨུྭ  ླཟེཚཆ$¥ྟ 












འཇུག་པའི་ངུས་ས༔ དེ་ལ་སྤྱོདཔ་ནི་གསུམ་སྟེ་༔ ༔ ལས་དང་པོའི་སྤྱོད་པ་ ཆོས་སྨྱོད་བཅུའི་ ཁྲིགཆགས་ མནོརབར་བེུདཔའོ༔ ལནེརའུ་ཕྲ་བཀོད་ཁྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆེས་ ཉིད་ངོ་བོ་མ་མཐོངཔས༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཞེན་ 84. 
པར་འགྱུར ཛཞེསསྭཾཿ སྩོརདེའྱི་ན་མྲ་གཡས་ནི༔ ༢ ལྷ ཆོས་སྤོད་མཇོནཔར་རྟོགས་ པའྱི་རུད་ལས༔ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦི་ ཕྱིནཔ དད་ཅུ ཉནདུང་འོག་དཔའིཛིན་པ་དང་ཿའཆདདང་ཁ་ཏོན་བེད་པདང་༣ ངེ དེས་ཡསཔདདདོན་ཨོན 
༔ འདིབས ཡིནཿ་འདྲེནཔ་ནམསྦ་ིག་ཤེགས་ཤཱལ་ཡིནཿ་ཞེསས༔ འཁོ་འདསརུ་ཤནའབུདཔའི་སོདཔནི༔ སྦོད་པའྱ་ཡེ་ཏརལུས་ངག་ཡིདགྲསམཚདལ་ཕེབས་པའོར་དེ་ལ་འདིར 
བཅུལ་ཞགསྨ་ནཔའཇྲིན་གི་སོདཔཉེར་གཅིག་ཡོདྱཀང་འདིམབདུན་བུའོ ལཞིཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱིརྒྱུད་ལས༔ བུངབ་ལྟ་བུའི་སྨྱོདཔ་ཡིས༔ཆེས་རྣམས་ཀུན་ཙིརོཡོངབྱཿ་རིཔཱགས་སྟ་བྲའེ་སྤྱོདཔ་ཡིས༔ འཁྲུལཔའི་རྐེན 
ཌྲ་ཡུལྡནམསྣ་སང་ ༔ྒག་ཕལྟ་བུའིསྦྱོད་པ་ཡཾས༔ ༔འཁྲུལ་པའི་ངགཞི་རྣམ་པརསྤང་༔ ིྭ་ྭོུདཔ་ཡསཅ་གསངྦསགསདོནས་ཐེཚོམ་གཅོད༔ ཧོཿ སྩིན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡེས༔ གཅིགདུགནས། 


ངལ 
རམསྭསང་ ༔ སང་གྙེལ་བུའི་སྨོདཔ་ཡིས སཿའཛིགས་པའིསེམས་སས་དངཁོདཿ ྱིཕགརྟུའི་ཕྱདཔ་ཡི ཡིསཿ་གཙངདང་ བའ་ཏོགཔ་སང ༔ ཅཅེསསོ༔ དངཔ་ས་མོུནནསྦུ་བ་ུང་ཕྲགག་ལཚངཆོལཔ་ལྟ་ 
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ཀཞག་གཏ་སཤས་ཉསསྲལ་ཁསལ་གསགའ་ལགཞས།སཏུང༡གས་འུབརབ༡༧༠6ཉཉ༡༡༨༩༦ོབཀྲངཡ།ཞརུ་ཁས་ཏ.་༠༦༡༥༡༡༣༡༡༡༩ 


ཟུ རྲབཱའི་སྣཾ སྦྱེད་པ༔ ཐོས པས་ཆོས་དང་ཆོས་ ཆ་ མ་ཡིན་པ་འབྲེད་པཿ ཧྱ བསམ ་པསཉོན་མོངས་ པ་ཨག་ནོནཔ༔ ཏྱ སྣོམཔས་ཉོན་མོངས་པ་ གཏནནས་མེད་པའྱ་བརྩ༔ ཤེས་འབ་ནེ ནི་གསུམསྟེ བཾ 
པའ་ཤུས བ་ཀྱི ླིསོ་འདོག འདགས་བཅད༔ བསམ པའེ་ཤེས་རབྱ་ི་སནངགི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ གྷ དཱེམ་ མ་པའི་ཤེས་ རབྱ་ཐིས་གསངབའི་སྒྲོ སྒྲོ་འདོགས ས་བཅད་པའྭོ༔ དེའྲ་གྲོགསུ་ཐི་ ་བུ་ཚངདུ་འཇུག ་པནི༔ 
མེའི་སྣ་འདེགས་ བཅ དནསཚང་དུའཇུག་ པ་ཝཱར༔ དནརང་གང་ལ་ །ཡིདཆེས་པ་གཅིག་ ལཾ ཡི ་དམ་གྲཟུངནས་ཉམས་ལེ ལེནཔའྱཿ འི་གོ ཀུན ཧིསྤོད་ཡུལ་མ་ ཡིནཔ་ འིདྭགསྟ བའ 
ཅ རི་འུགས་སཱས་མདྡེ་ར་ཡོདཔའི་གནོངགིས་ མི ༥་ལ་འབྲེས་ ཏེར ་ནས་ཀྱང་ལུང་པུག་གམཿ རི་ཡྲི་ཆེ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ དུཿ རྣལའབྱོའེ་པ་ ཡང་རཁརེ་ བྱསངབའེམནོངགིས་ཡིལ་ 
སཔ རྩབ་སྟེ༔ མིམེདཔའིས ཕྱིགསུ་འགྲོ་བར་བུའོ༔ཱ ངེ ༤ ངེའི་གྲོགསུ་ལྐུ ཀྐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཞི ནིངག་སྨྲབ་བཅད་དེ༔ སུདང་ཡང་གཏམ་སྨ་བརམ་བའོཿ དྷེ་ལརྩ་བུས་པསྲདན་པ་རེངས་ པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དཔ་ནི༔ གནས་པ་དངའབལ་བམེད་པའིགཏམརངབརོོལ་ དུའོང་༔ སྩོཾན་པའེཚིག་དཔ་འདྲབརའབྱུང་ངོ་༔ ༣ འདིའེ་དུས ནགཙང་མེསངལ་ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའེཟ་ས་བཟང་ངན་མེད་པའེ་ཛོཿཉོག་དུ་སྦྲོད་པ་འབུང 
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རཾ བཞག་གེ་ཐབས་ཏེཿ ཆསཿནངྱ་སྤཧཱ་ལ་བྲ་ར 


ོངོདེཉར་སོདཔ དྲགརྫོགས་པས་ཟིལ་གནོནསླང དྒེ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པའབུངངོ་༔་ སྨེད་གང་་ ་ལ་ཡང་བགུཚབ་དངའཇིགས་པ་མེདཔ་བཞིནདུཿ ོ་འྱདོར་ོདཔ་ཞེནཅོང་ཆགསཔ་གང་ གང་ཡང་སེད་པས༔ ༠ 


།མཚནམའི་གནོདཔ་དངྲབལནསཿ ༔ སྣངབ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཆུས་པ་འབྱུངངོ་རདེདག་གི་ ་སྤོད་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན༔ འཁོརའདས་དབང་བསྒུར་ཁྱི་སྤོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པདང་༔ 
ཧཱཾ གཟ་དཔ་དང་༔ གསོ་བདང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པ་དང་རེ ཆང་གེསར་རོབ་བཞིནདུ་ཤེས་ པའྱུར་ནསཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེཿ སྣང་བ་སརྦུ་མེ་རླུང་གངལ་ཡང་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའ འྫོརདོའི་མནངགཏུ་ཨངབ་གཅེར 

བབས་པས གཟུགས་ ཡོངྲས་དག་པ༔ ༔ ཆོས་མྱིའི་རྣམ་པལ བླ་མབས་པས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པནི༔ ཅ གང་སྣངཚང་ཀྱེརྐེང་དྲུ་བཞག་པལས་བྱུང 
བའོཿ འདི་ཡྲི་དས་སུདགོངས་པ་ནིཿ སྣངསྲིད་གཞེ་བཞེངས་ཞེས་བྱ་སྟེ༢ འཁེར་འདས་ཀི་ཆད་ཐམས་ཅདབླསབས་པ་མེད་པར་དྲོ་ཐོག་ཏུ་ སྦུཔས་ཁྱིས་ཤུར་བཱ ར་བའོ དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུསན༔་ ཉེན་མོངས་པ་ 
ལྔ་ལེ་ཤེས་ ལྔ་རུགནས་བསྒྱུར་བ་ཞེ༔ ༔ སྣམ་བུདཀར་པོ་ པོ་ཁ་དོག་ངུབྱསྒུར་བ་དངའདྲའོཿ ༢ མུ་ཏིག་ ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྩེ་ སྩྱེ་མཆེདནི༔རེ་ ༔ྣརེགས་དང་རིགསྲ་ཀི་བདག་པར་གྲེལཿཞེས་ 


ཤུ་མགརའགུཤམ་ཡཁསཏཤ་འདལཐ་མབསཐའལ་ཁཞྲ་གས་།༢༠ད་༧༡ག༡༧༩) 


= 


དལ་གནས་པའི སྟ སྒྲབྤལ་འགྱུ རཾ 


ར་གྱི ལས རང་བཞི བགསྱྱེསའབངབཞནེ༔ བསམ་ བརྗོང པར ཙཾ རྱ་དང་རླང་དང་ཇྲེག་ལེ་དང་ཅ ལུས་གནདདམིགས་པ་ སུནཔཞིཿ 
སྙོས་པ་ཞེས་སུའདདཔ་ཡིནཿ པི ཕྱ་ཆུད་ ནབག་སྤབིསའྱབངདཞི༔ ༩ མདག དཔར་བཱཿ དང་མུངད གཱ 


གེ་ འིད་དང་ཁ་དོག་དང་ཿ ནམ་པརའཕྲལ་བའི་སྦོ་བསྡུ་ཞི ༔ཏིངངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡེནར མ་བཅོས་རངལུགས་གནས་ལུགསནི༔ ཇི་ཝརངེ་ 


༡ཉ༩༩༡༢༩༡།བ༡གོཧེ།04-5༢ྒཔདྲ2༩ཤ52ཧཤྲཌཔ་ཐ༩8༡༡༩༢༥༡༦༡༡༡༧༡༡༡ ༤༢༢༧. 


ད་པ༔ སངསྐྱརསྣནམསྱའི་དགོངས་པའོ༔ 


༣༥2༥ ༠༤༨ 


༨༡/༦༡༧༦༥༣ྟ༣༠༡༧༡༡དལ།ྟགཔ༢༢༡༡༧༧༢༡༧༡༡༡༧ལ༡༩༡༢༩༥༥༩ཏ༣ས༩༡༢༡༡༡༡༠༡༧ ༢༠༧༡ ༡༠༩༽༡༥༠༡༢༡༽ ༥༩༡༥ །༡༧༡༩༡༡༡༡༡༡༡༦༧།༡༢༡༡༢༡༠པ།༡༡༡པ༡།༧༡༠།༡༡པ༡༧།།༢༧༢༡།༢.༢༧༢།༠༩༡༡།༡།།།༡༧༡༢པ༡༠༢༢༥༩༢༢༢བ༥་ལ༩)༡༦། 





ལད ཟནཔ།༥༦༡ཧཔགལ་ཨ་ུཏ།ཞཏ།ལ་ཏལཏུན་མསསསཀདག།་དཊཁ།།ཏ༩ཉལཁགཏསའཞལཁང།ཁསཁས་པ།ང།༡ས2ཐཿ2༢༠༣།༡༩༠༩༡༧༡༠༢།༦༡༡༦༩༡༧༡༢༠ྟ༡༡༢།༡༧༠༡༧༢༡༡༨༠༡༡༡།།༢།ཀ་༢ས༡༢༡༧༠༡༢༡།༡༡༧༢༩༢ཟ༡༡༠༩༡༧༡།-༩༡༠༡༡༡༡༡༠༧༡༠༡༡༧།༢།"-།༧།༢༡༣༡ཟ༡༡༡༩༡༡༧༢༡གཔ༦༡༧༩༡༡༠༡༧།།༥༥༩ལ༠༡༡༧༡ས༽༠༢༢ལསས༡༡༥༣༩༡༠༥༡།༠༡།༠༠༧།༩༡།༡༠༡༦༧༡༠༡༡༡༧༡༣༩༡༠།༣༠༡ 


༡།༄༅༤ ཁམས་གསུམ ་དུག་ཅིང་གནོད་དོརང དེ་ལ་བསམ་གཏནཐུན་བཞི་ལ་ བླསབས་སྟེཿ ཟསྦའི་ཞེན པ་བཅད་པ་ བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་ བབླབཔ་དང་ཿ གསྦ་ཅི་ཞེན་པབཅད་པ་བསམ་གཏན་ པི 
ྱི་ཐུན་ལ་བསུབ་པདངཿ་མི་ལ་མདང་བགཆ གསྦའི་ཞེན་པབ ཅད་པ་བསམ་ག་ ནྱ་གཱི་ཐུན་ལབླསཱབ་པའོཿདེ་ལ་ཟསྭ་འི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཐུན་ལ་སྙེཐཔ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེནནས་ ཟབ་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་བཅད་པ་དང༔ བཅུད་ལེན་ ལྣཚོག ས་ལ་རྟན་ནས་ཟསྤརི་ཞེན་པ་ །བཅད་པའོཉདེ་ཡང་བྱཅད་ལེནམང་ཡང་ནིནབོ་ཆེའི་བཅུད་ལེནཟབཿ་འབུང་བྱ་རན་བཅད་པའྱི་མུང་སས་ཟབ་ཡེ ཡཿ དེ་སྙེང་འོག་ གེ་གནད 

ཌཱ དོཿ ཨཿ འགུང་བརྩོ་ཡོམས་པན་རས་དང་ཆུདང་མེ་དང་རུངདང་ནམ་ཁའེ་བཅུད་ལེནདངརིཆེནྱྱ་མུར་ཐབས་དང་༔ྲིརུའི་མྱར་ནབས་བྩོ༔དེ་ལྟར་སྦྱར་བབ།ཡོན་ཏནམངའི་ཐོབ་པ་ནྲི་ས་སའི་མབས་ནས་བསན 
ཡོད་དེ ༔ ཧླླ་ཐལ་འགྱུར་གྱ་རྒྱུད་ལས༔བཤུད་ཀྱེས་ལེན་པ འདྲི་ལབུར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན་པ་ཡེསཿཚོནི་ཉྱེན་དག་དང་སཉམཿ སྣ་ཚོགསརྡོཡི་སྨོརབ་ཡིས༔་མཆོན་ཆྱིས་ལུས་ལྔ་ཚུགས་ པ་མེྫཿཛོ་ཡ་བསེནཔའི 

སོར་བ་ཡིས༔སླ་དཀརགཉེརམ མེད་པལ་གྱུར༔་རྱི་སྦྱོར་དག་གེ་བཅུད་ལེན་གྱིས༔ གཟཾ་བརྗིད་ལྡ རྡནནིང་གཞོནནུར་འྱགུར༔ ཤ་ལ་བསྙེན་པའྱིསྱོར་བ་ཡིས༔ལུས་་ ཟུང་ཝན་ཞིངབསྐྱེད་པར་འགུརཿ་གཞན་ཡང་རུང་ 








ལ་བསྩེན་པ་ཡིཿངོ་མཚོརཆེབའིབྱཿད་ལེན་བ་ཤད༔ འབུང་བརྒྱུན་བཅདཞེས་བྱ་བ ༔སྙེངདང་འོག་གྱི་མུང་གིས་ཤེས༔ མཁས་པྲ་ནུངགི་གནསས་སྦ ཧཾ ཡང་ནིརླུང་གི་འགྱུར་རྩིས3ྱི༔ ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརདག་ཏྲུའགྱུརཿ 9༠ 
དེ་ལུརབྱའདྲ་ིས་ལེན་པ་ཡིས༔ འགོབའི་གངུངའཆོདཔ་ཡིནཿ ཅེས་གསུངས་སོ གོསྦ་ཀི་ཞེནཔ་གཅོདཔ་ལ་ཿརིནའབེལ་ཟབ་མོནི༔ ཤ་ཝོརདངབནྫོསེརདངརེ་མོར་དང་པ་ཕྱོང་ལགས་པའཏཾ་པ་འཇུན 
ལབསྙེནནས་གོསྐའི་ཞེན་པ་བཅད་པནིི༔ ལུས་ཙོག་པུར་འཇུག་སྟེ༔་སླུང་ནང་དུ་བསྡིག་ལ༔ འོབམ་མེར་ཁྱིས་དགུངཞིང་ཕྱེར་རེམ་རྱིས་གཏོང་༔དེ་ལྟརབྱས་པ་དང་ཡུས་ལ་དྲོད་སྐྱེསཿལྲས་ལ་དྲོད་མྐྱེསཔས་ 
ལུས་ལྲསོགཆགས་མེད་པ་དང་༔ནང་སེམས་ལ་དོདསྐེས་པསྒནམ་ཌོག་པགས་་གྱི་མེད་པའྩོཿསྒ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནུད་ལས༔གོསྦ་མྲི་ནལ་འཇོརའདིལ་སེར་མུང་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བུཿ་མང་ན་འབངས་ཤང་ 
བསྣད་པ་ལས༔ འགྲོ་འོངཊསྦིལ་བའི་གནདྱའིསྱ་གང་༔ དམིགས་པསོ་སའྱི་བུངས་དང་ ༔ཱལ་འྱབོརྭལུས་དང་མཐུན་པར་བྱེདྱ༔ རྟེནཅི་ ང་འབྲེལ་པརསྦྱརབ་ཡིན༔ གཅིག་དང་དག་དང་བདུནགྲསུམ་ལྩརརལབུ་ 
ཕྱེ་མེ་སྦྱར་བ་ནི ༔ལྟོར་བཏདཐྱུག་པའི་མཐཡིསྦྱབས་༔ཞེས་སོ༔ རིལམ་གྱི་ཞེན་པ་བཅདཔ་བསམ་གཏཏྱགྱི་ཐུནལ་སབ་པནྱིཿ དང་པྲོ་རིལཨ་བཏགས་པའི་ཨན་ངག་བྲགམ་པའཿ་ཚད་ཡངྒསེ་ཐལ་འཐུར་ 





(ྱཁསཏའཏ29722༠2272765 47ྟ6?ྟ5ྟྕ༡༡༩༡༣)།།།༡།།༡༤༩༡༢༠༦༢ྭ༢ག༡༡༧༢།༢༡༡༦༡༡༡༦༡༧༡༡ཇ༧༡༧།།༢༡༡༢༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡།ཀ༡༢༠༩༢༡༧༢༥༡ཟ/༡༤༡༦-༡༩ 


པཉཿ ྱ་འཛཏ་བཏཝས་ཟའགཏཿཉ7༡༦༡སྟ་དཀུཀཏ་མཁས་ཀྲ་འཏྲགག་འས་སང་ཁརས༩ུའརུག2སཔ།2252ས57༣༠ུ།བཏུའགྲ།།༡ཿ༡ཝབཏ་ཀཊཏ8ལ་༡ཉ༦ལུལཏུདག་ཐཉྟཿ།ལྦསཟ༡༡༡༡༡༦༩༧གཐ༡་༡།༡་ཧཏའཛུ་ཿཉ་ལ་འུདབད་ལ།རསཏཧྲསཿཧཿཉ།སུལཧ་ཡཿསཔ༡༦༦༡།༡།གལ༩༩༡༢༡༧༡༡༢༠༠༡༢༡༡༡༦༩།༢༩༩༦།༥༠༡༡༡༡༥ར༢༡༡༡༡ྟ༢༡༧༧༡༡༢༩༢༦༧ཧྟ༡༧ཧ་༧ཟ༣༤༠༩༧༩༡༩༡༢ 


༄༡༡ ༄༅༔ ཅབྱི་རུདལསྔ རེལམ་གནད་འི་ལམ་བྱའེར་ནིཿསོནདྱབ་དདག་ནདལ་དབབས༔སྔོན་དྲུསསངག་སེམས་སྦྲབས་ཏེ༔འྱུང་བའིི་རཌ་ལྟ་ཏེནནས་ནིཿརྟགས་དང་ཟོལ་ཆིས་མནན་པདང་ཿབགཆགས་གྲསུམ་ །༡ཿ 
པ་ངས་བཟུང་ནས༔ ད་ནས་གནད་ལ་དབབ་དྲསྲསུ༔ སྦྱིང་དང་སྒྱུར་དངབཅ ད་པ་དང་༔ དཀུག་དང་གདུད་དང་གནད་ལ་བརྭ༔ རྐྱལ་བཟླག་ལས་ཅྱ་གནང་བྱས་པས༔ ལས་ཅྱི་རྨི་ལམ་མཐའ་ཟད་དེ༔ བགཆགས་ 
- ༡༤༡ ༡༤ ?-- རས ང. +¬ ”--༽ ¬ ༦ ་ ༨ ་་ ལོ ༤༨ ༤༨ ་་ ང་ 
„ འཁྲུལ་བ དྲུང་ནས་ཐནཏྭ འདྲངས ང་ག བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི རརབ་ལཆ དདང་འབྲིང་ལ་ཤེས ོ་ མཐའ་མའྱགུརབཔས་པ་སེེ༔ འདདགྲར་ལམ་ ཐྲག་མམང་ ༔ རབ་ལ་བརྗད་པ་ཐམ་འགགས ༔འདྲེང་ལ་ཤིཞ་ 
 ཏུ་གསལ་བདང་༔ ཐ་མ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱུ༔་ ཐམམི་གསལ་དེ་ནས་འགྱུར༔ དདགྲ་ནམས་ཅིཚད་ལ་ ཕེབས༔ ཞེསས༔ བརྟག་་པན༔ ཉམ་འགའདལ་བར་བྱསལ༔ ལུས་ལྭ་སྙ་མཉེ་བ གཙམ་བྱཌདེ་ 
ནསྲ་ནབ་འགའ་ཞིག་ལྷ་རི་ལམ་བྟགསཏེ ཅསར་ཞེན་པའྲི་ཡུལ་ལསོགས་པ་ཤས་ཆེརྦ་རིསནཿཝརཞེནྱཾ་སི་འགཆགས་ཚན་ཆེབ་ཡིནཿབྱཆར་བ་འདྲིང་པོ་ཡིནནོ༔ དྭའའི་ཟུནཆེ་བརྡ་རིན་ཤིནྭཏྭ་སཱབས༔ 
ཉཞི་མ་གསུམཙམ་བསྒོམས་པསའབྱོངསས། ༔ྷ་སྔར་ལ་ ཕྱིན་པའཾཡུལདུ༔སྔར་འཕྲད་མ་མྱོངབའེ་མི་དང་ཕྲད་པ་རྲིབ་ནིབཅད་པ་དཀའ༔ གསུམ་ཁ་ ཕྱལཆོལདུ་རྨིན་བགཆགས་གསུམའཆར་དུའདུག་པས༔ ཤིན་ 
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ཁ ཆོད་པཱ་དཀའདེ་ལྟུརབརྟུགས་ལ་རྨིལམ་གྱི་མནངགབསྒོམ་པ་ནི༔ཆྨི་ལམ་སྩུང་བའི་གནད་བསྒུར་བའིགནད་བཅུད་པའིག ནདབླསོམ་པ་ནིཿ ཤིནྭཏཱ་དཀའ་བ་ ལབླསརབདང་རབཅད་པ་དང་ གསམ་ཁ་ 
དགེས འབངས་གཉིས་ཆིས་ཆོག༔དའི་རོག་ས་ལ་གངའབ་གཅིག་ལས་གཏུགསླུ་ོལ་པས་ཆོག ༔སྨབ་ལ ༔གང་ཡང་རུང་ བ་གཅིག་ལ་ ཉིམའགའཙམ་་མོ མཱ་པས་ཆོག༔ དེའི་དང་པྲོ་མིལ མ་སྩྱང་བཞི༔ སྦྲང ྦ 
ལ་གངྲ་པས་པའི་གཟུགས་སྣན་དེ་སངབ་ཁེཔས་པ་ཙམ་དྲུསལ་ཅངགམ རྫ དོ་ལ་སྟོང་ཉིད་ བཏད་ཏེ ༔དེ་ཉད་སྦྱུངས་པས །སྣང་བཙམ༔ རྒྱུ་མའམརྨ་ལམུ་ །ཤང་གདར་འགུརྔར་བྱསུར་བཞས་འཛ།་ ྦ 
ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒེམ་ཤིང་བསྟནད་སྒྱུརབས༔ སྣང་བཙམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་འབྱུངངོ་༔ བཅད་པ་ནི༔ རིག་པའི་གནདབླསྒོམས་པསྔ་རིལམཆདདྱེ༔་འདིངབོས་མེལམ རཞེས་པའསུང་ཅསཐའམ། མ ི 
ལམ་ཐམས་ཅདཆོས་སུ་འགྱུར་ཏ་འབྱངས་པའ༔རིལམ་གྱི་མན་པག་འདེ་ཤིནྱ་ གལ་ཆེའོ༔ ཛྭ་སྦྲ་ཐལའགྱུར་གྱ་རྒྱུད་ལས༔རྒྱུ་ལུས་རྨལ མ་དགྱ་ཏྭསཔས༔ དེ་ཉིད་འབོངས་པའི་ལུས་ཉིདྱ་པང་ རྣ མའྦནང་ ཊཾ 
ཟུར་གྱུར༔ངེ་ནས་པར་མ་དོའེལུས ༔འདིདག་རངདུ་འཛེནཔར་འགྱུར༔ཅེས་ས༔ གཉིད་ལདརེན་པའྱེརི་ལམ་སྦྱང་ པ་བསྟནནས༔ ± ༈ྷ དནེ་གཉད་ལ་རྟེནནས་འད་གསལ་སྦྱང ་བཞཿཧམླ ཐལ་ 





༼ 





 ོགསྲལྲག་འྲ་ྒ།བུག་ཞུ།ས་འང་ཞུ༡།༦༧༢༦༦༡༩༡༩༡༦༢༦༧༩༡ག༢༦༩༡།༧:ཏ7"༧༩ པུ་ཏ? 


ཤཀ ༼ིྣིྣིྣིྣོཾཾདྱན་་་ 


༡༡ ༄༅ ༔འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཉིད་གྱི་ བསམ་གཏན་ལ་སྦྱངས་ན༔ ༔ འོངས་པས་ཉིན་དངམཆན་མེད་པསྔཿ ཡི་རོལ་སྣང་བགསལ་བ་དང་༔འདེས་ནིའོདགསལ་ཆེན་ པརའགྲུབྱ༔ཅེས་སོ༔ 93 


འདིའི་མནངག༔ སྭེད་ལ་དབང་པོ་གཞི་ལ ་བས༔ནམ་ཕྱེད་ཤེས་ བྱ་བུམ་པརབཞུག༔ ཐོ་རངས ཨཨེ་ཤེས་ གསལ་བརྩབེད༔ ད༔ ཉིནཔརྣས ང་བརྒུ་ ཡེས་ གདབ༔ ཅེས་བུ་བའི་མན་ངག་ གཱེ་འོད་གསལ་ ལམ་དུ་བྱེད་ 
ར' པ་བསྟན་པ་ནི༔ བྲུ་མས་ཟུམཙམ་ བསྙན་པ་ལ༔ རྒྱས་པར་རྒྱུད་དང་༔ངུས་བཞི་མཞ མ་སྦྲོརགྱི་ཨནངག་ཏུ་ཤེས་པརྱ་བའྩོ༔ ཐཱབཞི་པབགཆགསྐ་ཆིཞེནཔ་བཅ་དཔ་བསམ་ གཏན་གྱི་ “་ཐུན་ལ་བསླབ་ 
༧ པནི༔ འཇིག །རྟེན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྩོ སྩོད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཆེད་དྲུ་མེ་སྲང་ཅ སེདཔ་ཆེད་དུ་མི་ བརལ ༔་ཡོད་པ་ ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་མིབུ༔ ནང་གྱི་ནམ་པར་རྟོག་ པ་ནི༔ ༔འདས་པའི་ཇེས་མི་བཅདྲ མའོངས་ ( 

པའི་སྔོན་མི་བྲསུཿདྷ་པརྦ་ཧི་བག་ཆགས་ལ་གཉ ན་པོ་དང་བཅོས་བ རལ་ བརྟེནས༔ ༔སྣངབ་གནས་ནས་གྲོལ་པས༔ དཔོས་ པོར་འཇིན་ པརངདགཿ དེ་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་སྣང་ཐྲོག་དྲ་གྲེལ་བས་ ཐྱིའུཁཱས 

།ཁྱིརབ་ལྟབུ་བཟུང་ངོ་༔ འགྱུ་བ་ཉིདའགྱུ་ཐེག་དྲུ་གལ་བ༔ བར་སྣང་གོ ིསེར་བྷ་ལ་བུའོ༔ སང་ཤེས། ་གཅིས་མེད་དུ་གོལ་ བྱ་རུ་བ་ལྭ་རུ་ཐིགས་ ཟིམ་པ་ལྟ་བུའ༔ དེ་ནས་བག་ཆགས་འཁྲལ་པའེ་ཡུལ་ལས་ 


།འདམས་ནཿ བདག་ཏུ ལ་བའི་ཞེན་པཆོད་པའོ༔ ཉ ཀློངླདགཔའྱིརུད་ལས༔ེས་བུ་གང་ཞིག་འདས་པའི་རྗས་མི་གཅད༔ མ་འོངས་པའི་སྔོན་མིབྲསཿདྷ་ཝའི་ཤེས་པ་རངསོ་ལ་བཞུགནཿཝ་ཕི་མེད་པརའདེས་ནས༔ གཅིག་ ༠ 
ོུ་ནིདཅེས་བུསཉདུས ་གསུམ་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་རྣཱལ་འཐྱོར་པའོ༔ ཞེ ཞེསསཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ སྒོམ་བ་རྩ་དངརླུང་དང་ཐཾག་ལེའེ འཐོར་ལ་བརྟེནནས་མི་རྟོག་ཿ པ་ལམ་དུ་ཐེད་པནི༔དངཔློ་རུང། 
2 གྣི་ནལ་འབྱོར་བཤད་དེ༔ཚ ༈སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས ཅནླུང་གི་དགོཔས་པརྣམ་ པ་གཉིས༔ འཇིག་ གྭ་ཏེན་ལསྔ་ཇོགས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ། འདས་ པའླསདང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ༔ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ པ་དང་༔ལུས་ི་ 
སྟོངདཔགསལ་བས།ཁབ༔ ལུམ་ནིའྱབུང་བཟདཔ་དང་རུ་ེམས་བྱི་རོག་པ་འགགས་པ་དང་༔མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བདང་ཆ་ཕྱིའི་སྣང་བཟད་པ་དང་༔ རྨཔདང་སེམས་སའདྲེས་པ་དང་རདེསནྲ་དང་གི་ལས་ 
ཀུན་བྱེད༔ རཅེསསོཿ རླང་འདི་དག་ མསྲསུ་ལེན་པའེརེམ་པནེ་མནངག་ཏུ་ཤེས་ པརཐུའོཿ རྩ་ ཡྲི་ནལ། འཐབྱོརབཤད་དེཿ ལྟས ་ཐལའགྱུརགྱི་རྒུད་ལས༔ལུ ༔ ཡུས་ཀྱི་གནད་ནིརྩ ་ཡིན་ ཏྱ ཆུ་གནད་ཉ་མསས་ 
ལེནཔའི་ཐབས༔ མནང་ཀྱ་ཏཱ་ནི་ཤེས་པར་བུའོཿཞེས་དང་ཿཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བྲངས་པའི་ཐབས་ཞེ༔༢ྣ དྭ སྒྲ་ཐྦལའུར་གྱིརྒྱད་ལས༔ དེ་ནདམདང་ནི་ཀུནརྗོབ་ལས༔ད་བཞིན་ཀུན་རྫབ་ཐིག་ལེ་ལ༔བརེན་ ་ 


;མ་སཉསྐསསལགཁསལ༡༡༡༢༡༩༢༠༡༡/༡༡༩༡༦ུ།༡།༢༡༦༡༡༢༢།༧༡༢༢༢༡༢་༢༧༢༡ཀ་༡༩༡༡༡༢༠༡༧ 


 ་ གཤོས ཀར་དོགུག་བག༡༡༩༧༩་༩ུསམ་ཛགསགག༼ས་གལས།།ངའག་ུ་པཀཀུཏུཁསས་ཁ།ཿ༡༩༠ུལ་ཤུགཏརགས་ཀཁམཐཔབཏནཔད་ཧུ་ཏག་ཏའའུལ།་ཡལ༡ཁ།ཿཔཿ།ཏགཏ་གུ།ལ།༡པ།༡སས་༡ཉ༩༠༢༤༡༠༡༡༡གྟྟཔ༦།༧༦ྟལ།་ཀྲཿ།༠ཉཧལ༡པཏ༡༩༩༠ག༧༡༠༡༡ྟ༦ཿྣ༩༢-༢༡༡༡༩༡ ༡༡༦༢༡༢༡༡༢༽༨༠༡༥༡༡༠༡༡༡༩༥༡།༩༧༩༡༠༡༥།༡།༥།".༢༩༡༢༠༡༧༢༢༡༧༡༡༡༡༠༧༠༠༠ག།།ླག་༡༠༥༡༡༠༠༩༡༦༩༩༡༣༩།༡༧༡༩༧༡༧༦༠༡༠༠༡༢༧༧༠༠༠༡༡༩༢༠༡༧༧༠༢༢༡ 
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 ་ གསལ་བས 5།965ྦྟ6 925) ྟ༢ཧན༦ཱཐཉ༦༧ཇུ་ུཉས་ཿཿཏཔཧ་ཧངཁཁབ་ཁྲགཉཿ ༩༩2 ༢༡ག༡༩༡༢ྭ༧༩༨༡༡༡༡༽༽༢༠།༡༡༡༡༥ྭ༡༠།༡།༢ྭ།༢།༢༧༡༧་ལ༡ཧ༢ས9༡ 
༢༩༦ ཤ།ླ༅༡ག༡༡༢༦།༢ས་ ༢༧༡༡ ༦༩༧༡ ༦༩༡༢༩༩༡༡༡༦ུགས༡༡༩༡༨༩༡༦ཀ༢ཞས་ལཞབཔལཞུཔཏ2སག་ལསུ༡༧༡22ྤ9ྔ༦༡༩/ྟ༡།༡༡༡།༢།༡།༢༡༡།ུ༡༡ཀ་ཞཧ་༩༢༦༡༡༠༡༩༧༥ 
ཀ་ག གས།༡༠༢༠༡༡།༧༦༩༡༡༢༧༡༧༡༡༩༡༡༡༡།༡༡ཧ ༡8༡ 


༄༣༡ ༄༅༔ རྣནས་སངས་རྒྱས་འདོདཔ་ ཡེ རིག་མ་མཆན་ཉིད་རྫོགསཔ་ནིཿ ཿའགུགས་ པའི་སྩོར་བ་ངེས་ བརུམས་ནས ༔ཱབསྙན་བུ་ཉིད་དང་རྩ་རྣམས་དང་༔ ཿདམིགསྱབཏདག་ནིལས་ཇོགས་བྱཿ དེ་ 95 


ནས་གུན་ཚོབ་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ དབབ ང་བཟུང་དང་ལོག་ པ་དང་༔ཚུ་ལ་ དབབ་ཅངེ་རུང་ལ་ བསེ༔ སངནི་དབཤྱབླཇས གཅད༔ ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ གྲོ་ཝོག་བ༔ ཅེས་ གྲསངས་པས༔ ཉམསུདང་བའ་ 
9 པཱ ཐབས་ དུང་ཅ ལུས ་འཁའྲུལ་འཁེར་ གྱི་གནདདང་༔ བཾ དམེགས་ པའིགནད་དང་༔ སཱང་ཆིང་ ་སྦོམ་ པའི་གནདནམས་ ་རྩ་རྒྱུད་དང་རྔ མན་ ངགྭ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ ལྷ་དུང་མིའིསམསའཇྲིནབསྟན་པལ་གཉིས་ 

ཏཾ དམིགས་ པརྟན་བཅས ་ལ་བླསབ་པ་དང་རཱ་རྟེན་མེད་ལ་ བླས་ པའྩོ༔ དམེགས ་བརྟེན་བཅས་ལ་ སཱཾང་ པ ་ནེ༔ འདོད་ཡོན་ཝ་ ལ་སླཾབ་ པ་ ཡེན་ཏེ ནྭ་ཏྭ༔ ཧྭ ་ཐལ ཡ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུདལས༔ དམེགས་ པ་ གཟུགས་སྒྲ་ངྲེ དྲ་ 
རོའ ར་རག ཌཱ ༔འདོད་ཡོན་ ལྔའི་གནས་སྦྱར་ཏེ ཏེ ཅྩུག་ཟུགས་ཆེ་ ཁ་དོག་དྲའིབསྔ་ནམས་དང་༔ རྩ་བཟྲེ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐྲ་དད་དང་༔ ༔ མིག་འྲལྦནམ་པསཚོགས་པའོཿ ༔སྦྲ་ནི་པི་ ཝང་དུམ་ཝཱིརདང་ ༔རྒྱུདམངས་རྫར་ྲིངབ་ 
དང་༔ ཕེག དངདང་ཏིཔལ་སོགས་པ པའོ ཿདྲེ་ནི་དད་ལྔ་ནསྩརབ་ དང་༔ ཡེདྲ་མ ཐུན་ཏེན་འབེལ་ཟེབ་མོསྤབ༔ རོན་བུ་རམྲ་དག་དང་ཝན༔ རྒཱ་ཆང་སྦྱོར་བ་ སྣཚགས་བརྒུར་༔ ༔ རྟེནའབེལ་ ཡན་ལག་སྩུརབའ༔ ༠ 


= 


དླངབའི་ཐབས་ཞིཿ རྒྱུད་དང་མན་ངག་དྲ་ཤེས་པར་པའོར་དམིགསྟ་ཉེན་མེད་པ་ལ་བསུབ་པནིཿ ཛྭས་ཐལ་འྱུར་གྱི་ནུད་ལསཿསེམས་འཛེན་བླསབརིམཉེར་གཅིག་གིས༔ ཞེས་སོ རྒུད་དེ་ིད་དང་ར་ 

ཧཱ་ཧཱ ཉིཟླ་ཁ་སྣོརལསཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྙནཿ་དེདག་ཉམསསུ་དང་བའི་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ཆེན་པོའི་མནངགཏུ་བསན་ཡོད༔ འདརམད་ནསེམསའཇོན་ནམ་པ་བདན་ལ་བླསབ་པནཿ ཉླཁ་སྩོར་་་` 

སྡ གྱི་རྒྱུད ལས༔ ཡེ་གེ་ཨ་ལ་སེམསགཏདཔས༔ དེ་ཡཾས་སེམསྤ་ཀྲིད་མ་འདག ཅ རི་ལ་སེམས་ནྲེ་སཱའཛེན་པ ངོ  དེའདངོས་པོ་ཐམསཅད་སྱོང་། ཅ་ཡེགཧལསེམས་གནས་པ༔ གཏྲེམུགཟམས་ཅད་ཟད་པར་ 
ཐུད ༔གང་ཞིག་ཕཊ་ལ་སེམས་གནས་པ ཿ དེའིྲེ་ལུསངག་གནདཔ་སེང་༔སིང་པ་ཉེདྲདྲ་ས་གནས་པ༔ འདས་ནདངས་པའིཞེན་པ་འགགས༔ སེང་ཉེད་ཧདཔྲ་སུས་བླསམས་པཿ་དྲན་པནམས་ན་ཅག་ཆར་སེང་ 
ཞེས་གསུཔས་ས༔ དང་པདང་ལན་པ་་ཅ ག་གེས་སྔོན་དྲུད་མ་མཉེས་པར་བ༔ ཚོགས་བསགས༔ དེནས་དགོན་པ་ཡེད་དངམ ཐུན་པརཿ་སྟནདད་བའི་སེདདུ་སྙེལཀྲང་བཅསལ ༔མཚནམ་ལ་སེམས་བཟུངབ་ 


རེག་ནིམ ཁས་པ།ཁྲི་སྟེབས་འདུག ཌཱ གཞུ་སྒྲོལ་སྩྱོརབའི་འབུང་བ་དང་༔ ཤིང་གི་ལོམ་འགའ་ཞིག་གིས༔ རིག་པཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ འབྲལ ་མེ དསེམསྤའི་གནས་བའོ་ རཾ ཞེས་སོཿདེ་དག་ཉམས་སྲ་ 96 


ད2༠12༡༢ྟ༼༡༩༢༡༢༡༡༡༡༡༧པ།༤༡༣༦་༢༡༢༦༦ུ༧༡༧།༡༠༧༢༢༥༡༡༨༡༩༡།༦༢༠༡ལ༢༡༡༡༢༩།༡༧༡5-༠༢༡༡༡༥༧༡༡༦༡༦༢༣༦༢།༢པ༢༢/༠༠༩༥ར་༢༢༠༡༣༩༢ྟ༥༢༡༢༡༥༡༧༢༠༡༢༢༢༥༩༠་༢༡༥༢༡།༢༠།ླ༡༡༢༣༦༡༡༧༠།༡༡༧ ༠༧ ༡༡༠༥༢༢༩༧༣༢༢༥༦།༡༢༧༧༡༢༡༩༢༠༡/༡༡༦༧༡༢༧༡༡༡༡༥༩༡༩༩༥༠༡༩༢༧༧༩།༢༡༡༦༡༥༠༡༡།༢།།༩༡༠༠༡༡༡༦༢༡༧༡༡༦༢།༡༡༧༢༡༢།།༢༢།།༩༢༢༡༧༢༡།༡།༢།༧༢༠༡༡༡༢༧༠༧༡༧༧༡༠༠༡༡༡༦༡།༠༢༡༧༡༡༢༩།ཞ།༡༢༡༧༢༡༡༩༡།༢༡།༥༡།༢༠༡༤༩༡༥།་༡༢༠༠༡༡།༦༢༡༡༡༠ཀ༧ག༡༡།༢ ༡༡༡༡ ༡༨༡༠༡༧ ༠༢༢༢ ༩་༡༢༠༧༢༡༡༢༣༥༧༡༥༣༩༡༢༡༣༢༡༢༡༩༡༡༢།༡༩༩༡༢༡༡/༡༢༡༡།༡༩༢༢༩༡༠༡༧༡༦༡༢ཕ༡༡༡༡༡༧ 


༡༡ ༄༅༅༤ ངན ཅཱརང་གྱི་སྣའི་ཆེ མོལ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ ཅི “ཅིག་བསམ་༔ ༔རུང་བཟ་སོང་བའི་དུས་སཱར ཨ་དེ་བར་ཆུངས་གིས་སངབ་ལྭ་ན ཟློ་གནས་པརབྱའོ༔ ནང་དྲུ་ཇུབ་པའི་དུས་ན་ཚུརལ་ པ 
ཨ་དཀའ་དིལལི་ལྱིབུང་སྟེཿ ཿཾསའི་ཆེ་མོར་ཨ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་བདག་གི་ལུས་ལ་ཚད་པའིེནད་ཡོདནཿ གངརགདང་ཝན་པརབ་སམཿ དེ་ནསཉིན་མཚནམེད་པརབྱསམས་པས༔ 

#'སྐྱེ དབསམ་མནོབལབའཉམས་མྱོང་མེསྒྱ་མི་སྲེད་དོ༔ ཡང་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཡིགེ་ཕཊ༔ དྲག་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བཞི༔ ལུསགོང་ལྟར་གློདཿ རླུང་དག་པར་བྱུ་སྟེ༔ དའར་ ་ཅིགཔགེས་པ་ཡེངསས་ཧུག་ 

ཤཌ | རངག་ཏུ་དྲག་པོར་ཕཊ་ཅེས་བརྗད་པས༔ངེ ངེཉིད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ པ་མེད་པའོ པེའི་ངུས་ན་ཡེ་ཤེས་ ངོསབཟུངཞིང་ཅ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕཊ་ཅིས་ཤེས་ པགསལ་གདབ་པའ་བ༔ དེ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པའ་འ ཉམསྭསྭུ་དཱངས་པསཅརང བཞིན་ ༥ཡངས་སུ་དག་ པའེཉམས་མྱོང་མེ་སྩེ་མི་སྲེད་དོ༔ དྭོ༔ དེ་ལྕ་ས་ནཿ ཁྲ་བོ་ ཁྲེ་བོངགྱེས་ ས་པའི་གད་མོ་ མོ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ རྩྭལུས དང་རུང་གོངྷལརྱབས་ལརངག་ཏུ་ཧཞེས་ དྲག་འཇུ་ 
པ་བརྗོད་པས༔ ཤེས་པ་ལ་གཏདཿ་ནམ་པརྟརོག་པའམ༔ སེམསམི་བདབ་གང་བུངཔའེདྲསྲསུ༔ ཧཞེསྲངག་ཏུ་བརོད་ཅིང་ ༔་ངག་དང་ཤེས་ ་ཧཔ་གཏད་ཅིང་ང ༤ རླུང་དངའསྲེ་འ་གནད་དོཿ ངེལ་བྲངས་ཟླས་ 


ཅད་དྲ་བསམས་པས ༔ ཆོས་ཉིདངག་པ་ངོས་གྲཟུངདདྲབལ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྩེའོཿདེལ་སྩོ་ན༔ ལྷ་མིན་ “རྩོད་པདྱེད་པའིསེམསབཟུངབ་ནི༔ རི་མཐོན་པོ ་་དྲག་མེདཔའིེ་རེ་མོརྒྱན་ལཿ ལཱསྤ་མིལྦ་ཀུཔངམཛོག་ ཙཿ 


བུ་གངབདེ་བྱ༔ དང་ཕོམགོདལ་གྱིསླ་སྙིལ༔ལས་ཧདདྭགལ་སྒོདདལ་བརྩ་བའོ༔ དེ་ལྟརཉིམ་གྲསུམ་བཞེཿམ་བཿ དེནས་མགོབྲོབགྱསཱིལ༔ དེནསཁམས་ཅིས་ཐུབ་ཚདྨ་སིལཿདེ་ཝརྦ་ལས་དྭགལ་བསོད་ 


ཉཱ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་ས་མའདས་པར་བྱབ་པས 


་་ 


ཏ་དྲས་ཚོད་གཅིགན༔ཿ ཙོ་རོཔྱ་གྱི་སྣངབའདྲི་ཐམས་ཅད་དམརདྲའག་དྲའུགྲཏའྱགུརབདང་ང དེ་ནས་སེར་ཀེགྲང་འྱགརའ་དང་ཅ དེ་ནས་སྔོ་ཟྱ་ཆུར་འགྱུར་པ་དང་ཆ་དེ་ནས་ 


ནག་ཐལ་ཟྲིལ་ འགྱུར་བ་དང་ ཏཱདེནསྭས་སང་སིངའྱགུར་པ་དང་དེེ་ལར་ཡཱན་རངདུ་བུས་པསཿ༔ ཡྱིའི་སྣང་བའགགས་ནས༔ ཧེཾའི་ངབོར་ཡང་གྲང་པ་མེད་པ་འབུང་ ཅ་དེ་ལ་མཐོང་སྣང་རང་གྲེལ་གྱ་ 


༨༤༨ 


༨ 


ཉམསྦྱསངལྱིསམ་སེདདྲརའདིཡིངསསྭ་མངྱ་ནདུའྱསར་བའི་ཁ་ཟས་བནཔརབར ཡི་གེ་རིལ་ཤིས་པ་གཏུད་པ་གནད་ཡིནནོར ཡངད་ལ་སུནཿ ནམ་པརྙརྟག་པླརགིས་དེདཔལ་སེམས་ 


བཟུང་ར་དགྱཏླཱརཱཞེས་རའྱཅཙ་རིང་བ་ྱདངས་དང་བཅས་པ་བ 


༦ 


རྗོད༔ ཤེས་པྱ་ནང་དངབྲསབ་གནད་ཡིནནོཿ ཡངདེལ་སྩོ་ནཿདེནས་རླཾ་ཐུངཔ་ཡངབསསའྲགངངོ་ཅདེ་ལྟར་ཡུནབསེངསྟེ་བྱསཔས ༔ 


ཤགས གཤུལ འ།༡༦ུལ་ས5ཀདགཏཔཏ།༠༠:༩༦༡༡༨༡༩༥ུ་པས༧ྟའ༡༩ཞཉ༣ལ༥ན༡༢༦༡༢༥༡ཟཀཇས་ཉཧ༡ཉཿྔ།ས།ནལཧལ་ཏ་ཁང༡ཱལཉཏ༧༧༢༧༠༡༡༦༩༡༩༡༦༡༦༡༠༢༩༡ྟ་ར༡༡༡༡༡ད༡༩༡༦༡།༡༡༨༦༩་༡༩༡༡༡༡༡༢༩༧༡༩༡༡༡གདྭ༠༡༡༩༡།།༧༡༢ླ༡༢༡-༩༠༡༡༨༡།༢༠༢༠༠༧༩༩༥༡༥༡༡༠༡༢༩༢༠༤།༢༩༠།༢།༢ །སལ་༡༦ས༡༩༡༡༠༡༡།༢༠༡སཔ༩༡༠༡༠ར༡༧།༠༡༡༡༢༡༢༡༧༠༡༡༢༢༩༢༡༩༢གག༥༩།༠༢༢༩༠༢༠༥༢༡༩ 


བམལང༡།ཿཉ༥ཉ༩༡༩༡ུ༧ག༧༡༡༡༡༡༧།རག8མཏཇ་2བ།ཁུདསག༩།༧ 


ཅེང་ རྣངག་གི་བརྗོདཔ་མ་ཉམས་པ་ གལཆེའོཿ ཡལས་ལ་ བརྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་ལམ་ཡིན་གྱེ་ ་ རོདོ་པ་འེདཔའྲི།འས ལུས་ཀྱི དགུལ་སྨོད་མཞག་པ་གནད་ཡིན་ནོ ར རྱ ལྷ་ཡི་བསམ་གཏན་གྱེ་སྐབས་ ༠༠ 


ཟླ སུཿསེམསི་ ་གཏདས་མ་ནོརཞིང་མ་ཡེ ཡེངས་པ་གནད་ཡིནནོ༔ བད་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུན་མཚམ་ལས་འདས་པའིཉིངམཚམསུ་མྲ་གུབ་པའོ༔ ཛ ༈ སླེ་ཐྦལ་འུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་༔ 

ལྔ མ་བཅོས་ རང་བཞག་ གནསལུགས་ཏེཿ ཞེསས༔ དཾ རིག་པ་ རང་ཤར་གྱིརྒྱུད་ལས༔ དེབཞིན་གཤེགས་པའིདགངས་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེཿ ༔མ་བཙོས་གཞག་པསྦབངེ་ཚོརའགགས་པ་ཡིན༔ མ་ མཱ 

རུ སྒེམས་ལྟབས་དྲོད་ཚད་ རྙེ རྙེད་པའོ༔ ཞེསས༔ དྷེ་ཝྭ་བུའི་སྒམདེལ་མིང་དུའཏགསན༔ ཉིན་མཚན་ ཁ་སྩོར་གྱི་སྒོ་མ་ཞེས་བྱའེ༔ ཉིན་མོ་ མོ་འདས་པའི་ཆ༔ མཚན་མོ་ འཁརབའེ་ཆ༔ ཿའདི་ཡི་དུས་སུ་ཟླམོས་ 
པའིཉམས༔ ཉིནམོ་ལ པརགསལ་བ་ཡང་མེད༔མཚ ནམོ་མི་གསལབའཆ་ཡང་མེདདེཿ ཤ ཉམས་ཧྲལ་ སྱིས་སངབ་ལྕབའྭ༔ དེའི་མན་ངག་དྲུ་ཆམཚོ་ཅོག་བཞག་གེ་ལ་བ་ནི༔ མིགྲརུའིརང་ 


བཞིནའུ་ ཡོད་པསྦྱར་མཚོ་ཞེས་བའོ གང་བསོམས་ཡང་མིག་རངསོརབཞག་པ་གནད་ཡེནནོོ༔ མི་སྒོམན་མི་སྒོམ༔ སྒོམན་མིག་མི་འཛུམ་ པ་གནད་ཡིན་ནྲོཿ ནོ༔་དྷ་ཝརྦ་བུསཔས་དཔེརནྡར་མཆོ་ 


:༧༡༡༦༡༩༧༡༢༢༩  ག་མོ་པཏའ།ཆ༧། འགས།དྲ་ན་ངའེངཔ.ྐའ༩ག༨༥༡༩) ཀ་ག །་ཀྲཉཏཏ་འཏ་རགྲག་ྫ་འཝེར༡༧༦ལུ་ུ་དཉགོགེུ༩ཀས6767ཏཿཿས༦༩༥༧༩༡།༢༤༨ལ༩དུ༡°ོབ༡ལར”༩༡༥༦༩༧༩༡ པ:ྐཉཧྦ2།སཡར་༩༡ར༡༠ག།༣ཐ་ུ་ྱབཏར་ཁཏ སང ང་ཁག་དའཁ༢ླཡཁལསཀྲས་ཁཁག་ཀ་ཀ7ུངལཿ།སཤུཿཏ་༡2329༩༡༡༢༡༡༩༩༤།༡༡༡༧༠་༩ར་ུཡབུས་བཔ༢།པཔས།ཐའས༡་ཿཤཿ།ཝ2༡9སཏ་ྷཨཱ་ཧའཊཿཧབ4༩༡ 870 5༡༩ ༩༡ག༢༡/༡༩༩/༩༦ྟ༡༦༡༢ར༡༧༩༡༢༧༧ 
་བསད་།གོ་ཀྲ་ས།ས་གཏུབར།ཞ་པབདཀད7ཁན་གུཉ།ུལ༡༡༧ལཧས2ངཧ༡༩༩༧)༡༡༢༩༩༦།༡༥༡ྟ༠།།༢༡༡༡༩ྟ༩༦༩།༡༧༡༡༤༡༡༦༡༠ུ་༢༧༡༡༡༢༧༡༡༩༡༡༠༢༡༡༧།༡༡༢༡༩།༢༡)༡ལ༠༡༧༢ཟ༩ པངས ་ ༦ ཨཱ པབ ` 


572ཝ2།2ག༡ཧ༡༡༡ུ་་ཿ"ུ་ཊཱཱ222227220 7" ཏུ།3ཌ7/༡227༥2༡༡༧ྟ༢༡༩་༢པ༦ྲག་པ་ཁ250728བ༧༡༦༼༧༧༡༥༡/ུག༡་དྲ2ཾ7ས༡༢༤༽༡ཱ༢༡༡༢།༡༥ྟ༦༡༡༢༠༡༡༦ུ་ྟ༡༡༡༦༡༩ཛ༡ཧ༢ུ་༡༡༣༡༩༦༩༡ལ༡༠ཟ༡༩༡༡༡༩༡༡།།༡ག༠༡༢ུ་༡༡༧༡༡ར༡༩༩༡༡༡༧༠༡༧༡ལ༡༡༦༡༡༡༠༩༩༠༧༢༡༡༢༢།༠༡༢།༥༩༧གགདས༥༥ ༥༥༡༠ ༠༠༡༦ ༩༧ ༧༩༥༩ ༡ གསས་༢༠༡༡༧༡༡༡༡༠༡༥༧༢༥༠༧༠༥༨༡༥༩༢༡༩།༢༠༡༡༥༥༠༩༢༩༥༣༠༡༡།༧༡༢༡༡༢༡༧༡པ༩།༧༩༡༡༩༢༩༡༡༢ 


༦༄༅ ཌྷེ ན་པོའནངདུ་གཟའདང་ རྒྱུ་སྐར་ཏ རྭ་སྤིནདང་རེབྲག ཞིང་སྫོང་ལ་སཾཿ སེགས་པའེ་གཟུགས 
དུ་ཡཾ དལ ངཱ བརུང་ཡཱལ་ དྲུ་གྲུབ་ པ་མེདཔ་ལཱ རྭ ༔ འདི་ལྟརབསྒོམ་ པའྲིངུས་ ནི ཡཱིའི་སྣྲང་བ་ ཐམསཅད་སྣ ང་བའེརང་ངོ་ལནེ ཡན་གནས་ ལཿ་དེཏི་ དརངས ན་གནས་ཁུང་ཤེས་ པ་ ཕུཾར་སྣངཐོག་ཏུ་མཤརརྩོཿ 


སྣྲངབས་ཤེས་ པནང་དྲུ་མ་ བཅད་པརརངས་ ཞའདུག་པལ་ པརྱབའོཿ ཡང་ཡ་ གེ་ཨེ དཔའྱི་ནུདལས༔ དེནས་ མབཅོས་རངྱབུང་ ཆོ ངག བཞག་ ཉིད༔ སྩང་བསམ་ བསྒུར་དྲོ་ཡེསམ་བ བཅོས་ པཿ 
ཆས པ་ཉིདམཁའལ ་གནསན་དགོཔས་ པ་ཉིད་དུ་འསྟན༔ ཆོསསའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ པཀུན་སྦཕས་ཏཿ ༔ འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་བསྒོམ་ པའིདགོངས་ པ པ་ཡིན༔ དམེགས་ པའི་ཕུགསདག་ ཡངསྲསུ་མི་འཛིནན༔ རྒྱ་ 
མཚོ ཚོའི་གཏིངདུ་གཟའ་སར་ཤུརཔ་ བཞིན༔ ཏཱ འཛིན་མེད་གསལ་ཆམ་འགགས་ པཿ ༔ གོངས་ པའི་འདུགཚུལ་ངེ དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེསས༔ ༔སྒེམ་པའེགོལས་ བསྟན་པ་ནི ༔གལ་ཏེསྒཾས ་པའི་དུས་ན་ཚོགས་ 
དྲག ཀ་འགགསནས་དན་མེད་དྲ་སོང་ན༔ ཞི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སངབ་ཞེས བྱ་སྭེ་ གལ་བ་ཡེན་ནོཿ ཟེ ཐལའགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལསཿ ༔ རིག་བཅས་གསལབ་མ་ཡིནདང་༔ གུདབཅདསྟོང་པརམ་སོང་དང་༔ རྔ 





རྙནཐྲམསཅདབཀྲ་ལམ་མེཝ་ལེ་སྣང་ཡང་ ༔ རྒ་མཚོལ་གས་པ་ཆེདཅིང་སྣང་ཡུལ་ 
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རྩ ྣྣྣྣ|།་་་ 











བ་ནས ོ་ོ་ཉམས་ལོངམོ་ོ་དོདང་སཔཔལོག་ པའ ལམ་སང འཛྲིནཆགས་ནངདཆརདང་ཞསཀམས་ོཿ གོལཔྱི་མོའཤདའོ མོན 
ཤེས་པ་ལ སུངབས་མ་གོསཿ སྣངབ་ལ་ཤེས་པས་མ་བཅདཔས་རངས་ན་གས ལ་བའོ༔ ཛྭསྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱིརྒྱུད་ལས༔ དའང་པའི་སྒོརྣམས་གསལ་པ་དང་༔‹ ཡིདྱ་སིོགཔ་མ་འགྱུམས་པ༔ ཤེས་པ་ 
ཞིདལ་སྩྩོད་པའེ་ཡིདཿྩྱྱིརཡཕཀེརབ་མེད་པ་ཉིད༔ ཅེས་གྲསུངས་ས༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དྲུརདཔས༔ མཉསྡུ་ཇེས་མེདཔརསྐེས་ པའིཚ རད་ལ་དགངས་པ་སྣངསྲེདགཞི་བཞེངས་སུ་གནས་ 
ལཞེས་བུ༢ཐོག་མའི་དྭསན་སྣངསྲེད་གཞི་བཞེངས་ས་བཤད་ལཿ འདིར་གཞི་བཞགཅུ་གྲསུངས་པ་ཅིའི་ལིར་ཞེན ༔ ཚིག་གྲི་སྲོས་པ་ཆེདནཿཚིག་ཐམས་ཅད་གཞིལ་བཞག་སྟེཿ རང་སརྦ་གལ་བ་ནིཿ 
ནིངསྲིད་པའི་མི ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་ ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཞག་པསཿཆིག་ལ་མེ་གནས་པརརངསརགོལ་འན༔གཞ་དངས་པའ་གནས་ལུགས་ཞེསྱ་བུའོ༔ འདིའི་ངུས་ ་ཉོན་ 





| ༤༢ 






སྣངཞིངསྲིད་པའི་མིངདང་ནྱི༔ བ་ རང་སརབཞག་པ་ ས་པར་རང་སརགྲལ་བ མའུ་གྲན་སྲ་ུགས་ནག 
མངས་པྱ་རུསབཏ་བཿ་ ཉེ ན་མཛས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་པ་ཡིན་ཏེཿ དཔེརནའཇེམཔ་ལྐ་ནོས་ཕར་གཏབ་པས༔ ༢ཆདརྟནངུ་ ཀྲངས་གྱས་འངའ་དཔའདྲ་ སྣང་གཊ ཅཆས་ཐད་སྣ་ཚཊ ་པཆོསྭ་སྲུར་ཀྲཔས་ཀྱིསའཆར 
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བའ་ངེས་སོ༔ འདིའིངྲུས་སུ་གངཟུག་དེ་ལ་མིང་དུབཏགས་ནཆོས ལ་གནས་ པའེངྲུས་ (ཞེསྤྱ་བུའྩོ༔ འཁོརའདསྱ་ཧི་ཆས་ཟམས་ཅད་བླསབ་པ་མེདཔར་རང་གི དྲོ་ཐོག་ཏླུགནས་པ་སྟེ པ་སཱེ སེེཿཾདེ་ 
ཉདམ་ ཕྱེད་མི་ འབྱེདརང་སར་གནས་། པ་ལ སྒེམ པ ་ཞེས་བྱའོ༔ སེམ་པ རྒྱུན་དུ་ཐྱེད་པ་བསྙན་པའོ༔ ཏཱལ་ བ་ལྱ་རུན་དྲ་ཐེད་པའྲི་ནལ་ འབོར་ནྷི༔ ལཱ བིན མནངས་ི ངགརི་བོ་ ཆག་ཞག 
་ེ དགོངས་པ་ ཁམས་ པས་གསུམ་ཡོ། ཡོངས་ སྲུ་གོལ༔ ཉོན་མོངས་པ་ གནས་དག ༢ ཅ གང་ཟུགཆོས་བའུསས དཱ 





སོས་སོ སཀས་སུ་འམ་འལན་༼༡སལ་ཊཿཞངུ་ེ་ཁ༩2༦༩༡༩༩༡༦༡༡༡༤ཉ༡༧།༧༢༧༡ལས༦༩།༩༩༡ 






ཟུལརངགི་མིག་གིས་བྷཝུས་པསཿ $ མཐོངཡུགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ནམ་པྱ་སྨཱ་མའམཿ༔ མདངསྤར བའི་རིལམྭ་ཝར་མཐོངབས༔ འཁུལ་ པ་ཡངདགཏུ་གུབལ་མེད་པརྟ་རོགས་པས༔ ཁམསགསུམ་ 
| ལྡོག་པ་མེདཔས་བློ ཟྲོ་བདེའོ༔ ཆོས་ཅནྱབེ་ཟག་ལ་ཤེས་རཁྱའི་མིག་གིས་བྱེལས་པསྔཿ ཀཱཉ་ཇོབ་ཅྱི་ན་ པ་སེདཔའམ་དོཊ མ་དནདམ་དུམ་གུབ་པ་ལྟརྩ༔ སྣང་་ ༠ ལ་རངབཞིན་མེད་པར་མཐོང་ལསཿ ཅ་ཧྭོཾང་ཉིད་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པའཏོགས༔ ༔ རིག་ པ་ལ་ལས་ དང་བགཆགས་མེདཔས་སློབདའོ༔ རརཾག་པ་རང་ཤར་གྱི་རུད་ལས༔ྩཆ ཆོསཅན་མཚན་མའི་སྣང་བ་ལ བ་ལ༔ ༔ མིག་དང་དབང་པོ་མ་འགགས་ པས སམས་ 

ཀྱིས་ཕཉ་བ་ལགས་པ་° ཡན༔ཿ རངགི་རིག་པ་གསལ་བ་ཡི ༔ ཆོ་འཕྲལ་ཕྱིཡེ་ ངབ་སྟེ༔ རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ངོབོ་ལྔར་རངྱབུང་ཆེན་པོར་གེསྣ་གུརན༔ ཆོས་ཅན་་ ་ལྟ་བའི་ལྟ་བའོཞེས་གསུམ་ 
པ་དང་ཚནིཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ངམིགས་པ་སྣང་བའི་ཡུལརྣམས་ལ༔་རང་བཞིན་མེད་པརགང་བསྒོམ་པ༔ དེལ་སྣངསྟོངགཉིསསུ་མེད༔ཅེས་ས༤ནངཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེསམེག་གིས་ཇི་ 
ལྟརབྱལས་པ་བཞིན༔ ཐེ་དདམེད་པར་མཐོངབས༔ ཆོང་ཉིད་བདེན་པརངྱརུད་དའ་ཛིན་པ་མེདདཿ སྒུ་མའྱི་མིལམ་ལར་མཐོངབས༔ ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པརརོགས་ཏེ༔ རང་གྲི་གམཟའི་ 















55097༡༡༢ག༽༢༠༡༢༧༢༥དརཆཏུགདཏདགཏུཀཀ་ཏ་ཤཁུའཕ་འགལ་ཏྲ།ཞ་ ཧ:7༢༡༩ྟ༡༡༡༩༥༩༡༩/།ག༩༡ྟ༩༧༥༡༡༩༡༠ལ༩ཞྟམགསཔ༡༡༡༥༢༥༥༡༧༡༢།༤༢༩༡༡༡༡༣༡༡༧༠༩༡༢།༠༩༢༩ེ༧༢༡ག-༧༠༧༡༩༡༡༩༢༡༡༡༡༡༢་༢༢༡༡་༧༡ ༡༢༡༩།༧༡༡༣ྟ༡༡༩༡༡༡༩༢༩༡༩༩༡༩ 





མདམ ཚུགུ་ུཊམཚདའདཞ8ལ68 2285 །ྦ༡༡༡ྔ༩ེ༦/༧༡༦༡༡༡༩༡༧༧༢༡༡ས་ཡུརཔཛས་ཤཏན༡༡༡།༦ད་མདཔཁཏ་༡ད།།༡ཁལཏ་ཏངཧཡཱཊ་ཿཿཡ་ཏཉཛཡབཡཱུཿ6ཏཊ7༡༦ུ༡པ་ཿཔཧཿཏ་ོསསཿུ་ཨུཿཉསཧཊ༦༩༧་ལཧངར༡ཏཤ། 










མན་ངག་ཡོདཔས༔ དྱཱ་མ་རཉམས་སྲུ་བངས་པཿ་ཆིག་དྲིལ་དུཉམས་སྤུ་དང་ལོངམྱ་ཐུང་བ་ནིརཆོས་ཉིདྱའི་བར་དོལརང་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོབས་སྲུ་གུར་ནས་སངས་རྒྱ་ ཏཱ་མཐའམྲ་ནམསླརཱ་མའིམན་ 
ངགཞིཞུས༔ོའདིརལེ་ལོས་གཡེཕས་ནས་ ་ཉམས་སྤུ་ཟང་ལོང་མ་ཟུངབྲ་ནམས་ནི པཾ ཆོས་ཉིདྱའི་བདེན་པའྱི་ཟིན་ ་རཱབསྦ་ཅིས་རངབཞིན་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྲདབུགས་བྱུང་སྣེ་བརྫས་ཏེ་ 

སྱེཾསཿནསངེ་ཉིདྲ་ངསཔསྦྱར་དརངེས་སོོ༔༈ ཞྱི་ཟ་ཁྱ་སོརྦྱགྱི་ཆུད་ལསཿརབ་ལྕསེ་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ༔འབྲང་གྱི་སེ་གཉིས་མཚམས་སུའོཿཐ་མནམསནི་དྭབགས་ངྱབུངསེརསྦལ་པའི་ཞིང་དརངརྒྱད་ 
གལ ཞེསསཿང་ལ་སྲོང་ཁྱེརྒྱ་ནུནགཅོདྱའི་ལཱ་བཞེས་བུའྩརདེའི་མནངགྱཏུ་རི་བོ་ ་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བནིཿ དཔེརནདངུས་ཁྱིརི་བོ་མཆོག་རབ་ཁྱིསྟེང་དྲུ་ཡིན་ནས་བྟཝས་ནཿ འཇིག་ཉུན་གཅིག་གྱི་མངང་ 
བུས་གཅག་ལ་མཐངབ་ཏུར ༔ཱཛརྫོགས་པཆེནཔོའྟཏ་ཐོག་ནས་བྟཝུས་པས། ༔ཐྲེག་པ་སྣ་ཚོག་སྱའི་འདོད་པ་རང་ལུགསྲ་སྐ་ཚོགས་སོཿ ཐེག་པ་གཞན་རིསནིརོགས་པཆེ ནཔོའི་དོནམི་མཐོང་ངོར མི་འགགུར་བའེ་ 
ངས་ནསྤ་ཀུང་རི་བོཞསྤ་བའཅ་ངེའི་དགོངས་པ་ནྲི༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲུགོལ་བའིདགངས་པ་ཡིན་ཏ ཿརོགས་པཆེན་པྟརགས་པའྲི་ནལ་འཐོར་བས་བྱ་ལས་ན༔ མ་གལ་བགང་ཡང་མདདྩོ༔ ངེ་ལརྟཏོག་ 
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# (ག་ར།ར་སངགགས་།ཏན་ཏ་འཁ་0སཞད་གཆ་༡ཉས་ུ:གསདང་་མགནའཏ་ཉངས་འཇྲ།ས།ཏསའེང6༡།སས༩།27524ཉྗུ༡༩༡༡།༦༧།༦༡༡༠༠༡༡༡༩༡ལྟ༨ྟ༡༦གྔསན་མཿ་འགྲལ་པཏའ་ན།ཁཔཏཏ་འཇགཔ།པཔ)༦།༡༡༩།༡༧༠5ྣ་༡༩ཧ༨༧༡༡༩༧༢༤༢༢པ།ལ༣།༢༡༣༡༡༧༧༢༡།༠༧༣།༠༡༧༠༡༧༩༡༠༡༡།༢།༧༢༡༢༡༢༢༢༠༡༧།།ལ༢༩ ༥༢༠༠ ༢༩༢༠ཟ༢པ༩༥༠༠།༡༡༧༥༢༢༥༩༡༡༩༩༠༢༩༡༩༡༡༠༡།༢༡།།༧༡༠༡༢༡༡༢༡༡༡༢༠༠།༡༡༡།།༠ལ།པ།།༠ཀ༢།།།༢༩༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠།།༡༠༡༠༡༩༢༠༠༠༩།༢ ༩༣༡༡ ༠༠༥ ༢༩༢༡༥ ༢༩༡༠ 
གོ ་ང་གངགྲུའསེངདུདམ།དཏ་ཤུར།ཉྲཞ༦ལཞགཊ་བཁཿཏ་ཡདཉཧཤཅ326/ 277] 25༩ྟ༢༡༦།༠ྟཧ༩༦5ྟྟ ༦༦༡༠ ྟ༡༡༣༦༡༩༥༤༩༡༡༩༡༡༡ཕ༡༡༠༦༡༡༡༩།།༦།༢༠༥༡༡༡༥༦༡༥ུ༧༡༣༧༩༢༩༢༡༡༢༡༧།༡༡༠༡) རས འ ྲ ` འ ྣ ། 


མྲག་ཤའདང་འཀགཀ།ག༡༩6༡༦ུ།༡༡༡༡༡༡༠༡༡༥༽༽ཀ༡ཀསཔང་ཏ་རཛ།སཿལས།སཤསཿསསཁ༡༦།ག༡སུང་ཀཏའ་ུལ།ས་ཀསས༦སཿསལ6པསཏ་ཌ་༩ཿཤབདསཁཁ་འའསས ང་ད གཏལཚསས་ལ་གསས། ལཁས་ྲ་པ།ར་ཡགཏ་ཐཱ་ཡཧཧ༨༡༣༡༡ས ༢༠༩༦ ༡༦༩༡ ༢༡༧༡༡༧༣༡༡༧༥༢། ༧༩༢ ༡༡༡༥༧༠ཟླ།༡༠༩༠༨།།ཟ༧༢༧༧༢༧༡༧༡༤༢༢༩ 


༡ ༄༅༔ ༔ པའི་ཚེ༔ ཚོགས་དུག་རང་སར་གོལ་བཞེས་བྱའྩ་པའི་ཚན་ནོན་མོངས་པའི་གནས་དགྲ་སེཅ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ ཅཆུའྱི་ནཱོག་མ་རངསརངངས་པ་ལྟརངུ་ ༡༠ 
དང་པོ་འྲཁུལ་མ་མོུང་རདྷཱ་ཝེའྭ་ཁུལ་བ་ལ་མེ་གནས༔ མཐའ་མ་འཁྲུལ་མི་སིདཔ པའི་གནད་ལོང ལོངས་པའོ༔ དེའི་དུས་ན གང་ཟགད་ དལ་ཆེས་བོརབའི་གང་ཟག་ཞེས་མིང་དུ་བཏུགས་ པ་ནི༔་ཡིད་ 

༡ ཡལ བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའོ། འྭོཿ ཊཾ ལུ ༈འབྲས་བུ་ལརྒྱུ་རུ་བྱེད་ པའྟིརྲོག་པ་ནི༔ དོན་གྱི 'འབྲས་བུ་རྒུ་རུམི་ ལྡོག་ཅེས་ཏ པའོ༔ ངེ་ཡངའདི་ཡེ་ དྲུས་ནརྩ་ཆུལ ་པོ་ པ་གདན་ས་ ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བལྟ་ 

༧ དུ་ནི༔དཔེར་ནྱལ་རིགས་སྨྱི་བོནས་དབང་བསླུར་བ་དེ་རྒྱལབ་ཟིནཏེ་མི་འགུར་བ་དང་འདབར༔ རང་གི་རིག་པ་ཉིདརངས་ཟིན་པསཿ་དེ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའོ༔ འབངས་ཆམ་ལ་ པེབས་ 
པས པས་ ཏིངངེ་འཛིན་མི་འགྱུ འགུརབ་ནིཿ རྒྱུལ་ཛ པོ་་ཅག་གིས༔ འབཔས་ལ་དམག་ དྲཕསརྒས་ཆམ་ལ་ ཕེབས་ན༔ ངེའྱི་ཆལ་སིདཞིག་པ པ་དང་འདྲ་བར་༔ སཱ ལའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་འབུར་བརྭབུད 


པའི་གཞི་སྙོང་ (པས༔འཁའར་བའི་མིང་མེད་པའྦོཿ བན་པོ་བརོན་དུགཟུང་བར་གྱུརཔ་ནྲི༔ དཔེའན་རྒྱལ་པོ་ ་ཅིག་ལཿ རུན་པ་ག་ཆང་པརབ་ཅུ་གཅེབ་པ་ ་ཅིག་ཡོད་པ་ངྡེརརརྒྱལ་པོགཞན་ 











ཱ ཅཉམས་ས་བུང་ པ་བསྟན་ཏྲེ༔ འདི་ནྲི་ཟུན་མོངས་པྲ་ནམས་ལབ༔ གནད་བདུན་ལས་ཁུད་པརའཕགས་པདསན་ཏེཿ དབང་པོ་ལྷ་ནྩོརུལ་མེད་པའི་གནདཿཚིག་ གེས 
སངས་རྒྱབ་ལ་ཕན་བཏགས་པ མེད་པའ་གནད༔ ཤི པ་ལ་བཟུང་ངན་མེ ད་པའིགནད༔ ལས་ལ་ ངགེ་སྡིག་མད་པའི་གནད༔ ཐེག་པ་གཞན་ཡིདདྲཔོད་ཡིན་པའེགནད༔ དབང་པོ་གཏན་ལ་ ཕེབས་པའི་ 
; གནང༔སྣ སཱ་གྲསུམ་ལམ་སྣཱ་ཟི་པའི་གནད་དང་བདུན་ནོ༔ ༈ ཧུ དེ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འུགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཆས་ཞིད་མངོནསུམ་གནདྱའིས་ཁུང་ཅཿ ལས་ལ་ བཟང་ངན་མེད་པར་ཏོགས༔ ཞེས་སོ ༔དེ་ 
( ཌྟརྭ་ཁད་པརའཕགས་པའི་མནངག་འདིལ༔ ལེ་ལོ་ཅན་མ་བླསློམ་པརཅིག་ཆར་དུ་སངས་ རྒྱ་བར་བྱེད་པ་་ ཀུནའུ་བཟང་པོའིདགོངས་པ་ཉམསསྭུ་བང་བ་དང་༔ བརྩོན་ འགྲུ སཅན་བསྣམས་ 
་ལམ་རིམ་ གྱིས སངས རྒྱ་ར་བྱེདཔའི་ཐབས་ ཆ མསུལེན་ པའོ༔ རེ དེའི་དང་པོ་ཆས་ཏི ས་ཉིདྱ་ཀི་ དགོངས་ པ ་ཉམས་སྲུ་ཟད་བནི༔ རྟོགས་པརབྱ་བའེསེམས་ཀྱེས་ གནསྲ་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ 
དེ་རྟོགས་པར་བེད་པའི་གནདྲ་དམའི་མན་ངག་གྱོ༔ ངེ་ལས་ཆོགས་པར་བུ་བའི་སེམསྱའི་གནས་ལགསནྱེ༔ སེམས་ཉིད་གཞི་ཚྭ་བལ་བྱ༔ རང་ཟུང་གདོད་མ་ནསྣ་ནམ་པརདག་པཿ མཐའ་ 










བལ་ བླ བ་ཡི་སྩྱོང་ཡུལ་ ལས་འདས་པ པ༔ དེའི་དོན་གཞན་ལ་ མེདདྲེ༔ མཔསེམས་སངས རྒྱས་ཆྱེ་ངོ་བརརྟགས་པའོ༔ པའ༔ ལྷ 
| ཉིད་འདེ༔ ཆོསྤྲ་ནམས་ཀུནགྱི་ཆ་བ་ཡིནཿ་༨ ཅེས་ས༔ པོ ཕརྱིནལས༔ཱ གདོད་ནས་དག་པསསེམསཅནསྣེ བརག་ ལའཙུརཿ ཞེས་སོ༔ ཛྷ ཐལ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་རཱ་ གཞི་ཆྲུ་བལ་བསསོང་ ་ 
ཤཱ གསལ་གནསཿ ཞྲེས་པ་དང་༔ ༨ ཟོ ཡི་གམེདཔ་ལས༔ རངྭབུངརིག་པའྱི་རུལ་པོ་ཉོད་ རཱ ཞེས་པ་དང༔ྡ དཾ རིན་ཆེན་ ན་སྤུདྤཔ་ལས༔ དཝིརརངྱ་ཐུང་ཞེས་བ་བ རང་གིརངབཞིན་རང་ཤརབསཿ 
ཟྭ ཞེསས༔ དམུ་ཏིག་བྲེངབ་ལསྲ་ཐང་༔ ་ པ་གདོདནས་མེད་པ་ཧེཿ རངགི་རང་གཞིན་ནམ་པརདགཿ ཅེ་ ཅེས་པ་དང རྣ ཐལ་འགྱུར་ལས ༔ མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུསཿ ྭ ༔ ཞེས་པ་ 


༈ རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་འཕྲལ་དབ་ལས་ཁྱང༔ གཞི་ར་མེད་པའིསེམས་ 


དང་༔ སྦྲ་ཚད་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིནཿ ཞེས་སོ ཡང་རིན་པོཆེ་ སྤུ་པ་ལསར གྱི་གསུངགྡི་ཛྫོར་དངོས་པོ་ག ཤིསྤ་སིའདག་ཚུལ་ལྭ་ལོཾས་དང་ཿ སྣང་བའདི་སྲ་མངྫེངས༔མདོག་མ་འགུར་བའདི།ཁོ་ 


ན་ངོ་མཚར༔ བངྲེ་སྣག་ཇི་ བོ་།ོབགྲ་མེདཔ་དོ རྔ ཞེསགྲསངས་པསྙ༔ སེམསཊི་གནས་ལུགསྟ་རོགསན་དེ་ཁ་ ནསངསྐྱ་རས་ཞེས་བའོཿྷ ཐ༠་འགྲུརལས༔ རྫོགས་ 


༔10 


ྣསྣས།གྷ།ག། རོ 


༡༡ ༄༅ར ༔ྩསངསྦརས་ཀང་རང་དིག་ཉིད༔ ཅེས་ས༔འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས༔སེམསྟ་ཏོགས་ནསངསྤྱ་རས་ཡེནཔས༔ ༔སངསྦྱ་ཆཱས་གཞནནས་མི་བཙལ་བའི་འདྲ་ཤེས་རདཏུ་བསོམ་པརྭབུའ༔ 


ཞེསསྭ༔དྷེ་ལལསངས་རྒྱས་ཡེན་ན༔ སྤེམསཅནཉེན་མངས་པའེ་ཏོག་པརླ་སང་བའདྲེ་ནམས་ཇི ཇྭཾ་ཝ་རྭ་བཱ་ཞེ་་ ནཿ ནི་ན་ཁ་སྦོརགྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མངས་པ་དྲེ་ནམས་སྤོངབ་ལགས་སམཿ ༔སྦྱང་པལགས་ 


ཇ' 'མཱཿརང་ཞིརགཏོད་པ་ལགས་སམཿ གཉེན་པོས་འདུལ་བ་ལགས་སམཿངེ ངཉིད་ཆོས་ཉིདྱ་ཝལ་ ལགསསས༔ དེ་ ད་ནམསརངགྲུ་གོལ་བ་ལགསསམཿ ཞེས་ཞུས་པའིལནདུཿ འདིདག་རམས་ནི་སྡོང 


བ་མིནཿ དེ་བཞིནཉིད་དྲ་མརྟོགས་ན༔ ཞེསྱ་བ་བའེ་ལན་རིས་པརྩྱརདནས་་་ཡོད་པས་བྷལ་བརྩབུའོ༔ འདི་ནི་རང་གི་སེམས་མྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ཏེར་དཔེར་ན་ནམ་ཁའ་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུའམཿརྒྱུ་མཚོ་དང་རྒྱ་ 


མཚོའི་ ་རླངས་ལྟ་བུའརཛ མུ་ཏིག་ཝེངབའྱི་ནུད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཆོན་མོངས་ལ་ཉེད་ནིཿ་དོན་ལ་ ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏྲེཿ རཱན་མཁའ་ལས་ནེ་སྤེན་བཞིན་དྲཿ གྲོ་བུརྨ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཉིདཿ སྤིནདེ་ 
ནམཁའ་ཉིད་ལས་བྱུང་༔ དེ་བཞི་ནམ་མཁར་ཐ ཤེས་ནཿ དབབེརམེད་གཅིག་གི་དངཞེས་བྱ ད་བཞིན་ཞོན་མངསདེ་མཉིདྱ་ རང་བུང་རང་བཞེན་ཉིད་ཤེས་ན༔ དི་མ་ནམསནི་རངསར་དགྱརྩརུའི་ 
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༼ར 


མམ 
ཟླ 


ལ་མ་འ ༢༦༧༠།ུ༣༡༡༡༧༩ 


ྣསཨྨྕ༅ཨ|ྣྡ|་་་།ྣ།ྣ།  ་ 





ཊ་ྲརཊགུཿུཔ་།གལགུ6།2294ུ ག༩2ས༡ཝ༡ྔ༡༧༡༦༡༨༡༡རཞ༡༡༩༥༡༡༡༡པུས་ཁཔལ༡༢༩༡༡༡༩༧༡༧ད་འགརགྲ།་ག་བྲ།སྤཔབཡཁ་ཁ༩སྦདྲཏར་ཏུམཏ༡ས།་ས་ྲ་ཡགཔཿ༡72།གས་ག།སཡཇག་ལ།ཀད་འུམགསུསས་དགམང་འས།།ཉས་ཁ།༡ཞཿ།ཡག(༡ཉསས།2པ༡༡༡༩༡༩༡༨ྟྐུབཀལ་གཏཉ༡།༠-༢༠བུབ་༡༠ཉ་བཏུགས་འཞག༧༢༡།༡ྔ༡ས་ས༨༡༡༥༦༡༡ལ།ཞསཔ་ལ༩༡༧ལུ་ཞཝ༡༡༡སད༩༡༢ཉ༠༡༡།)ག།༡པ༡༡༨༢༩༠༡༡༠༠༧༥༡༠༡༠༡།༡༡༢༡༥༥༧ཟ༩༡༠༠༡༠༡༡༡ ༠༠༢༢ ༢༥༡༠ ༢༠༡༣༠༧ཀཟ།༢༠༡༦༡༦༡༥༡༣༡༡༡༢༡༡༡༣༢༠༩༧༡༡ག༩༡༧༥༢༡༢༡༩༠༥༡༽༠༡༩ ༢༩ ༠༥༡༡༧༡ ༢༡༢ ༦༧༥༥ཟ༧༢༠༡༡༡༠༥༠༢༡༩༧༥༧ཟ༢༥༩༠༢༡༩༡༠༡༡༠༡༡༧༡ལ༢༠༧༡༢༩ 


༄༅༅ ༤ 


ཧཱཾ ༔་པའི་རང་བཞིནཀ ཀུན་ལ བབྱ་ུང་༔ ཏྱ ཆས་ ཀྱི་སླམན་ ངག་ ལའ ལྔབུགཿ ཅེསས༔ ཟྲ་མའིམནངག་ལབསྙེནས་ ངོ་སྦྲད་དགོས་ ་ཏེཿ དཔེར་ནརུའོལ་ ཁ་ བརྒྱ་ ར་བ་ལ ཉ་བུའོ༔ 113 
ཧ བཉིས་པ་ངེ དྭེ་ལུརརྟོགས་ པར་བྱེད་པའེ་ཐབས ནིཿ ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་གྲབ་ མཐསགཅོང དཔ༔ ལུང་རིག་ །༈གཏན་ཚིག་དང་བཅས་ པའི་རྫོངདེེ་ནམས་ལ ་བརྟེནཞས༔ དྷ ང་ཤེས་ ཆོས་ཅིདུ་གཏན་ལ་དབདས་ 
མཁས པར་ཤེས ་པར་བུའོ༔ ནང་གི་སྒོ' སྨེ་འདོགས་མན་ངག་ ་གསེས་གཅོང ད་པ་ནི༔ ༔་རངསེམས་ཆོས་ནིད་དུངོ་སྤྲད་པ་ ཡེན་ཏེ༔ ཁྱུང་ཆེན་དང་དམིག་ ཚནྲདུག་ཏུ་ཤཱས་ པར་བུའོ༔ འདིར་གཞུངདོན་བསུས་ 
ཏ་འཇོང་ནཿ ཆོས་ཉིད་འབད་རོལ་དངྲབལ་བའི་གནདྱའིས༔ སེམསཉི་ དྱབ་བལ་དུབཞག་པའི་མན་ངག་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་ཇེགྱ་ང་ངླསདཔའི་གནདྱའྱི རནམ་ཏོག་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་འཆར་བའི་མན་ 

ངག་དང་ ༔ ཆས་ཉིད་རངསར་གྲོལ་ བའེགནད་ཁིས༔ ༔ཱཧྣང་བ་ལ་དག དགག་སྦྲབ་མད་པའིསནངག་ །དང་གྲསཱམ་དུགྲསངས་སོ༔ དང་པོ་ཆས་ཉིད་འབད་རོལ་དང་བལ་ བའིགནད་ནི༔ དྭཧྨ་ཐཱལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཞན་ཡངྱབ་བལ་ཆོས་ཉིད་ནི༔ བྱ་བ་མེངཔསགྲོལ་བ་ལ༔ ཞེས་ གསུངས་སོ རག་པ་རང་ཤརལས༔ བུ་ཐྱེང་སླངྨ བདེབྭ་ར ཆྟེདཿ ཅེས་གྲསངས་སོཿ ནམཁའ་ཆེལས་ 








ཕ་བདམོུ་༼ཱང)༠༨༡༡༠༥ན༧།/727བ༠ས༡ལུཡ་བཏཏཏུགདདགཔསཁྲ་མཧན་༡།༦༢༧༡༡ར༡2ྡ༠༢༧-༩༡༦༡༧༡༡༡༡༩༡༧༡།ུཉ༡༡༩༡༧༧།ཏུསདས། 4 4ཁ༧མ༧ཁལ་འེ།འ།༩༧༡༦༧༦༧ལ༩༠-༡༢༡༩༡༡༩།༧༡ག 


༤ 


ས་ཆེན་ཉིདལས་གཞུན་པཅྲཾ་བར་ཡོདཿཅེས་ ༧ 


༡༧༡༩༥ཞ2པུསཏཕའངཊམ06ཝ༡ན༢༡༡༡༡བཿཏ8ཊཿལ་༨ཀར་ཁང་གེག༧ལདལཀ་རེནསང"པ།ཀདཤ་ཏ་་་ཧཏ གསོ 1 ྲ་ཤ།ཌགདྲ་ཐ།༡ཧ་དྲཁའཔ།༢༢༢༧/༡༩༡༡༥༦༡༡༩༧རལ༤ལ་བཏ་ཀྲར་ཁུལསཞྲལ་་བད་།སཏ་ཀཉང།དཀྲ་ལ༡༡༩༡ན༡ཇ༡་བཀཉཝའཡཁཁྲསཀསཞད་ཀམལསཏན་གཏ་ས་འྲགུལསའབན།༡ས༡)གསསསབཀུལག་གསས་ལ་ཁཞཏགཏྲག་ཞག་ཏའག༡༠༩༡༡༠༢༡༡།༢༡༢༡༡༥༧༡ཏ༠-།༡༢༠/༡༦)/༩༧༡༡༡ ༡༣ ༠ླ༢༡༥པ༠༡༡༩༡༥༡༡༤༡༩༣༧༥༡༦༩༡༩༢༩༡༠༧༦༡༥༠༥༡༧༩༢༦༠༡༡༠༠༩༥།༥༠༧ཟ༢༢༢༨༩༤༧༥པ༢༩༽ 


ར་གཉིས་པ་ལ་ཡེད་ཆེས༔ བགྲསུམ་ པ་ལ་ཐག་ཆད་པའོ༔ ཛཿ ༈ སྒི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ལས༔ཿ ངོ 
ཅེས་གསུངསསོ༔ ཿ་དེའི་དངལས་ཚོགསྤརགྲ་དཱགཔ་༔ དབང་པོ་ 


༡ ༄༅༔ ཧཱ ༔་པའི་ངུས་སུངོ་སྔོད་ལུགས་ གྲ་སུམ་ །འབྱུང་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་དང་པོལ་ ངོ་ཤེས 
| ཤེས་པ་དངྲགོལ་མཐོང་གིས༔ ངོ་ཤེས་ པ་ལརངངོ་ཤེས༔ ཡིད་ནི་ཤེས་ པ་འཐུག་པོརགནས༔་ ཐགཆོད་པཡྱི་ག གདེངས་སུ་ཆུད༔ ཅེ 
ང་ཡནདུ་འབད་རྩོལ་ མེད་པར་རང་སོར་ཀོད་ལ་བཞག་པར་བུའོ༔ ལྣ ཐལ་འགྱུརལས༔ ༔དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅོས་ང པརཿ༔ ཅོག་ གིནགཞུག་པ་གནད་ཡེན་ པས༔དེ་ལས་ ཆ་འགྱུར་མན་ངག་ 
༔ རྣལ་མ་སེ་མ་ལཱ ལྡུག་པ་སྟེ༔ གྱི་ནར་གནས་པ་ ཁོ་ནདང་༔ དབངཔོའྲི་ཡུལ་ནམས་རང་ཡན་ནོ༔ ཞེསས༔ ཡེ་ ་གེ་མེད་པ་ལས༔ མ་ཡེངས་ངད་དུ་འཛི མེད་ཆེན་པོར་བཞག་གྲོ་ རང་ཤེས 
ཆེན་པར་བཅོས་བྱེད་མདཔར་བཞག་གོ ་ག༔ ཡཱལ་རིག་གཉིས་སྲུ མེད་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་ པ་གྲསཱཔསསཿ ཀླེད་དྲུག་པ་ ལསཿདབངཔའིསྒོ་རྣམས་མི་དགག་ཅེང་༔ ལུས (པ་སྦྱད་ 
བྱ གཉིདྱཀངསང་བར་མྱི་བ་སྟེ༔ སེམས ཀྱིས་གྲདངུབཅད་པ་མེད༔ མདརནྲ་ལས་ངག་རངས་ལཿ ཡེ ཡང་འབུངཆ་ རྣམས་ཁྱརེམ་ཤེར༔ དབང་པའྲི་ཡུལ་ ནྣམ་ དྲུག་ལ་ས ཡངཿ ཤེེས་བཞིན་ 


རོར 


ཤེ 

ཚོ 

༩3 
° 


པཡེ་མིདམ་ འགུར།༔ ཿརང་སྣང་མི་ ཆོག་ཆེན་པོལྭ༔ ༔རང་གསལ་མི་རྟོག་མཉམ་ སྕེ་ ་སྩེས་པའོ༔ $ ཞེས་གསུངས་ས༔ ཧཱ་མུ་ཏྟིཾག་ ་ཕེངབ་ལས༔ ཅིརབཞག་ཅོག་བཞག་རང་བཞུག་གོཿེས་གསུངས་ | 
སྩོར་དའི་དོན་དིལ་ནཿ་རངསེམས་གསལ་གདངས་ ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པར་བཞག་པ་གཞེད་ཡིནནོ༔ ཆོས་ཉིད་རངསར་གོལ་བའི་གནད༔ སྣང་བདགག་སླབ་མེད་པརབསྟན་པཞི༔ འདི་ལྟརསྣ་ཞེས་ 
ཆུས ཤེ དྲ་དུ་ཆརོགས་པས༔ སྤོཾད་པ་ཇ ཇི་ཉར་བྱས གྱང་ཆོས་ཉིདལས་མི་འདར༔ ཧཱ སྣང་ཚུལ་ཅརསྣང་ཡངཿངསརགྲོལ་ བས་དགག་སྤབ་བམས་ཅད་དང་བལ་བའ བའྩོ༔ ངཐྲལ་འགུར་ལས༔ དྭལ་རཐམ་སཿདཆས་ 
ཉིདལས༔ ཀླང་བརྩབ་བགང་མེདཅིང་ཿ བཞག་པར་བ་བྱརུང་ཟདམེད༔ ༔གང་དྲ་མིདཔའིཆོས་ཉིདདོརཅིརྣ་སདརངགི་ཆོས་ཅིདལསྔ་བཅོས་མའི་ཆོསཉིདལོགས་ན་མེད༔ ཅི་ལརའཤད་བངྡལི་ཌོག་ 


བསྩེད༔ ངསྲངདངདྲུངམེ དངངསྦང་ངོ་དཱ ༦ ;ཞེས་ སྭ པིག པཾ འང་གརྒྱི་རཱདལས༔ སུང་དྲ་མདཅིང་སྤོངབའི་ཆོས་ དངྲ་དལ༔ སྡེངའ་ པོ་ཡང་མི་དམེགས་ ་ལངཔྱ་ག་ ལ་ཡོདྷ༔ སྣང་བ ལལ མེཞེནཿ མེད་པ་ལ་མྱི་སུའ༔ 
ཡོདཔ ཡི་སྲོང་༔ ཡིདཔ་ ལ་ཞའདོང་མི་ ཤྱེད༔ ཡོདཔ་ ལ་མངོན་པརྡ་མེ་ཞེནཿབས་པ་མི་ བླབ རཱབྱུང་བ་མི་དགགར༔ྩབྱུང་བ་ ལརྩཾན་དུམི་ལྟ༔ ངོ ཉེན་མངས་ པ་མི་སྲང་ ཅཱསངསརྒྱསམི་བསླ སུབཿ༔ ༔སྒཾམ་ པམི་ 





དགོ ྲོག༥ེབུས༡༡༦ར༧ཞ༡༦ མ༡༧/ུ༢བ༦/༡༡༥༡གད༦་ང་ང་ཁག།འཁ་།ཿ6277ཧཏ"་ཧཁ 





༄༅ ༔བླ་ཨཱཨཿརབ་མིབྟ་ཿའྔ་ཁཱལ་སྣང་མི་འགེགས་༔ངག་སྣང་མི་ཚོལ༔ཅེས་ གསུངས་སོ ནར་བྲུཔ་བཀོད་ལས༔ རྟོགྱ་བེདྱ་བི་ཤེས་པ་ཡུལ ལ་ལྭ་སང་བའི་ཚེ་ན༔་སྣང་བ་རང་ ༣༢༩ 
ྣ སང་སྟེ་ ་ངེའི་ཆཾ༔ རཱ ཤེས་ པ་ བཁཡ ནྲ་དུབཏང་བར་བུའོ༔ ཞེས་ གྲསཔསས༔༣ ལཾ རིནཆེན་ ངས་ པའྱི་ཆུད་ལས ངེ གྱི་གསུང་གི་རྡོ་ཇྫ༔ རང་གེས་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ངོ་བོ་ ང་བ་ ལ་ལྟོས་དང་༔ གང་ལྟར 

` སྣང་བ་ཐམས་ཅདརང་གི་ རྒོགསསུ་འཆར་བངོ་མཚར༔ ༔ི་རྩསང་ཡངརངགི་གཞི་ལས་གཡོས་ པ་མེད་པ་ཧྭཧ རྣཞེས་གསུངས་སཾ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏེ་མུག་གི་ རཞེན་པྲ་དག་པོ་སྩེས་པ་ན ༔ £ 
བུ དྲ་ཡེ་རིག་ པ་ རྟོག་མེདྲ་ཡིན༔ ཞེས་གྲསུངས་སོ༔ཇེ རྣདྲ་ཡང་ གྲེལ་ [ལུགས་ ཇྷི་ལར་གྲོལ་ན༔ ནཿདྷ་སྦ་ཐལ འགུར་ཅྱི རྒྱད་ལས༔ རང་གི་རིག་པྲ་ཀུནགོལ་ བས༔ རགྲེལ་ ལུགྲས་བཞི་དང་བཅས་ པའཿ ཡེ ཡཱ་ནས་ 
གྲེལ་ བས་བླསརགཞི་མེད་རངགིས་གོལ་ བས་གཉེ ན་པོ་མེད༔ེར་སིས་གོ གོལ་བ བས མཐོངསརཡལ ༔ཡངས་སུ་གྲལ་ཐས་འབད་པ་མེངརཅེས་ གྲསུངས་ས༔ ཧྨུ་ཏིག་ཕྲེངབའརྒྱུད་ལསརཱཡེ ༤ ཡེ་ གྲེལ་ཡེན 
པས་གཏན་ནསའཕགས༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པལ ་ཡུལ་རྐྱེན་ཟླད༔ ེར་གྲོལ་ ཡིན་པས་རང་སྣ ངངདག༔ མཐའསགྲེལ་ ཡིན་པས་མུ་བཞིའགགས༔ གཅིག་གྲེལ་ ཡན་པས་དྲ་མ་ ཧྙོང་ ༔ཞེས་གྲ་སཕས་ 













£ =@༦4ིཉ༦མ༡ག༧༩༨༢༧༨༡༦༦༦༠༩༩༢༠༦༧)༠༩༧༦༤༠༡༦༤༩༥༠༤༧༩༥༩༥༤༩༧-༦༧༤༧༤༨༦༦༩༡༩༥༡༧༠༩༤༩༠༧པགོཧ༥༧༧ ༤ །ག ༡༤༥ ༧༩༣༧ ༥༡༥ ༥༩༥༥ ༡༠ ༥ ་བ་ 


སྣ༔ངཔེ ར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕིན་ པའི་དྲས་ནས་ཟེ རྡོགཞན་ གྱི་མེངམེད༔ྩ ངེ་ ངེ་ཐཱམསཅད་གསེར་ཉིདལ་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ ལས་ངང་སྐལ་བརཝྡན་པའི་གང་ཟག་་ ཅིགགིསཿ ཆོསས་འདི་དངའགད་པའེ་ 


དྲ་སན་ ཕྱི་ནངྲ་གི་སྣངབ་ཐམསཅངད་ཆོས་ཉིང་སྙེངཔ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའོ༔ འདི་ནིཆོས་ཐམསཅད་ཐུནམོངདུ་ ༔སྣངབདང་མ་འབྲལ་པརརྟོགས་ པམངོན་སུམ་དྲུ་གདཅིག་གིེས་ཐོལ་ནས་ 


༠ 


ཤི སཛསྒྱར་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོཿས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཝཱཿྫཿ ཌྷ ༔དེ་ལསྭྲ་ཀུ ཀྱང་བྱེ་དྲག་ཁྱང་པར་བདུན་ཁྱིས་འཕགས་ཏེ ༔སྣང་བ་འོདཁྱི་ཁྱུདཔར༔ ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་འབྲེལ་བའི།ཁུདཔར༔ 

རྗེར རངགནད་མངོནསུམ་ དུ་གཟིརཔའི་ ཁུང་པར༔ྣལཱས་ གནད་ཚཱའི་ཁུདཔར༔ སྣང་བྱེང་སྒོའི་ཁུ ཁྱུད་པར༔ ༣ མཐོངབ་དབང་པའི་ ཟ་ཁང་པརྔ༔ ཉ མས་མྱོང་གནད་འབེབས་ཁི་ ཁུད་པརདངའདུན་ནོ༔ ༔ྣ དགི་ཐུན་ 
མོངམ་ཡིན་པའི་མནངག་ཡེ་ཤེས་མངོནསམ་ གྱིས་ཉམས་ ་དྲང་པ་འདེལ༔ མན་ངག་གི་འདེབས་ལུགས་གསུམ་སྟེ༔ ཁྲིད་ཀྱི་ལུགསསུགདབ་པ་དང་༔ ངོ་སྤྲེད་ཝི་ཀུགས་སུ་གདབ་པ པ་དང་༔ མགྲོན་ 
པོ་ལ་བརྒལ་པ་ལཚརླསྦྲགྲས་གདབ་ པ་དང་གསུམ་མོཿ ངེའི་དང་པོ་ཁྲཾདྱའི་ལུགས་སྲུ་གདབ་པ་ན༔ སྔན་ངུ་འགོ་བ་དང་༔ དངོས་ ས་གཞི སྲཾ ཐལ་འགྱུརགྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྔོནུ་སྩངས་ པའི་རིམ་པ་དང་༔ 
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£: པ་ལ་གཉི་སྐཏྲེ༔ ལས་ང་གུ་ཡིང་ཁྱི་སྨྱོད་པ་དང་༔ནལ་དྲ་འབེབས་པའི་ཆོགའོ༔ སོནདུ་འགོ་བའུདྨིནམས་ ་སྒ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ༔ ལུསྱཧི་སྔོན་དཱའགོ་བ་ལ༔རབསརའབྱེད་ 










19 ༄༅ དྷ ༔དངོས་ བ།ཞིརང་ ངགྱི་རུང་ལྟ་ཏེ རྟེན༔ ཞེས་ གྲསུངས་ས༔ ° སྔོན་དུའགྲོ་° བ་ལ ་གསུམ་སྟེ༔ ཌྒྒ་ སྲ་གསུམཤྱི་སྣ་ 'ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་ འབྱེརལ་  བླམུདཔ་ དང་༔ སེམས་ཆི་སྣ་ 
ཁྲིང་པར་བྱེད་པ་ ལྲས་ངག་ ཡེད་གསུམ་གྱི གཾ་སྡོན་འགྲོ་ལ་བསླད་པ་དང་༔ར རིག་པ་ པའི་ས སེ་ཁྲིདཔ རབྱེད་པ་ འཁོརའདས་རུ་ ཤན་འབྱེད་པའི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླང་ པའེ༔དང་པོ་ཤ སྨ་གསུམ་ཐ གྱི་སྣ་ ཁྲིད་པ འབྱེད་པ་ནི ནཿ 
པོ ཐལའ འགུར་ལས༔ རཨ་ གྲསཱ་བླ་སུབ་ང པའིེ་རིིམ་ པ་ ཉིད༔ འབུང་བའིའདེད་ཡ པོན་གཙོར་བུ་ཉེ བྱཱ ངེ མཆོག 'ཏཱ་སྔ་རུ་མེ་ རུང་གི༔ ༔གྦྲཾལ་ བླསབ་ པས་ངེས་ པར་འགྲུབྱ༔ཅེསས༔ སེམས་ཅྱི་སྣ།ཁིད་པར་ེད་ 


པའྱི་རྒུ་འག གས་པས༔ རྡོརའི་སྱིལཀངདྲ་བས་ཏེ༔ རྩ སྭ་སྦྱབས་སེམས་ ལ་ཕན་པའྭ༔ ངག ནེཧཱཱཾཞེས་ གནས་པ་ལསཿརྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ ་ཉིད༔་གཉེ ནབྱརལ་ལ དྲ་འཞུགས་པ་ ཡེསཿདེ་ 
ལྟརངག་སྩྱངས་སེམས་ལ་ ཕན༔ སེམས ་ནི་ ཐོག།་ ་མ་ཐུངས་དང་རབརང་གནས་དང་ཐ ་མརའགྲོཿངེ་ལྟ རགསམ་ ལ་བྟརྭག་དྲཔདན༔་སེམས་ སྦྱཔས་སེམསཀྱེ་གནས་ལུགས་ཤེས༔ཝེ ཌཱ ཞས་སྲ་སངས་ 







119. 


སྭ གཉིས་ པ་རྣལ་དུ་ དུ་དབབ་ པའི་ཆོག་ནི༔ ༔རྒྱུད་ལཾས༔ྩརྣལ་དུ་དབབ་ པའེ་ཆོ་ག་ཡང་༔ འདེ་གྲ་ལུས་ ངག་ ཡེརྦཀྱི་གནངཿཅེསས༔ རིག་པའི་པཱ། ས་ཁྲིད་པརབེདཔ་འཁོར་འདས་རུ་ཤ ན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 120 
བྱུ་བ་ནི༔ ལུས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་བུ་སྟེ ཅརྟྙགས་ཚང་ལ་་ཕེབས ་ནས༔ ཙྣངགཱ་རུ་གན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་བུ༔ ༔རྟུགསཚད་ལ་་ ཝེབས་ནསྩ༔སེམསྦ་རུ་ཤན་འྱྱེད་པའྱ་སྨོད་པ་ བྱའཾ ° འལ་འགར་ 
ཐཾ  གྱི་རྒྱུལས༔ འཁེར་འདུས་རུ་ཤནམ་ ཕྱེད་ནདཱ། ཁམས་གསུམ་ ལུས་ངག་ཡེདྱའི་ས་ཁུང་ང༔ འབྲེལ་ པ་ཆོདཔར་མིའགྱུརའས༔ འཁོརའདསརུ རུཿཤན་འདཔརབ་ཤད༔ ཞེས་ གྲསུངསསོཿྡ ན་ 
བ མ་འབརབ་ ལས༔ འཁོར་འདུས་རུ་ཤན་ཕེདན་ནི༔ལུས་ངགྲ་ནམས་ནྲི་ནལ་དུདབབ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཚོན་ངུའགོབ་དེདག་ གི་དགྲོས་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་གི དགོས་པ་་ ལུསངག་ཡིདགྲསམ་གྱི་ ¬ 
བར་ འར་ཆངཞི༔ ཅཱ -སྫིག་ བདུང རྔཞེནཔ་ལོག༔ མཆེག་གིངགས་པ་ ས་གསུམ དུ་གྲེལ་བའོཿ ༢ སརྒྱུད་ལསཿ འདིལ་དགོས ༽པྲ་ནམ་པ ་གཉཾསཿཿ ༔ ཟུན་མོཕས་མཆག་ག་ ངབེ་པས་བརྟགསཿ་ཞེས་གསུམས་ 
སྩོརརྣལ་ ངུ་འབེབས་ པའིདགས་པ་ནྲི༔ ལ་སྤན་ལྲད་དངང་ པས་བངཔ་ པོ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་དང་༔ བྱངསེམས་རྒྱས་ པའེ་དགོས་པ་ ཡོད་དྲོ༔ དེནས་ དགྲ་ནལ་ དུ་དབབ་ པས་བ རྗོད་པ མ་བཅོས་པའི་ 


188 བསྐ ོང པཔ བཏའ ༡༡༡༠༦༡ལག/༡༡འ།་ད་དབ་ཞཀ"༼ཁྱདུ"ནཧ5༦༡ ༧༦༧༢༩༧༡༢༩༡༡༤༠༨་༢༡༠-༡དྭ༨ཉ༦9།ཀངཧྤང་ཏ།༦༩༢༡)2/༤༦༩ྟ༩༢3༧ག༩༡/༡༦༡༢༩༧༡༧པ།༤༠༧༡༨།༩༡༩5 ༧༩༩༧ 
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པརའགུར༔རིག་པ་ཆེདེབས་སྣངབ་ཡིས༔ སླ་གསུམབཏགས་པའི་ལམ་སྣངའདས༔ ཆས་ཉིདཟད་པའི་སྣངབ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁརབའྱི་རུན་ཐག་བཅདྨ༔ དེ་ལ་མཐའབྟཏན་ཡིང་ཆེས་བུ 
མི་འགྱུལ་གྲསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ རང་སེམས་གནངལ་ཕེབས་པའོ༔ སྡོང་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བ ཟུངཔས༔མལམ་ ལག་དང་ལུསངག་ཡད་ཅུགས་དང་མདན་ ངས་བླ་ཟུང་ཐ འྩོཿ ཐྦབ་པ་གྲསུམ་ཚས་ 
| གཟེརགཏབཔས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོམི་སྣངབའ༔ཞེས་གསུངས་སོ༔དང་པོ་ལུསྦ་ཀི་གནད་གཟེར་བཞྭེཿལུས་ཊི་གཞད་བྲཞགས་སངས་གྲསམ་ལུས་ མི་འདའབརྩ་བའྫོཿདེ་ཡངལས་ལ་ཡ་ ་ 
ཤེས་དང་རག་པ་གནས་ཏེ རཱལུསྱྱི་གནད་ལམ་གཟརན་མངོན་དྲུ་སངམ་སེདཔསཿ དཔེནན་སྦྲལ་ལ་ཡན་ལག་ཚངབར་ཡད་དཿམ་གཅུསན་སངམ་སདདཿ༈ ཐལ་འགུར་ལས ཐྨ་ ཇིབ སཱ 
སྣཔས་སེངག་ཡེསཿ འྱགལ་པའིའཇིགས་པཀུན་བལ་ནསརརྡོ་རེའི་མིག་གིས་མཐོང་བརའྱུནརྩ ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒའི་བཞུགས་སྟུངས་ནི༔ གླང་ཆེན་ཉལ་བལ་བཏུནགས་རུཆས་ཉུདྨ་ནལ་ཡ་ངས 
སྤྱང་ནཱ༔པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བརའགྱུར༔་སྦྲལ་པ་སྒུའིབཞུགས་སྣངསནི༔ དྲང་སྲོང་ཛཾག་པུ་ལཱརྟེནནསརྩ་ཆུ་བུར་མག་གིས་མཐོངབརའགུརྩ༔ ཞིས་གྲསལས་སཿ དནསངག་ག་གནད་ཟླ་བ 
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༡ ༄༅༅༔ ཅ་བཅད་ངེ༔ དེང དེ་ཡངངག་བླསབ་པ པར་བྱུ་ བའི་རིམ་པ་ནྲི༔ དང་པོ་ཊ ཐུང་བ་ལ་བསབ་་༔ ཅདེནས་ཡུན་རིང་བ་ལ་ བསཱའ༔ སྐབས་སུ་སྨཱ་ རུཿམེད་ཀུང་སྨའོ༔ ཅདེ་ནས་ གནས་ པ་ ནིང་རང་གིི་སྨགས་ 123 

དང་མཆོདབསྟོདམདོའདོན་པ ་ལ་སོགས་ པའི་བ རྔོད་པ་ མི་འགེགས༔ ཏུགཞན་དང་ཚེ་ གྲ་ཟུརཙ ༤་ཡང་པྩ་ དི།བར་མྱིབའ༔ དེའིངུས་ ཡུས་ཅྱིས་ བརྡར་ བྱ་བའིངུས་སཾཿཿ ངདེཞེས་ ངག་ བརྟནཞངེལ་ བཟླ་བཞིརཱ་རང་གི་ 

.„, རྫེགས་བརྗོདཔ་ ཡངབཀགལ༔ བཾ ལྨག་ཕ་ལྟ་བུརགནས་ པར་འ དེའི་དུས་ན་ལུས་ཨི་བནའཙམམ ཡངབུབ་མ་ ཡིནཏེ རསེམསི བརྡ་ དྲུསལ་བབ་ “བཿ ཅདེ་ལར་ཐུས་ པས་ ས་བརྗོད་དྲུ་མེད་པའི་དོན་རྣལ་ 

/།འབར་པའྱི་ཆུད་ལྭསྐེབར་པེསས༔ ཧཱ མཁས་ པ་ཟིམ་ ༥ལའིནལ་ནས༔ནལ ་འབྱོརཔས་ ངག་གཅོད་ནུས་ན་ཆོས་ཕྱེ ཕྱེད་ཟིན་ པ་ཡིན་ནོགྲསུངཿ ངུག གི་མཱི ག་པ་མི་ དགེ་བའེལ སྭ་མི་བསོགས་ ་པ་ལསེང་དྲུ ཉམས་ 
༈ཐལ་འགྱུར་ 


ལེ ནའགྲུབ་པས་སངས་སྱུརདུ་རླབ་ཡིན་ནོརཱ' གལ་ཆེའོསེམས་ཁྱི་གནད་དུ་་ ་གནད་གསུམ་ དང་མི་ འབྲལ་བ་གལ་ཆེཿསཱོ་ཡི་ གནད་དུ་གཟིགས་སྟུཔས་བ གསུམ་དང་མེ་འབྲལ་བར་བྱའོརྭ 
ྣ ལསྩ་རུངཞྭག་འགུལ་ བམེདཔ་གནད༔འདིངུས་ལྟ་སྙབས་གསུམདངསྦུར༔ཞེས་གསུངས་སཿ༢ ༈ ཐལའགྱུར་ལེའུགསུམ་ པ་ལསཿ༔མེག་ གི་གཟིགས་སྟངས་ ཤེས་པ་ཡེསཿ ཆོསྤཀི་དྲབེ་ཕས་ལ 


རོ 





༩༩༠ ༢༩ = 


ལངས་སྦོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ས༔ ༈ ཐལ་འགྱུར་ལེའུབཞི་པ་ལས༔ གཞན་ཡང་ཚུ་དང་འཁུལ་འཁོར་གྱི ཿ ༡ ངཞིནླ་མངལའི་ཡོ་ཤེསྔ་ལཿོསབརམོག་གོས་མཐོངཔའྡོ་ ཞེས་གྲསངས་སྔོ༔ 124 
༤༨ ༨ 


༈ ཡག་མདཔ་ལས༔ ༔མི་ག་ནི་རབྱ་འམནནྱབ་སེ༔ མིག་ཟུརགཉིས་ལ་ངྱབི་པས་འྱབུངབ༔ མིག་ནིནམ་མཁའི་མཐོངས་སུབྟལ ༣ ཞེས་ཆུ་བར་ལིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྲིལུགས་བཤད་པའོ༔ 
ཡུལ་གྱི་གཞད་ཕྱིའི་དབྲིངས་ རྣམ་པརདག་ པའྱིསྨོན་མ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནིཿ༧ སྒྲ་ཐལ་འགུར་ལས༔ཿ་དབྲིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སེ༔ ༔ི་ནི་སྤྲིབྲལ་མཁའ་ལའ་ཛིན༔ ནང་གི་སྒྲོན་མ ་ཡམ་དུའོཿ ༔ཞེས་ 
ཤཱ གསུངས་ པས༔ནས །མཁའ་སྦིན་དངབྲལ་བ་ལ༔ མེག་མ་ཡེངས་ པརབཝས་པས་ ཕེ།ཤེས་མཐོང་ངོ་ར དེའིདུས་སྲུ་རུང་དལ་པ་བརྟེན་ཞིང་ཕྱིར་རྒྱབས་རིང་དུ་འཕངས་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ རྩ་དང 
རྨུངནི་ཅིནས་དལ་བུ་དེ༔ བརྡ་དུའཕངས་པ་ལསྤ་བུང་ན༔ ༔ལུསདངསེམས་གིའབེལ་ཆདདྗེ། ཁམས་གསུམ་ པ་ལས་ཝོག་ པ་ཡི་ནཿཞེས་པ་དང་ཿརུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ ཛཾ ེ 


གསུམས་སོཿརིག་ པའི་གནད་དུ་ཡུ་གྱུ་ཆུད་བརོནདུ་འཟུང་བརྡ་འའོཿ དྷ རྒྱུད་ལས༔རང་གི་ ངོ་བོརག་་པ་ ལུགུཧུདཿ་ འགོོ་འོང་དྲལ་ནས་མཐོང་ན་མ ཁས་པ པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ༔ལུ་གུ་རྒྱུད་ཁྱི་རཔབཞིན་ ཞང 


རཾ 
རྔ 
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༄༅ ཅདུ་སཱང་༔ ངེ་ནུས་ཝྭ་ལཱ་ ཕ་ཟུང་ངང་བཅབཿརྣརབ་ཏུ་གསལ་ བའི་དིག་ལེའབྲེལ༔ ༔ཱ་ཡབ་ཡཱམླསཱལ་སྣང་བཅནར འཁུལ་སྣང་ཟདནས་ཞིང་ཁམས་སོ༔ ཞེས་སྭོ༔ དཔེར་ 

ནྭ་དེ་ཚད་དངྲསང་ཚད་ལ་པེ ཕེབས་པ་ལྟ་བུའོཿ འདི་ཡི་ངསྲསུཆད་ལ ་ཕེབས་ པསཉམསསུ་མྲ་དངས་ སྱ་ཀངཆོག་ལ༔ ཅཱ འེན་ཀྱང་བཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར ༔ ཉམས 

3 ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ །པས༔ མ་མ ཡེ ། ཤེསྦའྲིས་དེདག་རིམ་པ །༢འཕེལབས་ནྲ༔རེའེ ་དེའི་དཱསསཱ་འཕེལ་བའི་རགས་ཟད་དེཿ སྣིངབ་ཐ ཐམསཅད་ག་ཡོ་འགུལ་མེད་ པརླརཱཧྭ་གིས་ རླུཞ་བའད་ུལ་ 
2 ཁོ ༢་དུག སལ་ལོཿ ངེལ་ཆོས་འིདྲ་ཀྱི་འཕེལ ཡིདཔས མ ༔ཆོསཉིད་ ཟད་པའི འི་སྣངབ ཞེསྤ་ཀུང་བྱ༔ ངེ ཕྲ ཤེས ཀླེ རྟགས་ རྫུགསཔས་ རྫེགས་ པཆེ ན་པོའི་ངང་ལ་ གནས་པཞོས་ཀྱང་བའོཿ ཅངབངལའི 
ཡུལ་དག༔ རི ག་ཚོགསའྲབུལ་པ་ལས་ ས་གོ ལུབ རྗོད་ག ཞིའི་རིག་དངྲའལབའོཿ ཿངེ་ལཱརསསྣང་ “བཞི ་མཐརཔན་པའདུས་ན༔ སྣལ ལྭ་ལྡན་ངེའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཡུང་པོ་མི་སྣངའརསཝས་ 


རྒྱབར་ངེས་སཾ༔ རྒྱུད་ལས ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་རྒྱུན་ཆད་ནསཿ ཟག་བཅས་ཡུང་པོ་མི་སྣང་འའ༔ ཆོའེཉི་དལསངས་རྒྱའོ༔ ཞེསགསུངས་སོ༔ དྭ སཱཱ་གདུང་འབར་བ་ལསྱཁང་ ་༔ 
_ །རྒྱབརངེས་སཾ༔ རྒུང་ལས༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་རྒྱུན་དནས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་འར ་ོ 
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འབྲསངུ་་ཐབ་པརཐེ་ཚོམམེད༔ ཅེསགྲསངསས༔ བཞིཔ་མཐའ་ ་ེནྱསི་་ཤ དག ནངག་ནྲི༔ གོང 
„ མའེ་གསེདཏུ་ཡར་འདེབས་པའོ༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའབདང༔ སྡོད་པགསུམ་གིས་ཚད་བཟུངབདང་༔ ཐོབ་པ་གྲསམ་ཧིས་གཟེར་གདབ་པའི་ཆོསཚནདག་པའདྲི ལྡངའ་བཞོཔོ་ 
ཉམསྲས་ལེནངུས་མཐའ་ ་ཉེནངུ་འྱུང་བའོར་ངེས་དྲོན་བྱཆདཔ་ཉམས་སུངི་ལར་བང་བའི་ཐབསབསནཔ་ཇོགས་སྣེར ཅསམ་ཡྱ་རྒྱུག་རྷར ཅི་དན་དན་དྲག་པ་ཅམབ་འུ་ 
སཾ མུཾངབའི་རྟགས་ཚང་བསྙན་པནཾ༔ ལམ་སྦིའི་རྟགས་ཚདཇལྟརའུངབ་ཧླཱ་གངཱང་འབར་བ་ལསྤྱ་ནས་པརབསན་པ་དང་རཱ་རང་ཞའདང་ཿ ལྩང་གཡ་འབལས༔ མདུར་བྱངས།ཏུ་བྟཅན་བདང་ཿ་བ་ 
མ་ལས་ཁྲོལཐུརཟུརདུ་འངས་ཡོད་པསྔ དེནས་ཤེས་པརྩ་བའོཿྱབེ་དགྱེད དམིགས་པ སཱ་འཅན་གིསཧཱ་ཨསྦསྭ་མཱང་བའྟེཏཱགབ་ཆད་བཏུན་པ་ནི ཉམསྲ་སྦ་པུང་འའགང་ཟག་ཀལ་ 
ྦ ངམུལ་འ་ཚྲགངག་མྡུགབྱསལ་ལ་་ ཡ་ང་ཞང་བག་ཚབ་མད་པདང་༔ འཁརབ་ངན་སང་དྲྭ་བུང་གས་དགབ་ པའ་སྔག་བམལ་མདཔ་དང་༔ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སངསྤྱ་བ་ཊ་ལ་དབ 


ཆེ ༢༨ ངབ ་བཤརིེ་འ.- ° ༡༢༠༥ བ་ར ར། 9 ལབ་བརར་ཕང་ངོ་མི་སང་བཅའ 
འད་སན་སངབ་འདཉད་ལ ངྫོ འབུངབ་རངསར་ངངསནསནཿ༔ ཟླག་བཅས་ཐཕུང་པམ་སྩང་བར 












བསང ¦ཛཔཔ བཔས་སྤུཁུ་ཞག་)ཉ༡ཿ༡༠༡༠༩༡ལཇུ་ུ༩༠༠༡༡༡༥༡༡༡ཐ/༥༡ཀ༡གུ༡༡༡༡་དཀ༡པལ༡གགངཏ༩"མཧ༧ཏས་གལསྤའ 
















༄༅ ཌཱདང་བྲོདཔ་མེདདེ༔ པེ་ནས་འཁུལ་ མྱ་མོང་བའི་རིག་པ་འདེ་ལ་ སྡུགབ་ བསྙལ་ ཤེས བྱ ལ་མི་སྲེད༔ བད་བ་ ཡང་ལགས་སྲུ་བཙལ་ དྲ་མེད༔ རྣའཁརབ་རིག་པ་ སྱ 
མི་སྲཾད་དེ༔ རིག་པ་ཉིདསངསྐྱ་རས་འབུང་ བའྱི་རུ་བ་ཡིན་པསཿ ང་བསར་ནསྭ་གོལྱ་རུ་མད་དེ༔རང་ཉིད་སངསྐྱ་ཆས་ཡིན་པར་ཞེས་པས་སངས སྱ་རསྭ་ཁྱི་ར་བ་ཟིན་ཏེ༔དྲ་བེདཔ་སྐེ་རྒྱུ་མེད་དོཿ 
མྱ དནལས ་འདས་ པ་གཞན་ནས་བ ཙལ་དྲ་མེང་ ་ངེ དེའེ་དོགས་ དང་བལ་ བའོ ངེ ༤ རིན་ཆེན་སུངས་པ་འ ལས མེ་ འགུར་ཝ་ བའིགདེངས་ཆེན་བཞི༔ མི མ་ མིརྟོག་ ཡེ་ཤེས ཆདསུ ང་བཟུང་ཊ ཞེས་ གྲསངས་པ་ 
དང་༔ མུ་ཏིག་་ ་ཕེད་བལས༔ ཆད་ནི་གདེངས་ བཞིའི་ རྣལ་འབྱོརྲ་ཉིད༔ ཅེས་སྤེ༔ ༤་དདག་ནི་ཤེས་ པའེ་ཚད་པེ ནྭ་ ལུས་ཝོངྱ་ཧིས་སོངབ་དང་༔ གླེན་པའེངང་ཆུལ་ཅན་དྲ་གནས་པ་ 
དང གློངས ཚོགསའྱབུངབདང་རསེམསྤྱའི་འྲ་མལབ་ བགསྦ་འི ཧྲི ཆུ་དབ་དང་༔ ༔རིག་པ་གངདུ་གཏད་པར་གནས་ པ་ལསགས་པའབྱུང་ངོ་༔ རེག་ པ་རྔང་སྣང་བཱའྲདྲས 

ནྭ༔་ བུའེ་འ་མུལ་པ་འགགསནས་དག་སངདུའཆར་བ་དང་ཅ ནང་ལས་ངག་ཡིང་གསུམ་གྱི་ཚང་སྣང་བ་བཞི་ཤར་བའྲེདས་ནྟ་ཅགས་བྱར་གཞིས་འཆར་རྩོར གསང་བརེག་པའི་ཚད་ 


: 
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སམ་ཡཿ༔རྒྱྒྱུར༔ ཧཱཾ ད་ནིབར་དོའི་ཆོས་བྷསནཏྲེ༔ གང་ཞིག་ལེས་བོུས་ཟབ་མོ་འདིདང་ཕུད་པླ་བའི་མནངག་ཡོདཔདགུཿ ཅི་སྦ་ཐང་བུ་བ་དང་ལེ་ལོས་གཡེངས་ནས ༔ 

སཿ ཉ མསྦ་སྭུངཱ་ཨ་རྨེདངས༔ གཞན་ཅིཆོས་མཐོངཔ་མེདཔའི་ཉམས་ལེན་མྱ་བུངབྲ་ནམས་ལུར ཆོསཉིདྱའི་བརདོལ་ཇི་ཊཱར་གོལ་ལུགས་བསྟན་པནི༔ དེ་ལ་བརདོ་སྤིའི་ནམབཞག་བསྟན་ 
ཆོས་ཉིད་དང་ངཱས་མཚོསདངཿསངལགསོཿ སྷིས་བུགངཞིག་དངཔ་བརདོ་སྤཱིའི་ནམ་བཞག་ནིཿངྷ་ཝཱལྦིལུས་པོརནསྭ་ཕི་མའི་ལས་མ་རྙེདྱ་ཁིབར་ལ་བྱིའྩོཿདྲབེ་བ་ནི༔ 


པ་དང་ ངྲ་ཁ་དང་ཅཆས་ཉང་དང་ར་ ངོ ར ཆོས་ནིངསི་བརའོདང་༔ སིང་བེའི་བར་དོངང་བཞིའྲོ་ ལྱ་ཆད་ལས་ ངབ་བླནམ་པ་བཞིངབ་ལས་༔ཞེས་སར་རིལརང་ 
རངབཞིན་གསལ་བའེབརདོདང་༔འཆེ་ཁའ་བརདདང་ཅ ཆས་ཉཾདྱཱ་ཐུ་བརདདང་ངཱ་དེད་པའ་བར་དདང་བཞ་འཛྲ ཆུ་ལ ངྱབ་བླ་ནམ་པ བཞིདག་ལས རཞསས༔ད་ལརང་ 


དད བརངགོལྲ་དྲ་ཤེས་པརྩབའོཿརྷ་ལཱརཉམས་སྭུ་བངས་པསྟརགསཚད་ཇོགསནས་ ་ཕུང་བྩོ་ལག་མ་མེད་པརསངསྦྱརའརདེ་ཡན་ཆད་བརདོམེད་པའི་ཆོས་སོཿ ཀ་ཡ་ཝཀིཙྟ། 


༤༨ 


བཞིན་གསལ་བའི་བརདོནིཿ ཐོག་མར་འཁོརའདས་རྒྱབ་གྱེས་པའེདྲས་ན་འྲལ།ཏེར་ན་མའཁརབ་མ་སྣོངས་ཊྱི་བརྡེདྲ་ཕུང་པྲོ་ཝལས་བཅིངས་པསཿ སླ་ལཝའི་སང་བའགག་སཿཁམས་ 


< 2 ཀག གྲ་འགགའ༩༡།༢༡༢སཟ་༡༡༢ཞ༩༡༡༡༦༩༠༨༧༡༡༥༡༡ ༣༡༦༡༧ - 7 ་ ་་  ༡༢་པཌ་བཏུསྲགཔན༢འ༡༡ོ༡༡༡༡༦ག༢ལ༤ཏགཏརཿ ཏབ ༡༠ག༡༢ུལག༡༩༡༠༡པད༡༡༡༣༡།ག༥༡༡༠༡༡༡དཏཔུཔ༡འ༡གུགཔ།ད༡2ྐུུཞསཔཏཁ་ཡུགྲ་ཏགགཏཁ༥ཉབཞཤ།བུཏའཏུཀ)ཅབ་བ2ག2པ་༡༩" འགུམས ྔས་གའ༡༡་གསཞ་ཧཁ།འ་ག། བཏ་དགགཉཐརཐཏ་ཤ༡༡ད་འ༡༡༡ཏུ་ཀཏ་ཤྲ༡ཏཀ་ཁས།/སཿཤུཏ༩ཝ༡༡༡༡༢༡ླ་༡༡༡༡༠༧༡།༧༩ད་༠༩༢༡༡༽ྟྔྟསལ༡༦༩༡ཀར༩༡ལ༡༡༡༡༧༧༡༡༦ྟྟ༡༦༨༡༡༦༡༦༩ྟ༡ྟ༡ྟ༥༨ྟ༨།།ྟ༡༦༡༩།༡༡༥༡༧༧༠༧།༡༡༡༨༡༡༧༧༡༡༩༠༽༢༩༡༩༡༩ལ༡༣༠༡༢༡༩༠༡ ༢༠༢ ༥།༨༡༡༥༡༡༠༡༧༠༡ ༡༡༡༩ ༠༡༡ ༢།༩༡།༩༠༡༣༩༥༠༡།༧།༧༡༩༡༧༠༧༧༡༡༡༡༠༢༡)༣༩༩༡༡ཉ༧༡༡༧་ 
7༣༢༥; )“༤“- 7 ::ཇ༢༦༡/ ཤཿ ༣ ` ་ /58067ྟ"།ུ.ོཏ་གྲྲ་།།877252ྟ ༢ལ་ཏ༡༡༡།།༡ སསཀོོ།༥༧གགཔུ2922ཿ༧།༢༡༦༡༡༡༩༩༡༡༡༦༩༡༥༡༡་༧ད༡༧༡༡༣༥༡༢༅༡ར༡༡༦་༢ས༡༡ཇུ༢༡ཛ༢ཏར༩༦༩༢༡༡༠༠ཟང་གཏུལ་ཁཞ༡བ༥ས༠༢༡༩༧༡༡༡༽ ༧ ༢༠༠༡ ༢ག༡།༡༡༡༢༢༡༠༠༨༩༠༡༡།༢༦༧༢༢༡༡༢༡༡༡༡༧༡༢༡༡།༩༡༢༡༠༡༡༨/༡༡༧༡༡༡།༡༠༡༡༢༡༡༨༡༩༢༠༡༠༨༡ སས ་ ་ ཞས་ག ལུ བཏམ ཁསམ ག་གས ༡༠ ༡༡༧༢ „ གཏ ོེ ཁུ ༠ | 
༡༩༡ཛཀཏཧ༧པ༦༡།༦༩༦༡༢༽ག༡༡༠ག༦༩༠༡༧༩༢པ༩༡༡༩༡༩༡༩༡༧༡༡༡༢༩༢༩༡ ང་གས ོས་སཏག།ཀརཔ་༡སུགཡོགཞ།ཞུཏ2ྟ"ཧནསྲ་ཏ་ཿ་ཏ།སཿ༩།"ཐ2ྒ02)ྐྟྟ༦ ༡ /0ཉསཧཿངར།ཿཿཿ67 25, 8ཏ༡།༡༡༦༡༦༡5༡༢ཁ༡༡༡༡༩༩༡༡༧ྔ༡༡༡༡༩༧ྟ༡༡།༡༩ྟ ཿ ་ ཀས ་ བཱ 
11 གོས་ྱ།ལ་པདགོ སཁང་ཉ།ད༡/།༡༡༡ག༡ན༢༡༡༨༡༡༥༧།༡ས་པ༧༥༡༡༨༡༦༩༡༩)ྟ༩)༡༥ྡ༡།༢༥༡༨༠༩༡། ༩༢༩༥ ༡ ༦༡) ༤ ༡༩༩༧ཇ༠༢༡༥༩༧༡༡༡༩༠༡༡༧༢༢༠༡།༥༩༢༧ ༢༠ ཟླ།༡། རུ ོ ཿྲ 


ཐ་༡ ༄༅༔ རྩདང་ ་་སཱེ་མཆདགྱིས་བཅིངས་པས༔ འོད་དང་ཁ་དོག་གི་སྣང་བའགགས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་ པས༔ ཿ ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉདྱསི་མངབའགགས། 131 


ཏེ ༔ངྲས་རྒྱན་ངུ་སྨུག་བསྔལ་ཉིང་ལ་སྩྱོད་པའྭ° འཆ་ ཁ་མའི་བརདོ་ནི༔ ༤ ལུསྱི འབྱུངབའཁྲུགས་ པས༔ ༔ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྔག་བསྟལ་ མས་སུ་རྩུང་༔ སེམས བུང་ཚོར་གྱི་ལམ་ ་ཧེརབས 
ནངསེམསེ་ སྤྱཀླཱིགི་བྣམལ་ཉམསསྲུ་མོང་ཅའཛིན་ཆགས་ཞེན་པའི་མཚོ་བརྲོ ལ་བས༔ ཿ ལུ་སསམསའབྲེལ་བའི་རྟེུན་ ་ ལུཿས་བེརྱ་གས་རོགས་པའི་སྣག་ བསྔལ་ཉེམས་སྲུ་མྱོང་སྟེ༔ཤེ་ཡེས་ 
¿ཊཱ དགས་པའིའདུ་ཤེསལ་ གནས་པ པའྭ༔ ཆས་ཉདྱའི་བརདོ་ནྭི༔ ཕུང་པོ བངག་འཛན་གྱི་ “རྟེན་པཾརབས༔ སཱ་དང་ཡེ་ཤསྦ་ཀྱི་སྲདབ་འཆུར༔ ལས་དང་བགཆགསྲ་འི་འབྲེལ་ང པ་ཆདཔས § ངཱ 
རངབཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེས་ཉིངལ་ གནསདབང་པོས་འཇཛིན་པར་བེད་པའེཡུལ་སྟོངས། པསཿ༔ རངྱ་སང་ནམ་ ་པརངག་ པའིཆས་ཉིང་ལ་ པ་འངས་སྦྱོང་ངོ༔ ཅདྲ་སེད་པ་བར་དོན༔ (ཡྱི་ལུསཀྱེ་ 
སྲིང་པ་ནི༔ ཡིངྱཀི་གྲཟགས་ཧན༔དབང་པོཀྱུན་ཆང་བཐོག་ ༈པ་མདཔདངལ ཝན་པ༔ནངསེམསྦི་སེདཔ་ སེེས་པེདང་མ་ལ་འཇག་ཅིང་ནོག་པ ཅ ལྭས་སེམས་གཅིས་འདྲས་ 


_ ངི 


%32:25༠3༠)༣༦༥༩ཉ༢༥༤༤ལལ༥ལ་སེརརེལ་ལ ༠99 ེ་ཞ།༡༡༩༥༤-༦༤༧༦༧༠༥༡༦༦༧༥༧༡༧༩པ༡༦༡༦པད་༧༥༧༽༩༦༡༩༦༧༡༩༣༥༡༦༧༧༩ ༩༥ ༦༣༡ །༥༨།༧ ༥༥༩༠ 














 འྲི་སིད་པཐོགས་པ་མེད་པ་རཱའསོ་ཞིང་ཅཐམསཅད་ལྟ་ཅོག་ཅིངངཔདཔའོཿ སུ་ཐལ་འུར་ཅྱི་རུད་ལསཿ བར་མ་དོའི་ཆོས་ཉེད་ནི ཿརང་བཞིན་གནསས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཿ ཁམས་དང་ 
ཞོ ན་མོངས་ཡུ ལྲང་སང་༔ འཆི་ཁ་བན་དུན་ལང་ལངདང་༔ ཤེས་པ་གཅ གྱྭཏྲ་མི་གནས་ས༔ཆས་ཉིང་བརད་ས་དངགྲསང༔ ཡ་ཤེསའོདདང་ཁངོག་ནྲི་ ཐིག་ལེའྱབུབདངཕུདྷ་སཔདང་༔ ། 
ཅིརྭ་སྣངཆོས་ཉ དགཞལ་ཡས་ས ཅསྲང་པའ་སྣང་བ་བྱང་བྱུ་དུང་ཅ ཡདྲ་ཡངྨ་རྔལ མ་སྣང་བ་ཉར་ཿ བད་སང་ཚུན་ པ་ཡདྱ་ཀཱཱ་ལཱ་སརདཀརཀུག་ལ་སོགས་རིགས་དུག་གིང་ས་ ་ 
སོའིའམིགསསུ་སངབའོ༔ ཞེས་གྲསས་སཧ ན་ཁ རིཆད་ལསྔར དེའ་དོནཆུས་པའ་འཇུན་པདྲ༔དདགགྱི་སུངལགས་ནི་༔ གངགྲ་ཤོས་མཚནདང་རྔ་ཁམེས་གྲསུམ་ 
སྤྱི་མཚན་ལ་སགས་པའྱིསཔགས་སོ་སྲོ་ཟདད་ཡོད་དྱེ། གང་ཟགླ་གོས་མཚནཅི་དབང་དྲ་བས་ན༔ མའིས་ནདྱིས་བཏབ་པས་བྟཝུས་ནུརདང་དཀར་པོ་ཡང་སེར་པོར་སྣང་བདང་ཿ 
བངུས་པའིནདྱ་ཅིས་བཏཔཔས་བྟཝས་ནྭ༔ རིངང་ཁང་ཁྱིས་ཐམས་ཅདའྲགྲོབར་སྣང་བཞྩོཿ་རིགསྦྲ་དགྭ་སི་མཚན་ལ་ཡངས་སར་ཡོད་དྲ༔ ཆུ་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་ལ་ཡས་ 








¡132 


༡༡༦ ༔བདུདྱ་རིར་མཐོང་བ་དང་ :ངེབཞིན་སྣཔལགསྦད དུག་གམཱ་བདུན་དུ་མཐྲོང་བའོ༔འཆི་ཁ་མའི་སྣང་ལུགས་ནི༔ ཞེ་ཚིག་ཅིང་འདུ ཤེས་ནང་དུ།ཁྱམ་སྟེ༔ རཡང་ 
དང་བཅས་ པར་སྣང་ཞིང་ཟང་ཟིང་ཡད་ཡུད་ ་ལ་སོགས་ པརྷ་སངབའྩོ༔ཆོས་ཉིདྱ་འི་བརདལ༔ ༔ འོདངང་་་ བ་དོག་ཏུ་སྣངབ་དང་༔ྣས་དུང་ཡེ་ཤེསསྭ་སྣངབའོ༔སྲཾད་པའི་བརདོནི༔ 
ཁ; ཡང་ཡུང་བྱདྱ་ལོངྭ་སང་བའོ འོཿས་མཚ་སྭ་ནིཿརང་བཞིན་གནས་ པའ་བརདྲྭ་བུ་བ༔ རང་ཚད་ཐག་མརའྲཁུལ་ནསཿ མཐར་བང་ཆུབ་མཐོབ་ཁི་བར་ཡེན་ཏེ༔ ཉེ་བརམཚོན་ན༔ ཐ༥་ལ་ 
སྩེས་ནསའུཆྱེརཱནྱགེས་བཏབ་པྲ་ནུན་ཆང་དོ༔ ༔ འཆི་ཉུགས་ཐུང་ནས་དབུགསམ་ཆད་ཚུན་ཆད་འཆི་ཁའི་བར་དའོ༔ དབུགས་ཆདནས་ལྤུན་གུབ་ཀི་སྣང་བ་ལ་མ་སྦེང་པའེ་བརཆཱན་ 
རཾ ཆེད་ཚེས ་ཞེདྱ་ཧཱིཿ བར་ངོའ༔ ངེནས་ ཕྱི་མསཔལ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེརངུ་ཚུདྲ་པུན་ཆང་སྲིདྲ་པ་བྲ བར་ངོའིས་མཚ མས་སཾོ༔ ང་ནེ་བར་དོ་ གནད་བ་མན་ངག་བ བཞི་ལ ཌྣརང་བཞན་གཞས་ པའིའའར་ 


+ 
4 
ངོལ༔ ཤེས་བའེ་གྲས་ཐག་བཅད་པ་ཐི་བ་ཚང་ད དཱ་འཇུག་པ་ལྟ་ རྭ་བརསན་ངག༔ འཆ་ཁའི་བར་ངོ་ལ་མི་ གསལ་བ་གསལ་གདབཔ་སླེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ ལྟ་བུའི་མན་ངག༔ པོ 





ཾ1ཀཀཀཀཀ ་བ༠༡༧༡ བགད ༡ཇ༡པད༡༡།བྲརབ¦ུའཀུ༡༩ག་ཿ༡༡༦༩༡༡)༣༩༩༨༡༡༩།༡༩5༡༡༡༡ྔ༡ཕྟགལ༡༡༥༩/༡ཿ༨ /ཧཧྲ༧འུ༢༡ག ཀས་བཏ༩2/༡༦༩༡༩༡༢ ༢༡ད༦༩༡༡༩༢༠༡།༡༧༡ 











ཆེས་ཉིརྱཀི་བརདོལ་རང་ ངལ་ཡིདཆེས་པརྩབས་པ་ས་མའྲིསྱའི་མི་དངལདཔ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་༔སཱིདཔའེབརདོལ་ལས་ཧི་འཕྲོ་འཐུདཔ་ཡུརབསོངཆདལ་ལ་འཛུག་པ་ཁབའི་ 
༨༄ ༤ ༤༨༽ ` ༤ ༤༨ ༨ ༤༩༤ ༨ གག ༤༽ ༨ ༢ ངར. ཐཱ ྷ - ,༡-.- ༦. , - = ༢-. ༤ ༨༨. ༡. ྕ༩ རར པ་ ་ 

ྦ མན་ངག་དང་བཞིའོར༔ ངེའི་དང་པོ་རངབཞིན་གནས་པའི་བརདོལ་ཡཞེས་བའི་གས་ཐག་བཅདཔ་ན༔ ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའེ་བ་བལ་ཡངནས་ཡངངདྲ་ཆོག པ་ལྟར༔འཆེབཀྲུན་ལ ཡོངབས༔ དེལ 

ཙཾ ཕན་པའེ་ཆོས་ལ༔ ཐེས་པས་བློ་བྦྱངས རཱབསམས་པས་ཐག་བཅད བསྒཾམས་པས་ལ་བཟ་བ་ནམས་གོངདྲུ་རུས་པར་བ ༔ངེའིངགོས་པ་ཙམ་བརོདྲན ༔ཕྱཾཿཞེས་བུའྲ་ཡཱལ་མྲ་གས་ཐག་བཅད་ 

པ་ནི༔ སྣངབ་རྨེ་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་ངུ་ཤེས་པས ཛྷ འཁོརབ་ལས་དོ་ལོག་པའིདགོས་པ་ཡོདདྲོ༔ ནངའདུས་པའེསེམས་ལྲ་གས་ཞག་བཅད་པས༔ རང་སེམས་ངོས་བླཟུང་དངྲ་བལ་བརྟ་ཏགས་ 


ཏེརའྲབས་བུ་ཡངསང་སྤྱ་ཆུའྩོ སླ་གྲསམ་ངྲའེརམེདཔར་གཅི་ གྭ་ཏཱསཔསྦྱ་ཆུས་ནས ༔ མཛད་པྲ་བགས་ཇེ་ཕྱོགསམེད་ངྲུ་བཱེུདཔའྲ་༔དེཡངདསམཚ ན་ཉིད་དང་ཝན་ པ་དང་འཕྲདཔ་གལ་ 







ངེ ༨ 


ཆེ༔སྔེནྱ་ར་ལས འཕོའིསོབས་ལས་བྱུང་ བའ༔ འཆེ་ཁ་མའེབརདོལ༔ མི་གསལ་པ་གསལ་བར་བེདཔའིགདམས་པ་ནིི༔ དྭ་ལའྲིདྲསན་ཉམས་ལེ ན་གང་ཡོདཔའི་གསལ་འདེབསདང་ 
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3༡1? ༄༅༅་ 









ཏཱ འཕོབ་གདབ་ པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱིའིའཆི་ལྟསབརྟག་ ་ད ༔ཚོགསབསག༔ འཆིབ་བ ཧྲ ཧཾསྨ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ལས༔ཱ་ འཆིབའི་ཏགསནི་ཉྲི་ ཤཱ་གཅིགཿཅེས་ 

གྲསུ་སཔས༔ རྟགསུ་ངེ དྷེ་ལ་བུ་བུང་བདང་རུ་རཱད་དེ་ཉིད་ལས༔ དྭལརྦ་ལུསལ་ རྟགསབྱུང་ཞར ཅའཆིབ་ ཟླུ་བའི་ཆོགེ་བཤདརཅེས་ གྲསུངས་པས༔ འཆེཔ་བུབའི་ཐབས་མངཔོ་ཡོདཔས་བརྩོན 

4 པ་འ རླབུའོ༔ ཅཱགལ་། །ཏེ་ནང་གིའཆེལས་ བཞྱེབུངན་་ མེ་ མེ་བླཟློབ། པས འཕ ་བའི་ཆོག་ ལ་འབད་པར་བུའྱོཿལུས འདི་ཡང་འབྱུང་བབཞི་ ལསྤྲ་གུབཔས༔ ཐམ་ཡང་འབྱུངབ་བཞ་ ཡེ་ཐྲུར་ཟུག་གིས་ | 
%ཾ ཆའདུསཐུད་དོཿངྱས་དངསས་ལ་ཐིམ་ པའྱིལབྲསུ་ལུསྭལི་ཞིངྡལ ངམི་ནུས ༔ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ པའི་རྟགསྲསཿཁ་ སནསྦརུལན་ གཅིག་འིརལ་འོང་རདེནས་ ཁྭས་ས ་སྐམཐག་གེའྭགྲོཿཨེམེ 

ལ་ཟིམ་པའི་རྟགསསུཿ ལུས་ ཀྱི་མཐྦའབཞི་ནསདོང་ཤོར་ཏེཿརཔམཐིལ་ལག་མཐི་ལ་བཞི་ནསངོངའཚོར༔ ར་ལུསྱས་བྲཀག་དང་གཟི་མངངསའཚོརརྩོར་དེནས་རང་རུངལ་ཐྲིས ཐྲིམ་པའི་རྟགས་ 

སུ༔་དབུགས་ བརྩེགས་མྲ་རུའབུང་ཞིངལུསྱི་སྙོབས་འཆརྩར་ངེ ངེའྲིངསྲས་མནངག་གགསལ་ གཏབ་ པནྲི༔རརང་ལ་ ཆས་ཉདྱ་ཀུ་ ཀྱི་བར་ངོའིསྣང་བ་ ཊབུའཆརབས༔ ༔་ངེའི་དུས་སུརང་ 








རླངས ||| 


= 


| 


གི་པྣངབ་ཡ ཡེན་པར་དོ་ཤྲེས། པར་བུའོང་ཧཱ ཧཱཾམ་ པའི་བདུན་པ་ ལྷངང་གསལ ་ནདེས་ཆོག་ གཿངེ་ལར་མི་ གསལ་ ནཿ རང་གླི་བ་མ་སྦྱན་དྲངས་། ཏེ༔ ཆོགས་ བསགས་པའི་ཐབས་ཅིརིགས་པར་ 
རྱསཝ ལ་§ཱ ༔ྷ་གམས་ཞད་པཔེྱི་རབ་གཡོན་པ ཞས་པར་ གཱ མའམ༔ ཤྲག་ བྲུའུ་ བསྔརས༔ འངགསལ་ གྱི་མནངགལན་གསུམ་བཏུང ཏབཔས་༔ ° ༔ཆོས་ཉིདཀྱི་ བརངོལ་ སི་བྲེངས་ མི སིང 
ཛཿ རཱ་དཔེརན་མི་མཐུན་པོ་ © ཅིག་ལ་འཕྲན་གལཅ ན་་་ཅ ངིག བླསུརཔསཿ་རིངས་ འི་སབསྦིསལ་ འཕྲི ཨལ ན་ག ཅིག་བརྗེངྱ་ཀུང་༔ ༔བརྔ་ ༨་སྤོད་པའི་མ་དེ་དངལམ་ དུའཕངས་ མ་ཐག ་གསལ་ 
གྱིས་ལོང་བ་ དཔའྲད་སེཅའ འཆེང་པོ་ ལོ་རེལ་འཆེ་ ཁར་དཱ་མསགསལ་ གཏབ་པསཿ༔ རསསག་ བྲལ་ བའི་རྐྱེན་ཟེས་ལནགཅིག་བརྗེདཀུ། 

འགྱུར་རོ༔གལ་ ཏྤམ མི་བཞགས་ནཿ 


རྫངས་ པརཆོས་ཉིདྷ་འི་བརངོ་ལ་རངངོ་ཤེས་པར་ 
རང་གི་མཆད་གྲོགས་ ལོ་མོ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་པཿྟལ་སྦྱོང་མཐུན་པ་གཅིག་གིས་གདབ་པོ༔ངེ 
རང་ གྱི་རྨུདལ་ འདེས་ པར་བ ངན་ནམས་ཀུས་ནི་གསལ་ ཡང་གདབ༔ 


༔ངེ་ཡང་རྒྱུད་ལས ར་དཚྭོ་ཀྲ་མའེམནངག་ རྣམས༔ 
གལ་ཏེ་དེདག་མ་གསལ་ནཿརང་གླི་བམ་ བགས་པལས༔གོང་གེམ ནངག་གསལ་གདབ་བྱ༔ ཟླ་མ་མེད་ན 
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3 
ཤཿཀྱ།༄༅༔ -ཅཾརྡོ་རའི་མཱུནཿ དེས་ཕས་གསལ་ཡང་གདབ་པར་བྱུར ཞེས་གསུངསསཿ བྲལ་ཏནདཔྲ་དན་པ་ཉམས་པའལ་ཿདབུགསཆདན་༔ རླུང་སྦྱངས་ལ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུ་ པ 


གས་བའི་གནད་བྱ་སེརམནངག་གས་གསལ་གདབ་པྱེ ནད་པ་དང་འང་གྱི་སྒོ་གྲསུམ་སྦྲདདེརང་གྱི་རུང་ཅི་ནསྱ་ཀང་ནད་པ་ད་ལབྷསིམས་ལའཕངས་པལནགྲེ སམྲ་བཱའྩོར དྷེ་ཝར་བུསཔས་ 
?‹/ ཁའི་ཕུང་པོ པོ་ཚ་སེར་གྲོསཿ དཱཱ་ཞེས་པས་རངགེ་ཁནས་སྩིང་གི་དྱའིལ་དྲ་དབས༔ ཨེ་ཞེས་ ནས་པས་ས་བུག་་གཡས་སྲུངཔས༔ཨཱ དཱིཞཾས་ ས་པས་གཡོན་དུ་དངས་ས༔ ཅངེ་ཉརྭ་བྱས་པས་མིག་ 
ཤཿ ཧྲེག་ཡོང་སྣེ༔ྭ་དེ་བུང་ཙམ་ན ༤ གོང་གི་མན་ངག་དེས་ གསལ་བཏབ་པསཐེའས་ངེས་ས༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ གཡ་ཏེ་གཞན་ཟྱི་དོན་བེད་ན༔ དེ་ཉིད་ཟུགསྣ་རེས་གཟུངབའི་ཕྱརཿ་ཞེས་ 

གྲསུངས་སྩོར རུང་ནེ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་ངོལ་རང་སྣང་ལ་ཡིང་ཆེས་པར་བུབ་ནི ༔རྨུང་རྣམ་པརཤེས་པལ་ཐིམ་པས༔ ཤྲེས་པ་མཱནགིས་འགྲོ་སེ༔ནང་དབུགས་ཆདཿནམ་ 

ཤེས་ནམཁའ་ལ་ཟིམ་པསཿ ལས་སེམས་ཆི་འབྲེལཔ་ཆད་དབུགས་བར་སྣངལ་བྱན་ཚི ཡལཿལུསས་རྡོར་ བེན་པོར་ལིངསྤ་ིས་སོང་ཿརེག་པ་མེ་སྙག་འཕར་བའྱི་རམ་པ་ལརྦ་ 


ཛ“༦༩༦:༨༡༧༤༦༧༡༢༤༤༨༧༧༥༤༠༤༥༦༦༩༤=བ་འམ6ེར་ཨས་རངལ་མག པོལ ༤་༧ྩལྱབ༢༦༠།༦×9༩༠༠༥༨༦༦ལ༨༧།༩༡༩༡༩༩ 





ཆོས་ཉིངྱ་ཁྱི་བརངོ་ལ་སོང་བའེ 
ཐམསཿད་འོད་།ཁ་དོག་ཝའི་སྣང་བ §མནན་ན་ནེམབེད་པ་ 

༈།ནྣ་མཔཤེ་ས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐི་མཿནམ་མ ཁའའོད་གསལ་ལ་ཇིམ་པས ཐཱ པཱ་རགས་སྣང་འཀྲུན་འགགས་ཏེ ཅཱ་དབང་པོཀྱན་ཚཔརོངྱ་གི་ 
ནཾ སྣང་དྲམ་དའི་ཆེ༔མཁབས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པརགསུངས༔ གཡོ་བའི་རླུདདག་ཆོད་པ་ཡི༔ ཁྲ་དོག་ལཝའིའོད་དང་ཟེར༔ མ་ངས་འཇ༣ཚོན་རིསས༢ 


བྲས་ནཅ་ནམ་མཁལའོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པཞེས་བ་ ་སྣེཿ ཕྱིའིས་རོརྲིདག་གི་སྣངབ་ནི་འགགས༔ ༔ནངའོད་གསལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཁིི་སྣང་བ་ཞི་ཤརནས༔ ངའ་ 
༔བཏེག་ནའཕརབ་སྩམ་པ་འཆང་ཏེཿཚ ཐལ་འགུར་ལས༔ འདནིཆས་ཉིངབརམ་ངོརྩ༔ འཆིཁ་ལས་ནིཐལ་བའེ ཚེ རྔ 

ལསཿལུས་ལྲ་བིབ་མ་བཞིན་དྲ་འགུརརའེ་མོའདི་ 

ཆར ཞེས་གྲསངས་སྤོ༔ གྭ ཉྱིནཱ་ཁྲ་སཱོར་ 


གྱ་རྒྱུང་ལས ༔འའི་དོན་གསལ་བརྩབེད་ པ་སྩེས་པྲ་རྣམསུ་ཀྱི་ ་རྣམ་ཤསའའོད་གསལལ་ཐམ་པ་་ ཞེས་བྱ ཧཱ དབགས་བྱི་ནང་གི་འཕྲ་ ་ཆང་མཿཐག་ཏུ་རངགི་དབང་པོའི་ཆལ་གསལ་ 


བརའཆར་རོཿ དངོས་པོརསྣངབནི་མེདདོར་ཡོངསམ་པའི་ཤེས་པ་ནིའབུང་ངོར གངོས་བཅས་ི་ལུསའདེ་མེ་སྣངས ༔འོདྲཀྲི་ལུས་སུ་གསལ་ལོ རདེའི་ཚ་ཐང་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་གུནཚདཿ 





2 ་ 2༡༡༡ གས་སབས གསགསྲཚད།ས༡༡།༣༩༣༦༡༦༡༡༡༠།༡།༢༡༧ུ༡༡༩༧༧༢༡།༡༢་༡༠༡ཧ༢༡༢༠༡༩༦།༧༠༡༩༧༢༢༧༩༩༡༨༡༢༡པལ༧ཞླ༡༢༧༡༩༢༩༢ཟ༡༢༩་༢ལ༡༩༡༢༠༩༡༩༡༡༠༡༡༡༢༡༡༩༡༠༩༡༧༡ར༥ 










ཀ་ནས་འོད་ཤི་ནྱྲ་པ་བགཅིག་འཆར་ཏེཿ ཅདེ་རུང་གྲི་ཐུགས་ཀར་སྦེལ་ཏེ་འཆར་རོ༔ངེ ད་ལ་ རངག་ ་སེམསབཟུངསྟེ༔ ཙཱ་རང་བཞིནྱ་གི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ ་པརའགྱུར་རོཿདེ་ནི་་རཱ་ རག་པ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཕརའཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་སྟེར་སྣངབ་དེ་དགྲྭ་གངརབ་ཏུའ་ཕོག་པ་དང་མངོན་པརའགྱུར་རོ༔ དེནསརང་གི་ ང་གནས་འདོ་ཀི་ཐག་པ་ ་་ཚོན་སླདབྱསིལ་བཛུམྷ་ལ་ནམསའྲི་ཐུགས་ 
ཾ ཀརའཆར་ཏེ ༔ ༔ཟེརྭ་གྱི་ཐཱག་པདེའང་ཐིག་ལེ་ ་པྲ་མོ་གྲངསམེད་པརའཆརརོར དེ་ལརངགེ་སེམས་ཟིན་ཏེརངབཞི གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ༢འ ར་རོ༔ དྲེནས་སྣདེདགའངལ་ 
འདྲས་པ་སྣམ་ ཡོང་སྟེ༔ ༔རེག་ པའོང་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བུའོཿ་ཞེར་ ཇཞེས་གྲསངས་ས༔ (གོལ་དྲས་ན༔ འདིའིདུས་སྲུ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུའཛིན་པ་༢ངདཱཔས་ པས་ལུས་འད་གསལྱགྲུག་རྲ་གལརཆས་ 
ཉིད་རང་ལ་ ་གནསནས་འུབུང་བ་ ་ཕརགསཀྲི་གངོས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ ཅཧྣང་བའོད་གསལ་ཆེནཔའར་གྲོལ་ལྕོ། ཉེནམོངས་པ་ཕརགས་ལས་གལ་བསྩ༔ ཿརིག་ པ་ཉིད་མལ་བུ་ཐིམངུ་ 
གོལ་ལོ དེ་ཡང་འདི་ཡེ་ངསན་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྩྱོར་གྱིསྣ་ངབརང་གི་སྙིང་གནསའཆར་བཞེ༔་སྔོན་དྲ་དཀར་ཕོའ་སྣམ་བུར དེའིསྟེདྲད་སེར་པོའི་སྣམ་བུ༔ངེའི་སྟེང་དྲདམརཔོའིསྣམ་བུ༣ 






། ྣ་ ུ་༡ད༡ཉ5བརར།༡ནཝ༡5ལ དུལ ༡.འཏན་ས་ཀཱཝཏུཡུརཏ8དཏ87 ྲ༡ཀ༦སཁྐྱཔ༡ན༡༡པ༡༩༡༡༧འ༡༡ཧལ༡ས༡ི་སཧ།༠༡༡༤༦ད༡༢༣རཛག༦༣༢ཏཝ༡ྟ༡༡༩༡་༦༦།༡༦༡༢༩༩༡༦༡༧༠༦ག༠༡༡༡༠༥༡ར༦༩ལ༠༡༩༡༩༡༡༢༩༦༡༡༥༡༧༦༡པ༣༡༡༡ཀཌ་༡།༡༡༨༡༡༡)།༡༡༠ག༡༢ས༢༡༡༢པ༠༥༣༢༣༠༢༢༢༡༦༣༥པཔ༡།༢པ།༧ག༢༩པ༡༢༠༩༥༢༡༥༢།༧༠༦༥༩༡༠༣ལ་དར༡༠༧༣༡༣༢༠༡།༡༩༡༡༡༧༢༡༢༡ཞ༡༥༡༧༣༡༡༢༧༡༢༡༣༡༡༢༦༡༥།༡༩༡༠༥ས༡༡༢༡།༠༥༢༩༡༡༠༢༩༣༠༡༩༡༧༢༠༥༦ ༠༡༠༧ ༢ ༩༡༠༧༡༢༡༣༧།༢༩༥༡༡༡༥ པས ༢༠།།ག༡༡༢༠༥༡་ས༡༢༡༠༡༢༠༡༥ུཔ༠།༩༢༡༣༩༩༡༢༢།༢ག།༢༡༦༧༩༡༡༡༡༧༡༦༢༦༥༠༡༠།༥།༠༠་༢༡༢༠༠ཟ-ླ༧༡བ༢༧༡༠/༣༣རཏལཿ༧ 
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ལམཞེསྦྱའོཿ མཐྦཿརཱཿ་དདིེའིིདིགེ་ེ་ལོང།བླ་མབ་པྟ་བུ་ྲག་འཅེགས་སམལ་བིགས་སའར་རརྩ༔  འི་སེམས་དའ།ཞིང་ཡང་་ 
ལཅ་ཞས་བའཿ༔མཐའ དྲུསནྷརརག་པ་ཉད་ལྕུནྲ་གབ་རན་པ་ཆའྱས་ལ་ཐམ པའ་ཆྭཿ ༈ ཉྭ་ན་ཁྱ་པིརྱཾྦ་རྒུད་ལས༔ྩ་རངག་ཤས་པ་སྟང་ འདགསལ་ཊ ལ་ཐམ་པས༔ 
རཾ དའྭ་སངདཱའང་ཟླུམ་པ་ཤན་ཏུ་གསལ་བ་་ཅཾག་གདུགས་ལྟར་དུའཆར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ ༼ོ དྲེའཚའཆར་ལུ་གས་བྱཧང་འཆར།ཏེ ༔ཐུགསྔར་་རའཆརབསའཁར་འདྲུས་རྒྱ་མ་ 
༢ མད འདྲ་ཝར་ཤྲརབས་སྣངབ་ཐམས་ཅདནང་དགསལ ང་མ ཝཱལ་ཤརབས་ཤེས་པ་ཁ་ཁྱིར་མ་ཤེར༔ ༥ཡ་ཤས་ལར་ཤར་ པས་སངབ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔གཉིས་མེད་ 
ལྟར་ཤརབསྲའངག་ཤེས་བྲར་གཅ (ཏཱགནས༔ཱ མཇའ་གལྷ་ལར་ཤར་བསམཿཐའ་གང་ལ ་ཡངམི་གནས༔མངག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟརཤརབས་སྲེདཔའི་ཇུང་ཁུབས་མའགགསཿ 
|དགཔ་ཡ་ཤས་ཧླད་ཝར་ཤར་བསཆས་ཉད་མ་བའབལ་ལ༔ ཛ ཡང་རན་པར་ཕངས་པའ་རྒྱུང་ལས ༔ ཐུགསྔརལ་བརའཆརནུལ་ལསཿ་སེམས་ཅ ཞྭ་ཀུན་གྱ་་ཧུདས་པའ་གནས༔ 


141 


༦༣ 





)ོཤ་ཚཔོཔ་ཐེསོས་ཤས༩©།ཧོཧ པི“ རར པ༡༦པ་པ༤ ༡༡ ༤༢༡༧ ༢ལ༦༤༠༨༦༠༩༦༡༦༧༧༢༦༦༥༡༧༤༩༤༦༥༠༤༠༥) 





སྱདབ་རངགསལ་ འགག་ ་སེད་པས ཧ་འོང་ཝྔའིགསལ་བྱེདཚུལ་དྲགནས༔ མཁྱེན་པའི་སྣངཆ་ མ་འགགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ ེོཉིདདཿ རྩ་ཨངབ་མའགགསལས་ལུར་ཤ་ངརི་ 142 
ཀུན་མཐའ་ཆོགས་ཕྱིརཿ་ཆོས་ ནམསྨས་ལརྣསངབ་སྟེར ཤེས་པའི་ངོངོ་ གཅིག་ ཡེནཔས༔ གཉིསྲ་སུམེད་པྷ་ཝར་ཡང་གརཿདེ་ཉི རཔསརགནས་མེདཔས དཔས༔ མཐའ་གོལ་ཆེན་ འྭ་མངའ་ 
ཌུ ནིཿ ངེསམ ལྱུནྲ་ག་གཞི་ལས་སྣང་ཿརིག་པ་ཟངཝལ་རི་ཇོགསྦྱའིར སེ སེམས ན་ཀུན་གྱི་ཐུང་ཁུངེཿ ༔མངགུའའོརབའི་སློ་ྭ རཡང་ཿ.འབེད་མངའའྲི་མོ་ལ འརྦ འདྲིགནའཆརེདབྱས་དྲ་ཞ ཆཱའབུང་ 
ཟླ བའི་ཚུལ་དུའརའ་ ནྩིསྲ་གབ་པའི་སཱང་བཞེསཿ རི རན་པ པ་ཆེ་ཡེཚུལ་དྲུ་སང་ར ཝེ ཞེས་གྲསངསས༔ དྷེ་ལུར་ཤརབའིཚརརེ  གས་ཅིདདེ་ལ་མངོནཔ་་ཤེས་ ས་མཇུག་འཁ་ཿ རྩཞེས་པས༔ སཱ ངཅིག་ 
མ་ དངུབ་ པེལ ༔ དབང་པེའི་མངོན་པར་ཤེས་ །བྲ་དགཿ སྤེམས་ ༥ལསྲས་བདང་༔ ེས་རབ་ལ་དབང་པ་དང་ ར་ཡེ་ཤེསྦཀི་མཐོངབནམ་པརདག་པདང་ཅ་ཆོས ༤ ཡྱིན 'ལོག་ འོ ` 
÷ གཉིས་པ་ལ་ཐད་ཀར་རེ ཙ་ན པྲོ་འིཊསངསསལ་ 















2ག-༡༡༦༩པ༧༢༡༡༠༡ག/ལ༡༡༧༠༡/༡༧༡ག༠༡༢༡གད།ལསལུ་་དལ་ཁང་ལ་ཁྲབ༡ཊ༡༡༡༡༡༦༢༡༡༦༢༠།།༡༽ྣསག༡༢༡༢༡༨༦༠༡༽ྟ༢༠༧༡༩༡༡༦།༢༩༡༡༩༥༠༡༦༡༡༡༡༡༥ྭག༢༩༢༩༡༧༢༡༠༧༧༢༠༥༥༽༡༣ ༠༡༡༩ ༢༠༩༡༩༡༩༥༥༡༢༠༥༽༩༢༧༠༩།༽།༠༡༡༥༢༥༢༡༠༠༠༧༩༧།༡༡ ༧༡ ༨༥ལ༢པ༩༠༡༢༡༡༡པ ༡༡༩ ༥༢༡༢༡༥༡༩༡༠༠༠ ༢ ༢༠༡༢ ༠གསཟ༡༡༥༧༧༧༡༡༡༡༢༠༢༦༥༡༢༠།༡༧༡༢༠༢༧༡༦༩༠༡༡༨ 






སྐྱེའོ§ཱངེ དེནས་ ཕྱིར་མི་ (ལྡོག་ པདཔགཆེནྱ་ཐིསམདཝའཕཕས་པྭལ་བུའི་མནངག་དན་པསླ༔ ཅདཔེར་ནྱ་ད་སྔོབས་པོཆའི་མདའ་གད་ལ་ཡང་ཐོག་པ་མེད་པརཟང་ཐལྔ་ཅིས་འགོ་བབཞིན་ 
སྨང་ དཅིག་མགསུམ མ་པ་ལྭ་སྣ་དང་ཡེཿ ཤེསྦ་ཅི་སྣངབདེརངསངདྲ་་གིས་པས༔ ལྷནླ་གརིན་པོཆེལ་ངེས་པྷ་ཆེད་པསྡཿ ཇི ༤ ཐིམ་ལུགས་བྱརདྲངས་ ༈གཅག་ལའབུངསེ་༔ ༔ཐུགསཆ་ཐགས་་ 
7 ལའིམཔསཿདཔེར་ནཉི་མནེས་པའིེལའས་པ་ལ་བྱཿ་རིགསྦ་དགགྲི་སང་ཆརངལ་མི་སངའརྩར་མང ༔ མདག་པ་འཁྲལ་བའིམང་ཡངམ རྭེ༔ ༔ གཟིགས་སྣཔལས་འདས་སཿ ༔ འོདའདྲའ་ 
༥ ཐིམ་པས༔ ནམམཁའལ་འཇའཡལ་བ་བཞིན༔འོདསང་ཁ་དོག་མེཚ ན་མའིརིས་མེདདྷེཿ སྟོངཔ་ངོས་གྲཟངདང་བ་བའི་དྲ་འིཿས་སུ་ གཅིག་གོ ཿསྐ་སཱ་ལ་ཐམ ཐམ་པས༔ བུམ་སྒ་ལྟརཞེས་ 


བྱ་ནང་དྲུགསུལ་མཚན་མརེས་་ ་ཅན་གྱི་ཞལ་ ཕུག་ཏུ་གྲབ་པ་ནིམེདདེང་རང་སྣང་ངོ་བོ་རྣམ་པརདག་པའོ༔ ཡྲ་ཤེས་ཡེ་ཤེསལ་ ཐྲིམ་པས༔ མ་ པང་དྲུ་བླ་ནུགས་ཏེཿ ཆོས་ཉིདམ་དངརག་ 


པདྲ་གཞས་ མེདང་འདྲེས་ པའ༔ གཉིས་མེདགཉིང་།མེད་ལ་ ཐིམ་པསཿ༔ རཱ་བོ་ལྭ་རྭ་བཟམ་པ་ ལྟརམཉ་མ་ པ་རིས་ མེད་པའྭ༔ ༤ མཐའ་གོལ་ལ་མཐའ་གྲལ་ཟིམ་པས༔ ན་མ།ཁའ་ལ་ན་མཁའ་ 



















༩  +སསསསས༽ག༽༨ས༽ྣ༽ག༽ག༽ྣྣ༽ྣོིོསསསསསབབྒ་ 


་ ཧཿ ཙཿ ༔ཟིམ་པཝརྩ༔སྣོང་པ་ལ་གཏུད་པའྲ་ཡུལ་མེདཿམ དག་པ་འཁོརབའི་སྣོདག་པ་ཡེ་ཡགེསྦྱའི་སྒོ་ལ་ཟིམ་པས༔ ༔སྦྲའི་་ ་ཚོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ ལ འདྲུསང ་སཿ རཱདག་པ་ ཡེ་ཤཱས་ཙིཾསྒོ་བབོལ་ འིམ་ པས རསེངགེས་གངས། འ་འངས་ ཟིན་པྟྙྟ བ་ལ ༥ངབ་དངབག་ཚབ་དངྲབལ་ལོ༔ ིི སྣརག་ པརང་ཤ རར རྭ་གྱརྤུད་ལས༔ ༔ཀྱེ་གྲེགསངོ་ 
3 དགཿ ལྱུན་གྲུབ་ ཐབྱ་ཀི་སང་བ་ལརང་གི་དེཉི ཉིང་སྟོབས་སྭུ་གུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེཿ ཐི ཐམ་ལུགས་ བྱརདངོ་ཤེས་ སཱ་པརླ་ཐཱའྭཾ༔ང དེ་ཡང་འགསྔ་ར་དུགསྔ་ར་ལ་ཇམ་ པ་ འི ཅུདཔེརན་ཉི་མ་ནུང་ 
4 པའིཟེརྟ་བུའོ། ཅཡེ་ཤེས་ ༥་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཐམ་ པན ངྱདཔའ་ཞམ་་ ་པང་དྲབུཞུགས་ པ་ ལྟ་བུའཾ༔ :འོད་འོད་ལ ་དྲ ཐིམ་པན ༔ཱདཔེར་ནནམཁའིའཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའོཿ སྙསླ་ལ་ ཐིམ་པ ་ནིཿ དཔེརན་ 
བྲམ པའྱི་པ སྨ་ལྟབ བུའཾཅག གཉིས སྭ་མེང་གཉིས ་མེདལ་ཐིམ་ཿ ས་ ནིཿ དཔེར་ན་ཆུ་ངོ་ལ ཆུ་ཐྲིམང ཏུ (× པ་བཱའེ༔ ཆ ཐའ་གྲལ་ལ་མཐའ་གྲོལ་ ཐྲིམ་ པ་ནི༔ ཙུ དཔ་རནནམཁའ་ལ་ཊ ་ནམཁའ་ཐིམ་ ངཿ 
'བའོཾ༔ཿམ་དག་ པའཁར་བའྲི་སྒོདག་པ་ ཡེ་ཤེསྤཀི་སྒོ' ལ་ཐིམ་པ་ནིཿ དཔེར་ནླ་མའི་ཚོན་ཐག་བསྡུསས་པྭ་ལ་བུའྩོཿདག་པ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་སློངབའི་སྐུལ ་ཐཾམ་པ་ནི༔ངཔརན་སེང་གེས་ 
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ལྟརྩ་རང་གི་གདངས་དང་བཅས་པ་ཡིསཿགཟིགསྣསང་ཐམསཅདྱ་མཱ་ངན་འདུསཿ་རཔའོདརཔལ་ཟི་པ་ཞིཿ དཔེརནནམཁའི་འཇའ་ཚོན་ཉིདཿ ནམཁའ་ཉིད་ལ་ཡལ་བྟཅུརཿཆོབས་ 

( ཉངེ་ཡངས་པའི་ཀློང་ཡཕསས༔ འཛན་ཆགས་ཐམསཅད་མུ་ངན་འདུསཅུ་ ཡཤུས་ཉ དལ་ཡེ་ཤེས་ཉདཿརང་གངབརམངཐམ་ པས་རུངཔརནམ་དཔང་ བའཇྲག་བཞནཿརྔང་གལང 
བཞིནམུངན་འདསཿཉིད་སཱལ་རང་ཇིམ་པསཿ གྲཟུགས་ཀུན་མི་ཆོག་ཆེན་པོརནི རྣསྣང་བ་མེད་པརྩས་ངན་འདད་།རུངའརན་བུམ་པའ་གཟུགས་གབཞནང་ངག། བ་། 
བཅུགྱདགའ་ས ཡཿ ི་ གདགགྱ་ཅག་ིས་མེ ད་གཉིས་མེད་རང་ཟིས་པསི ་དཔེརན་རུ་པོ་རུ་བོ་ལྔཿ ཟིམ་པ་བཞིན་ཏེ་དྲབེརསི་ཕེདྷཿ དབིར་མདཆེན་པོརྩམ་ངན་ 
འདེངས ཐའ་གོལ་ཉིདྱ་ཀང་མཐའ་གོལ་ལཿརང་གི་ངོདོར་རང་ཐིམ་པསཿངཔེར་ནནམཁའནམཁའ་ལ༔ ཐོམ་པ་བཞིན།ཏ་ངོས་བྲཟང་མེདཿ མུ་བཞིའི་རྩོག་གཞན་རངའགགས་ ྣ 


ཆ་ ༈ྣཾརིནཆེན་ “སྤུཔས་པའི་རླྱུད་ལས་ཀྱང་ ཧྲཐུགསྔར་ཉིད་ལྭ་བགསྔ་རེ་ཉིདྷཿརང་གི་ངོའོརརང་ཞིས་པསཿ་དཔེར་ནནམཁའིསིངཔོལས ར་རང་གི་ཟེརྡ་ནམས་རང་ཐིས་ 


༡༩གསལགལ་ལམ་བྱགས་བཞུ་ུྱ8དུལ་འལ་བུའ་ཡྒཀགཏནཿཧལ།བ༦།༡༧༡༡༦༢༦ྟ༡༧༧ྟ༡པབ།ཏ༡༩༡།༡༦༡༧༠ུལ་འཏས་ལྱདགཁུང་ཉཀང་འྲ6ཧ༥ལ9ྱལ༡)་ུ་པཤ།།།ཧ2༡༡༦ཿཧན་ཿ2གསཏཏཡས།༠༦༠༩༡༡ྟལ༦༩ཉསར་ཞནཏ་༦༧༧༣ཿ༡༡༡༧།ུ༡ས༡༧བ༩༧༢༨༩༡༢༦༡༩༠༦ལ༢ ༦༡ ༣༡༡༩ར༡༦༡༩༢༡༡ ༨༢༢༡༢༽༡༡༠༠།༡༽༡༡།༡༢༠༡༢།༢༤༩༩༠༩ག༡༠༡༡༢༡༢༡༡༡༧ལཿ༽༩༡༩༡༧།༡༢༩༡༡༡༢༡༡/༡།༢༢༩༡༩༦༢༢༡༡༠༣༢༡༩།༡༠༧ ༥༢༡༡ ༢༢༧ུག༡༠ །༧།།།༢༩༡༢ག།།༩༡༢ུ་༢༧༡༡༡།༠༢༡༨༢ལཀ༩༢༡༠༠༡ར༡༡༢།༠༧ལ༦༩༥༢ཕཔ༡།༢༢པ༡༦།༡༩༡།༡༠༠༧༡། ༡ལ།།༢པ༡།༡ག༡༡༠༧༡༠༡།༡༩༠༢༩༡༡༢།།ས༧༥།༠ལ༢༡ག༧༢༢༠༠༡༧༩༧༢༠༧ེ༡།༧༢༠༧༢༡༧༢༠༠༨༢༣ ༧༡༡༢ ༧༠༧ 












༄༅༅ ཏན མི་གནས་ཆེན་པོརྩམ་ངན་འངས༔ ཆ་དག་འཁེར་བའའཇྲག་ པའི་སྒོ༔ངོ་བེ་ བ་ཞིདྱེ་ཀིདྲགྲ་སྭཾ་ལ སོང་བ བ་མེད་པའིཚུལྲ་དྲ་ཟིམཿ དཔེརན་སྣའིཚོན་ 
ཐག་ནམསཿ བླསསན་དབུསས་རང་འདུས་ལྟར༔ ༔བང་པོའི་སྦྱོད་ཡཱལ་མུ་ངན་འདས རྩདག་པ་ ཡེ་ཤེས ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྒེ ༔ཱངོ་བོ ་ཉདལརང་ཐིམ་ པས༔ ༔སཱདང་ཡེ་ཤེས་ཌ མུངནའངསུ༔ 
དཔེར་ནསེངགསགངས་ཟིནྟ་ཡར་མི མཆག་ འཇགསམེང་གདེངས་ནམས་ རེ རྙེད༔ ཅེས་གསུངས་ས༔ ཅངེའི་ཚཆོས་ ཐམས་ཅང་ཟད་པའི་མཐར་ཕིན་ནཱས༔ ཀད (གིས་མངོན་ ར་པའོ 
ཟཾ དྷེ་ལར་ཆཾས ཉིད་ཀི་བར་མ་ ངོར༔ བདེན་ པའི་སྙེབས༔ ཇི་ཉརཐོང་ན༔ ༔ ཉམས་སྣང་མཐོད་མན་དང་ཅ ཅ དབང་པྲ་ནོ་བཅུལ་་གི་ཁུང་པརྦརཾས་ པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེ ངེས་ཏེ ༧ ཞེ་ནླ་ཁ སོའ རྒྱུད་ལས༔ 
རབ་ནི་སྦང་ཅིག་མུ གསུམ ་གིས་གྲོལ་ བརའགུར་ཏེ༔ འཐྲིང་ནི་ནག་ ལྔ་ནས་ བརྟན་པ་ཐོབ་ པ་ཡྲང་ཡོང་དྩོ༔ སྙད་ཅེག་མ་ ཞྭི་གྭ་ཆུ་ གཅིག་ནས་བརྟན་ པ་ཐོབ་། པ་ཡང་ཡོད་དྲོར་མཐའ་མ་ 
རྣམས་ནིརངབཞིན་སྦྲལ་པ་སྤུའིཞིང་ཁམསུདྲབགས། བྱུངནས་བར་ངོ་མང་པརསངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་ནྩོ༔ ཞེས་ གསུངས་སོ ཀླ སེང་གེ་ཚལྔ་ཚོགས་ལས ཞག་ལྔངག་ཏུ་ཏིང་ 
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ཆོཉྤཾ9ཝོངངོཾ༢ེོས8༡6པ༨༢༧༥༧༦༢ལྟ༢༦༤༧ར༦༦ལལེ༡-ག༧༤༡༢༧༤༧༠༦༠༦༧༩༤པ༥༧༦༤༦༥༧༤༧༧༨ར༧༤༨༧༦༡༤༡༥༽༣༢༧༡༥༢༠༤༧༡༧༦༡༧ཐ༠༩༽༽ 












འཇིན་གནས༔ ཞེས་སོཿ ས་གངྭང་འབའ་བ་ལས་ཀྱང་༔ སརམདའདག་ནིནམ་མཁའ་ལྷརྦྱནག་ པའི་ཚུལ་དྲུ་སད་ཅིག་གསམརྫསྦྲལ་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཿཞེས་གྲསངས་ 
པྲས༔ ཅཾསྐད་ཅིག་ཉིད་ནི་ཆཝ་ལཿ ཞེས་པ་དང་ཿ ཞག་ནི་ཝ་ཡི་བདེན་པ་མཐོང་ཿ ༔ ཞེསསྭཾ (ལྣེརང་ཤརྦ་ཧྷཱི་རུད་ལསཿདབང་པོའྱིབི་བག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤྲཱར ་གཅིགནས་བདེན་ 
༡།པའི་སྟོབས་མཐོངབལའགུརརོཿ  ཞེས་གསུངས་སཿང་དགྲ་ཀངྱ་བ་མའི་བཀའ་ལ་ཞིབ་དབསྟེན་པར་བུའྡརདྲ་དས་གིད་པའིབར་དོལ་ ལསྦའི་འྭབོ་མཐུད་ནསྣཿ ཡུརབརྐོད་རད་ལ་ལཱ་ 
' འཛུགཔ་ལརཿ བག་ཆགསྱའི་མཚམས་སྦྱར་བནིཿང བརྩོན་འགྲས་ཐམ་[ ཁ་ཅིག་དངང་པ་ཁ་འཁུལ ་ནསཿསེདཔའི་བརདོརསྩང་བཙམ་དུ་ངོས་མཟན་པ་ ལ་རངའཞིན་སྦྲལ་པའི་སླའེཞིང་ 
ཁམེསྲསབྱགས་མྱུངནབཿ མངལ་གྱི་གིང་ཁྱེར་དྲ་མི་འཇུག་པརྡཝཛས་ཏེ་སེས་ནསྔ་མི་ལམ་སདཔ་ལུར ཤརྱ་ཕོགས་མངནཔརདགའའའི་ཞིང་ཁམས་ས་ལོ་ར་བིུ་རངབཤིསྣ་བུང 
སྟེ༔ཆོས་ ཉིད་བདྲེན་པའི་བྱིན་ ་རུཊས 'ཀྱིས༔བར་དམེད་པར་ཡང་དག་པར་ གསྐ་ཏསཔསྤྱ་རུའཿདེཔང་ཤར་ལོགས་མངོན་པརདགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུཿརྡེརརིགསྦ་སྤྲུལ་ པའིཞངེ་ 






ཀྱ ༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩སསསསསྩྣྩྨྨྣྨྣཾྣ་ྣ་ྣསྣྩྣྨྣྨྣྣྷ ༩ ིླླླླླྫླབཌླླླླླ བབ (2154 5 ྟཀ ཀ5 € རྫ \5ཕ{5§ཇརཛཛཇཛཇདཛདསཛཇཇཇསས སས 


ཇསསསསསསས་ སས ་ 





།འབྲིང་མཐའམ་ གསུམ་ གྲོལ་བའིཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཚོགས་སཿ [ྭ 


དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་པའིཿ པའི་བར་དོ་ལ་ཞེན་རང་ཆུགས༔ ཅུརང་རྒྱུད་པའི་ལས་ བྲསགྲ་འཆེ་ ཆི་ཁ་ མའི་བར་ངོ་ལ ཿལུས་སེམསའབལ་ བའི་སྔག་བསལ་། མྱོང་ར་ཆེས་ཉིང་ཀྱི་བརདོ་ལ་གེསས་ 


།འདེས་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེསངོས་མ་ ཟིནཿསཾདཔའི་བརདོལ་ ཁ་འཁུལ་ཏེ༔ 


བུརྩོ༔གཞན་ཆིས་ལུས་མི་མཐོང་སྟེཿ་སེར་ཁུང་གི་ཉི་ཟེར 


རི ས་མ་ཡཿ ཿརུརྒྱརྒ༔ ༔ ཡང་མནངག་ཟང་མོ་འདི་ཡི་ སྒོམ་ མཐོངཔ་ ༈དང་ར འགྲོ་བ་ཕལ་ པཞྷི་ 30 





ཅྭ་སཱིདཔའིབརདོཞེསྱ་བུ་བ་ལ་འཁོར་བ ནིཿ ཡིད་ཁྲི་ལཱས་ང ཧན་དབེང་པོ་ཀྱུན་ཆེང་བ༔ གང་ལའང་ཐོགས་པ པ་མེད་པའི 


ལུས་དང་ལན་པས༔ མཁའ་ལྷ་བུ་སྨོ་རླང་གིས་བཏག་པ་ལཱར་ཕྲདྱ་ངོདཡད་ཡུདྲང་ ཀུནལ་སྣངཞིབའཇུག་པའའདཿདའི་དུས་ན་རང་གིས་ལུས་ཞེ་མཚོང་ལཿཆདཔེརན་རིལས་ཆི་ཡུས་ལུ་ 
རྩ་རླན་ལེརྣསང ང་ངོ་རྩ་ ལས་བཟང་བ་བསགས་ པྲ་ནམས་ནྭ༔ གནས་མཐོན་པོར་སྩེ་ལ༔ ལས་ངན་པ་བསགས་པྲ་ནམས་ 


ནིཿ ༔་ངན་སོང་སྡུག་ བསླལ་གྱི་གནས་ སུ་སྐེའོཿ བརངོ་ལ་ལསྤའི་ རུ ཡེད་དྱེརདེ་ཡང་གཟུགས ཀྱི་ཁྱད་པརདང་ཅ སྩེ་མེ ཆེད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཁྱདཔརདང་ རསྩེ་བ།ནས་ཀྱི་མགོ་ བོའི 


་ས་དུ་ན་ཚའོསགཏ་ཞཁལ ཀུག ཉུད་འུམ།ྤས༡ཁང༦ལ།༡།༡༩༡ར༡༡༣༡༩༠༩༡༩ཛུག།ར༡༩བསསཏེ7།༡༩ཡུལ༡།པག་༩ཧ༡༡༡༡༡༡༡༩ད༡༡༠༡ྭ༦ུ༡༠༡༡༡༠༦ ༢༡༢༡༡༡༢༧༡།༡༢༢༢༡༡༡༡༡༡༡༩༡། ༢༠༢༡༢༡-།༡/༠༡ཅ༡"༢༡༧༩༠༡༠༩༡༢༥༡༢༡༡༢༩༥༩༢མ༡༧༡༡༡༢༩༣༡༡༡༢༡༨༡༧༠༩༢༧༠༢༤༧༣༤༧༢༡༩༡༠ ༣༩༢ 


པཉང་ཞཏོལས་ཞའ་ཀའྲུལགཞཁར༡༡ུ༡༡༢༡༡7༦༡༦༡༢༢༩༽༡༡།༡༨༡ཇུང2"6ཏཔུལཉལ༡༧ུ།༡༡༣༢༥༡༡༡༡ཟུ་ཀར་ཌཁཉ༽པ་པྔཉ།པ༢༩།༡༠།༦ 


གགསཀ་ལ་ཤོས།འགགསཊའགཞལ།མཁགས་འ་ཀྲུད་གྲལསག་སས།ལ་ག་ཀའཞགསགསསས་སལཛུསག།1ར༩༠ས༡༡༦༡༡༡ལ༡༥༦༡༡༡༣/༡༡༧༡༠ུ་གཿཉ༩༢༢༠༠༡༧༥༦༡༩༥༡པ།ཇ༢ཏ༢།༡༣༢ལཇ།༩༢༡) ག ༩ལ༢ཟ༣༩༧༡༦པ༢༡༥༦ཐར༢༡༣ཇ། ༡༥༩༠ ༦༡༡༦།༡༣༡༡༧༥༧༡༥།༡༡༩༡།།༢༡༡༠༡༥༢༠༡།༡༡༠༥༩༡༩།༡༠༡༥༧༢༢༡ ༠༣༣ ༧ག༩༡༠༩༧༧༠༡༦༧༣ས༡༩༩༩༡༦༠༥༧༡༥༡༠པག༢༠༡༡༢༥ཟ༣༥་༠༡༡༧༠༡༡༠༩༡༠༩༡༥ག༡༡༧།༠༡༡༠༡།༢༥༢༡༡༣༧༡༡༩༡༥༽༡༽༡༡།༡༩༡༢༡༡༡།༠།༡༡༥༡༡༠༠༧༣༡༧༥༡༠༩༡༩༣༠༥༡༡ ༡༠ ༡༡༢༡༢།༧༥༢།༡༡༡༡༩༡།༧།༩༠༠)] 
















འི་ད ག་ད ལ་འོ ལ་ད འེ དུཌ་ཏོད་དྡ ས་མ་ས་མ རོག བཟོ་ད 
རེསཅིག་གི ༣དགེ་ཞིགགི བ་དན ྱོ་ོདལ་མྱ་སི་ ༢ ཡིང་གི ༤ ་འྲསཔྲ་སི ༢ ལས་སོགཔའི དག་གི ༣ འཁོར་ལ ༣ 

ངས་ཆག་ག ༢དྭག་སྡཾག་གེ་་ × ཁམས་གསུམ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་༢ ཕྱི་མའྲ་ལཱས་ལ་འབྲེལ པའལསཀྱ ༤པ་མའེལས་དང་ཉེན་མོངས་པས་འབྲེལ་བའི༢་ སྲིད་པ་བར་ 
ངོའིདཔེ་ཉེ་བར་མཚོན་ པའི་ཁུད་པརདང་ཉི་ གུས་བསྟན་ནོར་ངེ་ལ་གཟུགསྤའི་ཁུད་པར་ནི ༔སྲར་གྱི་བག་ཆགསཅྱི་སྙེབས་ཀྱིས༔ སྔར་གྱི་ལུས་གང་ཡིན་པའེཆ་ལུགས་འཛེན་ པ་ལས༔ 
¦ །གདོད་པ་ཤྭ་ཁུག་རང་ག་མའི་ལསནི་མེང་དོ༔ ཛཾ རང་ཤུར་གྱི་རྒུདལས༔ བར་དོའདིདགྲ་ནམས་ནྱིརདཔེརནྫ་མིལམ་ལྟ་བུའོངཞེས་གྲསཔསསོཿྩཕས་གརལེན་པནྙི༔འོད་ལ་ 


[51 


༨ ༨༩༠ ༨ ༩ ༨༩༠༤ ༨༩ ༩༠༡2 ༢༧༩ ཆེ ༠༨༨. ༨ 3༣༢ 
སགས་ངྭ་ལའི་ལུས་ལ་བཉེན་ནུསྣ་ལག་མ་སྣཚོགས་སའོང་ངོ་༔ སྩེ་མཆེད་ནི་ོས་ཉིད་བརདོར་འོངྱའི་སྣངབ་ཡོདཔ་དོམ་ཤེས་པསཿ སིདཔའི་བརདོརྨ་སེབ་སྟེཿ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁ 
ོ ༦༠ ༩༠ ༨ ༤ ༤༽ སྦྱ པས ེ „= འོོ ༠. "+ ་ནྭ ° 

ཕུར་ལྟས་པའོ༔ ཡང་ཀྱི་ལུས་ཙལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའོཿདེ་ཡང་འབུང་བ་བཞིའིས་བོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེནནསཿ ཉེ་བའ་ལེན་པྲ་ལུས་གི་བརདོབཞིའོ༔ ལོངྱ་ཁྱི་ཁུད་པརནིཿ 






རབས༔ྩསྔ ས་མའིབག་ཆགས་ ལངས་། ཏེ ༔སྔར་གང་ལ (ཞེན་པ་ པ་གཙོར་བེད་པའྩོ༔ མིངགེ་ ཁུང་པརནི༔ ཏཾ འབུང་བ ་བཞིའི་ས་བོཊ ན་གྱི་ ཁྱད་པརལས༔ ཅཾ སྔོན་ཐུང་བའཾ༔ ༤ 
འཕྲུལ་ གྱིཿ་ “[ཁྱུད་པར་ནི༔ དབང་པ་མཆོག་ [འཱག་སལ་བཅྭ : ཡན་ལུག་རཱགས་ཤངེ་ཚང་བཿ ཤེས་པ་ གརགཏད་ལརཆུང་པ༔ཿ ཁུབ ་ཡེག་ ངྭ་ཛྟྟ ་རྔའིཉ ག་དང་ར ་ར་ ཡང་ཚུད་པའི༔ 
ཏ ལསནསོག་ཕདངམི་གསོག་པའི་ཁུང་པར་ནི༔ ༔སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚནཆེ ཆུང་གིས་ ཡྱིམལིལས་ཐམས་ཅ ངའདིརབསོགས་ པའོ །བ་ དྲོག་ནི རྷ་ཕ་ང ངང་མིར་སྣེ སྩེ་ནདཀར་པོ༔ ལའ ་ཡིནདང་བོལ་སྲང་ 

ཟུ ་སེན་སེརཔཿ རཾ ཡེ་ །དྭགས་ དང་ངྱ་སཱཌ་ བའྭ་སྩེན་ནག་ ཕར་ཡོང་ངོ་༔ངེས ཚིག་ནི ནྣི༔ཝར་ལངས ་སྩའི་སྣངང་དཿ དང་ ར་རིགསངུག་ གྱི་སངབའི་བར་དུའ། ཁར་བསབར་དོཞས་བུའོཿ་མནེཆོས་ཉི། ་ཉིད་ཀི་ 
དོན་པའི་སྟོབས་གོང གོང་དུ་མ་ཤས ནར་ཕཱཿ ཕྱེས་སྲོད་པར་ཆགས་ པས ནའོཿ དགྡེ་སིག་གྲི་ཁུད་པར་ནེ༔ སེ་མལ་ དགེ་བྱ་བས་པའེ་ ཤུས་པ་ནི་གསལར་ ཆྭ་བྲསཔ ནི་མི་གསལ་ཞིངྒ་མུགས་པར་ 
ནས་ས༔ ཁམས་གསུམ ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་པའིི་ཁུང་པརནི༔ ཤ་ཁྲག་གངས་པའལུས མེདཔས ཙགཟུགས་མེང་པའེ་ཁམས་སུ་གཏོགས་སྭ༔ “ཤེས་རྒུད་ལ་ བངེ་སྣ སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
















[རྨོངཔསའདོདཁམསྤ་སགཏོགས་སོཿཡིམའལཱསདངའྲབེལཔའི་ ཁུད་པར་ནིཿ ཞག་བདྡུན་བྭག ཞརྫོགས་པའི་དྲ་སན༔ ༔ མངལ་ྱི་སུབས་སླུ་ནུད་པའི་ཅུགསཿ ་ཁངགི་ཡངསྙེང་ ངུ་ 
ཁ; ཁང་བུ་བརེ་གས་པའིནང་དུ་འདྲུག་པ་སམ་བེད་ན༔ ལྷའི་མངལ་དུ་ཚུད༔ྩམགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བ ལྟ་བུནའདྲག་པ་སྙམ་དུ་བུངན་ཱ་མ་ ནྭ་གམངལྲད་ དཿ ཁྱུགས་པ་ཧྲེམ་ 
དཱ ཅེད་གམི་ཕུསྱརམ་པོའྲི་ལསྭསུཚུདཿནམྲ་མཱགསཔ པའིངྱའིལ་ནའདུག་པ་སྣས་བྱེད་ནརྩམི ་ལུས་ གཙང་མའིེ་མངལ་དྲུ་ཚུངྷཿསྐྱེ་ངོ་མང་པོའ་ ངནའདུག་པྱ་སས་བེདནྫཿ་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཏི ཆེའི་མང་ ་་དྲ་ཚུདཔའོ༔ ྲིལ་བུའམ་ན་ནྱི་དིལན་འདུན་པ་སཱཁཅིདནཿ་ཨོལ་སང་གི་མལཔ་དཱདཿ ༔གྲོག་་ པྱོལ་ྲངགགི་ནོངནའདུག་པ་སཱམབེདནཿ ཡཾ་དཱགས་ཙི་མངའ་དྲ་ནད་ 
པའོཿངྱམལ་བ་ནཾ་ཝེ་ཨ ས་ཧི་སེབས་ཁྱིས མངྦར་ཡངས་པབཞེ་ ནིན་འགྲོ་སེཿ་སཱིདཊ པབརམད་ དོལ་ཨི་གྲནས་ ནྲས་སཿྫྱི་མའིལས་དངཉོན་མོངསྤྲ་ཀི་འཐེལ་པ་བསྙན་པ་ ༔ཞེ་སྣང་སྩེསྲ་ པའྱིརྐྱེན་ 
སྱིམ་གཟུགས་ །ཁཛ་སསེ༔འདོདརགས་སྐེས་པའྱིཉེནྱ་ཟིམ་འདོད་ཁསཔྲས་ས༔གཏིསག་སྐེས་པའྱི་ཆེན་སིར་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྱུ་སེའཿདཔེས་ཉེ་བརས ནཔནྭ༔ དཔརནྲ་ཆུས་ 























༤ པ གྲོ = ཟར སཔ ༢ོ་རེལའལ་ལབ་ ང་འང་བིས་བསལ་པ་ རོ (ལཱན་དང་ཅ ཆ་མཉམ་་ངང་༔ གཉིས་ལྡན་དང་༔ 
ད བཀྲེས་ ལྡན་དང་ང སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པའི་གནས་ས་ འོ༔འདེར་ཡང་ཡི་དམ་ལའི་ རས་གང་བླ་ནུགས་ལ་སེང་ཞ་གཞད་པ། དི་བྱ་གཅིག་པྲ་གལས་ཆེན་པོ་ཉིདགང་ཡིན་པབྷསཞཔ་ 
དྲག་སྣྲ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཙིང་༔འཁརབརརྒྱུན་དུ་གནས་སོ༔ དདག་གདན་བྱཅུ་པ་བའདརཅ་ལརྦ་ལལ་ཚུལ་བསན་པའ༔ ཧྭ ༔ སངས་ར་བ་ལ་ཆྱེརངགྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ནྲ༔ སངསྤྱ་ཆུས་ 
ནྲ ངུ རྒྱས་ལ་སྔ་ཐིའིཁུད་པརདང་༔ གང་ཟག་གི་ བང་པརབ་འབྲང་ལ་བྱཆན་འགྲུས་རབའབང་གྲསམ ༔སངས་རྒྱབ་ལ་ཆཆུ། ་འགྲ་རོང་ ང་བ་ད 
ནྲིཿཾ་པི་རྲངས་གྲསམ་སངསྐྱརས་ལ་སྔ་ཕིའྱི་བུད་པརདང་༔ གང་ཟུག་ བ་དབང ཁ]; གིག པརྡ་མེད་པའྱིའིར་ ངད ལྟརནསངས་རྒྱས་ལུགས་གསུམ་ལ་མཐའ་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟདཔའ་ 
སྣང་བར་གྲེལ་བ་གཅག་པའོ༔ དྭ མཱུ་ ཏགྲ་ཝེངབའི་རུདལས༔སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གཅིག༔ ༄སབཿངཉང་ ` ུ ཱ 





ཨངངོ་མརོ:7564ེཧོཉཉཉ༤ཉེ༦9ེཉ༤ཉ༤༦༤༤-ལ༡༥༤༢༡༨༥༤-ཉ༥༨༥མལ༡༩༧༤༡༦༤༧༧༦༡༢༡༠༥༥༦༡-༩-༨༧༤༩༡༥༧༠༤༤༧༤༨༧༧༤༠༤༧༡༡༡༦༩༤༧༩༢།༤༡༽༩ ༡༦༥༩༧༧༠ང་༡༤༡༡༡༥༨༠༥༠་༩༦༧། ༡༤༡༣༧༩༥༡༦༩༩༤༽ ༣༥ ༡༧༩༥ ༠༥༥ ༢ ༡་༥ག་ཨ་ཁ་་ཀ་ད་་ 









བྱབ་འཾ༔ཐོག་མ་ 





མ་ 


གཉིས་མེད་ལ༔ཆས་ནམས 


དྷ མུ་ཉིག་་ཝེངབ་ལསཀུང་ཅཀདགངེམ་ 


ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིན་ིས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མངོན་སྲམ་དུ་གུམ་ 








མངོན་སུམ་དྲུ་གུརཔ་ལས་ཐོབ་པའོ༔ ཧྭ་ས་ཐལ་འྱགུརལསཿ ཇི་ལ་་བཞི་དངོས་པོ་ཡིནཿ གནས་ལུགས་རང་གི་དེན་དྲ་ཤེང། ༔ཞེས་པདང༔ ། ༠ 
དངོང་པོའི་གནས་ལུགས་མའིན་པ་ལས༔ རངདནཏུགས་ལས་འྔབ་ཅུད་བདྲ་ཅས། ཿ དེ་གངཞནྲ༔ ཀ་ནས་དག་པའིརངབཞན་ལ རཱ གཅིག་དང་དྲུམ འྲིགཕས་ཟད་དྲེརྣས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ 
ཟད་པའི་མཐརཝཡིན་པའོ༔འྲབས་བཆོས་ཉིད་ཡིན་པརའདོདཿ ཅེས་སོཿ ཡེནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྔ༔ ཤེས་བ་མངོན་དྲུ་ཐཱར་པནཿཆོསྔ་ནཱ་མས་ཟདཔའ་ 
མཱེ མཐའར་ཕྱིན་པའོ༔ ཞེས་གྲསཔསས༔ རི རག་པརཔ་ཤརལསཿ༔ ཀ་དག་མཐར་ཕྱིན་གོལ་བམའྱགུརྩཿ་ཞེས་པ་དང་ཅ ཡེ་ནས་རང་བཞི ཆུ ནྲ་གྱིསྲ་ཟུ་བ ཤྲེས་ནས་རོགས་པ་མངོནྲང་གྱུརཿ ཞེསསོ༔ 
¬ ༤ མ་བལ་བ་ཡ་་༔གཞས་ལུགས་ཐམསཅད་མདན་སངས་རྒྱས་ར ཞས་གསུངས་ས༔། ལསད་ཅིད་ཐོག་མའྩོརཞེས་གྲསངས་པལསཿཐོག་མཞས་ང 
གཞི་དངོས་པོ་གིསྤའི་གནས་ལགས ཿཀནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ་ཐོག་མརབྷསནཞིང༔ དེ་མངོནྲང་ཆུར་པ་མཐར་ཐུག་གྲེ་གལ་ས་ཡནཔར་གསུངས་ཏྲཿཾཁད 
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ིཆོགསྔ་ཟར་པར༣གརྔ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཆོསྐ་ནམས་ཟདསར་པན་པ་དང་༔རང་གྲེ་ཟུབ་པའི་མཐའ་ཡངའཇིགཿཅེས་གསུངས་སོཿ ༈ཀོང་དུག་པའྱི་རུད་ལས ༔ཆོསྒ་ནམས་ཟད་པའིེ་ 
གཞེ་རྫགས་ཟང་པརའྱགུརྦ༔་ ཞས་པད། ནྣ དསརཕུན་པདང་་རངགྲ་བ་ འཇག༔ཿཅིས་གསུཔས་སཿཧའོང་དག་པའྱི་ནུད་ལས ༔ཆོས་ནམས་ཟད་པའ 











སྣང་བནིཿ སྣངརྣམས་གང་གི་ངབོར་ཡང་ཿམྲ་གུབ་གཟུགས་ཤེསྦྱབ་བ་དང་ཅདེ་ལར་ལུས་ཨི་མཐའ་ཟདནསཿཉམསས་སྩེ་བ་ཉི་དྱ་ཀངམེདྦཿའདིལ་༤ ཡང་ཡོདཔ་མེད༔འདི་ལ་གནུས་ 


༡ པའིས་མེདཔསྣ༔ བཛོད་པརྱབ་ཁའི་ཆིག་ཀངམེད༔་མེད་པ་ཡང་ནྲིམ་ཡིན་ཏེ༔ ཡྩོན་ཏན་འཆརྒནུལ་འགག་ ་པ་མེདྱ་འདི་ལ་གནུབ་པའིསམེདཔསཿ བརྟེན་པརྱ་བུ་བའི་ཆྭསརུསས་ 
ཟདྩར་འདིལ་དམིགས་པའྱི་རུ་མེདཔསཿགྲ་ཟུང་བའེ་མནམས་ཡེ་ནས་སྣོང་ར་འདེ་ལྟ་སུང་ཞེས་བདགཏ མེད དེ་བཞིན་གསལ་བའ་སྣངབཅིཿགང་དུ་ཡོད་པརམ་མོང་ཉེཿདེ་བཞུན་མེད་ 
ཀྱང་མ་མྱོངབསར༔ྩ་ཡོ། དམེདམསཝེའ་ཡིདེམ་མེདྦ་དྲི་མེདདག་པའི་སླརསྣངབའོ་ཞེས་གསུམས་ས༔ དེ་ཡང་སྙོངཔ་ཕོསབཟུང་མེད་པས༔མ ཐའ་དངྲབལ་བའེཆོསཉིད་ེ སྤྱ་བུའྩོཿའ དིདཔའདི་ 


ཡིནྱགི་རིས་མེད་ པས་དབེརམེད་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པའླི་མཞེས་བ ཆས་ཉིད་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ལསའདས་པས༔ གཟུང་བ་དཔའཛིན་པའི་མཐའ་སྟོངསེཿམཐའ་བལ་ཡོངས་རྫོགསཆེན་ 





ག5གག་གྲེན་ག།ུགདཉས་ྲནཀཏན་ཀང་བས།༢འས།ུཀཀག།པཏ༡ར5༠༢༡༢༠༥༩༡༡༡༩༡༩༩༡༩༡།༣༢༡༣ག༡ཉལ༡༢༡༡༡༥༡༣༡༧༡༡ྟྟྟཔ་༧༦༧༩ 





(9 -6ྫཇྦསའོུ༩༡)ཧ་ཉཇཔབ།ཏལས་།དཔཿབང།ཆཱཿུལ་བང་3 ༡༦ཁཿཏ)༩0དྟཉྟཉྟྟུཿུ་ཀ8ྤང་ཧཧ༩༣༡ཞ༦།༠༣༨ྟ༡༡༩་ 


ཡེ ཤེས་སུགསལཿ ཟགསྔརིམཛོདཔའླདིནལསྤསྭ་མངབས་ འཁོརབམསོངསཅི་བརད་ སཡསྦྱརསྦྱའིམཛོད་པ་བསམ་ིས་མྲི་ཁབ་་མཛདདོངདཔཔོངོའོ་སུར་སྡང་བནིཿཆོས་། ༠ 

„ ཉུད་ཡངདག་པརྨ་གྲབ་པའི་ཝྱིརརོཿ ཆོས་ཀྱིསདེཉིད་ལྔ་བགསྡ་ཇྗེ་ནགཏུ་ཡོངས་སྦྱོད་པའི་ཕཱིར་ནཿ ལོངས་སྤོད་ཇོགས་པའྱི་སརདེ་ཡང་ཁུདཔརདནཱཨ་པ་ཐམ་སཙད་སྦ་པ་པ་་ད་ 

ཏབ ཀྱསའགོབའི་དོན་མཛོད་པསན་སྦྲལ་པའི་སྐའོཿ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣུ་སྣངབ་ནིི༔ ཆོས་སྒུའིསྐབསན་གཞི་གནགླ་བི་ཡེ་ ཤེས་གྲསྱམ་གཞི་ལྡམུང་ཡང་མཚན་མ་ད།༦ནདྱ་ས་ 

༡ ཕ་མེད༔ ལོངས་སྨའེ་སབས་ནམཚ ན་ཉེད་འཛིན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ལསའབས་ཀྱིས་འཛིན་པསཿ་སཡུལ་ཡཱལ་ཅནྲངྲ་གྲབ་བ་ནམདདརཿཔྦ་ལ་པའྨ་སྲའྷ་ཀབ་སན ཤས་བའ་ཡ་ཤས་གཏུ 
ལསཿ མྱའེན་པའི་ཆ་མའགགས་པས་བདངེད་པམེདདྲོང ཟུགས་ཇེའི་མཛད་པ་འཕིནལསྭསྤུསཔབ་ཞིཿརངའཞིན་ཤུག་བི་་ཐུགསྡ་རེནམ།ཁལྷལ་བུར་གྲང་པ་བུལ་འཁོར 


༨ ༤༽ ༨ ༤༨ ༤༨༨ 
༨ 


འདས་མཐའངག་ལ་སྣང་༔རྐྱན་ཡུལ་དང་ ཕང་པའ་ཐུགསྔར་ ་“་ཆླ་ཝཱ་བུ་གདྲལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་སྣང་རྩ བླསལ་ཞིང་གསེལ་བ་བཏབ་པའྲེ་ཟུགསྔརེནར་བུརནཔོ་ཆེལ་ རན 


༄༅ ཅདྱངཕྱབ་མོས་གུས་དང་ཝནཔ་ནམས་ལྭ་སངབའགརཏེཿ ཡི་གེ་མེདཔ་ལསཿངེའི་ཐུགསྔ་རའླིགོམ་འགགས་པས༔སྦལ་པ་ཆེན་པོར་ཕོགསབྱདར་མཛད་ ༠༣ 
སསྭཾཿྷསྨ་ཐཱལ་འགུར་གྱི་ནུད་ལསཿདྲེ་ཝུར་བོལ་བའིསེམས་ཉིངལསཿ ཐུགསྔར་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ༔ གཞིལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཊིསཿ་རངབཞིན་ཤུགསྤ་ཁིའཆར་གཞི་ 
@ ཐིཿ མཚན་ཉེདའཛན་པའཡེ་ཤེསྱ་ཁིསཿརེནྱ་གི་དག་པ་སྣིན་པར་བྱེདཿ ཤེས་དང་ཤེསྱ་བའི་ཡེ་ཤེསྤྱཀས༔ མོསྲ་གས་ཅན་ལ་དངོས་གབ་སེརཿདེ་ཡཔསམས་ཉིང་སྨིན་པའིཚ༔ 
༧༡ ཅསྦ་སླ་ད་ལ་གཞེ་གནས་ཏེཿཀྲནས་དག་པས་དྲི་མ་ཟདཿ ངོ་བོ་ཡཱ་ནས་འཁྲལ་པ་མེདཿ འཆརབ་མ་འགགས་རྒུནྲ་གུབ་པྩོ༔ རང་བཞིནའའིའྲད་ངས་པམེདྩ༔ ཀུན་ལྭ་ཁུབཔསྔ་འགས་ 
རྫི་སེ༔འེཁོརབ་འདས་པ་ཆད་པ་མེནཿ ལོངསླམ་ཡེ་ཤེས་མཆཚན་ཉིད་འཛིནཿ ཡུལ་དངོས་དགུ་པས་མེལོངྷསྭཿ འཁརའདས་གྲཟུགས་ཅན་གསལ་བའོརྩོགས་རིས་མེངཔསམཉམ་ 
པཉེད༔དབང་པའི་ཡུལ་བརྟེནསསརྟརོག་ རའབེདཔམ་ཡིནྱབ་བྲ་གབ་ཅཐ་དད་མེདཔ་ཆོསྦྱའེ་དྲངསར་སྦྲལ་པའིསླ་ལ་ཤེསབྱསྟེརཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་ཡེནརྩ་གནས་ལུགས་ 


་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླྐྐ 


1ཀ2ྨ2ྨས བཟ བ་བ་དང ད་ས ྲ༦༡ུ༡༦།།དབ་མ་འོ་པའགདེསའ་ཉཔ།.ྐྱད༡8༩༦༡༦༥༡"༢2།༡པ།༦༩༡༨༡༢༣ྡུ༡༦ ༨༦༡༦༧/༩༡༡༩པུད༡ཞ༠འཀ༥༡༦)༥༩༡༡༢༡༡༽)༩༢༩༡།༧༢ྡ༩)༢༧༣༧༧༠ོརཧ་༢་༢༠༡༢༡༢༩༢༩༩༤༧༢༡༡༧༧༢ 
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རང་གིདོནངུ ཤེསྔར་ཇི་སཱེད་པས་ནི་གངུལ་ཐུ་ཡེཿབསམ་པ་ཇྲི་ལར་གནས་པ་ཤེསཿདྷེ་ལཱརྡ་བུགསྔ་མོའེའཆར་ལུགས་ལས༔ གངུལ་བའི་འགོོབ་ཐ་དད་ལར འདུ་ཐེད་སྒུ་ཡངདཙམ་མོཿ 


ས་གསུངས་སོཿདྷེ་འརཟུགསྔར་ལས་ཡེ་ཤེསའྱབུང་ཞིངར་ཡ་ཤེས་ཉིདྱ་ཁང་སཱ་ལས་འབུང་བརའྱགརབག་སངསྦྱརས་ཆི་ཡོན་ཏནནམ་པརདག་པམ་ལུས་པ་ཇི་ལེད་མཁྱེནཔ་ཐམས 
ཅདྱའྱི་མངའ་བདགརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩ་གསུམ་ཡེན་ནོཿཟུགསྔ་ནམ་པརདག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིནགིང་ཅདེའིའདིན་ལསྔ་ནམ་པར་དགཔ་ ་ཐགསྔར་གསུམ་ཡེན་པའྱ་བུར༔ 
དཾཡི་གེམེད་པའྱརུད་ལསཿ ཆོསྦི་ཱནླི་དང་གསུང་རཐུགས་དང་ཡོན་ཏནའཕྲིནུ་ལས་སོཿ སྣནིཾ་སྣོང་དང་གསལ་བདང༔ མཚུནམ་མེདཔའི་འང་བཞིནནོར་གསུང་ནླིལ་ཆིག་ཡིང་ 
བལནས༔ བརོཅིངྱ་ནཱང་བཉིད་བལ་ལར ཐུགསནི་བསེམདངའགྱུ་མེདཔས༔ འགྲོ་ཞང་སྦྱོདཔ་རྣམསེ་ལས་འདས༔ ཡོན་ཏན་པིར་མིའོང་དང་ནིཿ ཝོག་པ་མེདཔར་གནས་པ་དང་ཿ དྲ་ངིངས་ ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་༔ རང་བཞན་བཅོས་པ་མེད་པའོཿའཕྲིནལས་མ་སྩེསབས་པ་མེདྲ་ ཤགས་འབུངབ་དཔའགག་ ་པ་མེད༔ མྱ་བུས་ཐེང་པ་མེདཔའོ༔ ལེངསསྦྱོང་སླ་ཡངསཱ་ 





ལས་ལའ་ཡ།སྐགསསྲས་ཤ།ལཁྲའས།ཕབ།ཁུཝཏ་ལགསཁཿཊཏ༩།།༡༡༡༦༡༩ཟ༧༩ཟ།༡༢༦༠༩༡༦༢༥༧༡༢༩༡༩༩༩། 


ལ་སངས སས་ལ ས་སལུཀསབ་ཊས་་སཁསས་མཙསསཤསགསུས་ཡཌཝ་ཁའཏ་ཉཊ།།ས37༡༦༡ཟ༣པ༡༡༠-༡༣༥ུ༢༡༡༡༡༢༨༡༢༡༡༧༡༡ ༢༡༡༦ ༢༢༡ླ་༡༡༡༧༣༡༧༢༠༡༡།༡༢ ༩༡༧༡ ༡ ༡པ༡༡༩ྔ༥།༠ག༩༡༧༡༡༡༢༧༡ས༧༡༢༠༧༡༡༧༡༩༡༡༩།༡༢༦༩༧༢༥༡ ༧༡༥༥ ཟླ༡༡༢༥༩༡༥༢༡ག༦༡༢༡༡༡པ༠༧༡༩ ༢༧༢ 


༢ན༧༢༦༤༢༦༧༤༠ར༡༦༧ལོཞརི༧ོ༠༠༤ལཉ་༩༢༢༩)༠༩༩༤༧༠༥༧ 








རོགས་ཉན་གཟུགསསུམ་ གྲུབ་སྟེ གསལ་ །སལ་བའི་རང་བཞིན་ཇོགས་པའི་ལིར༔སྣངབ་རང་བཞིན་མེདཔ་དང་ཅག གྲངུ་ཕྱབུའྱི་ནུད་ནམས་སྩྱངབའི་ཕྱིརཿམི་གཡོམཉམ་བཞག་ཆེན་པོར་ 
„ བཞགས ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རཿ དྭ་ཝརའྲབས་བུ་སུ་གསུམ་པོ་དེཉིད་ཐ་དདདམ༔རེཊ ༔རེས་འཇོག་ཏུ་འགྲོབ་མ་ ་ཡེན་ཏུ༔དཔེར་ན་ཉི་ མའྭཾསིངཔོལ་འོད་ཟེར་ཤུགས་ལས་ གསལ་བབཞིན༔ 
ཾ ཆོས་སྨུ་མངོནདུ་གུང་པའིདུས་ན༔ གཟུགས་སླུ་གཉིས་བུགུས་ལ་ཐོབཔརའྱགརརོཿ ཧནོར་བྲུ་བཀོདལསཿ ཆོས་ཅི་ཡྱི་སངའ་ལཿ ༔ སྲུ་གསུམ་སྦང་བདྲས་གཅིགྣ་རོགས༔ཞེས་གསུས་ 
སས སལངས་ དཔལ་མཚན་བརྗོདལསཿསཔསྦྱ་རས་ཀུན་གྱི ་པྡེལ་ པའི་སྣ༔ ཐྱི་བ་དཔག:མེད་འགྱེདཔ་པོཿ ཞེས་པ་དང་ཅ ངཿ ས་བཅུརྭ་སྦཾལ་ པྨ་སཚོགསའྱསེད༔ ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཐྱེད་པརྩཞེས་གསུངས་པ༔ དེ་ཡང་ “་རྟན་གྱི་གངཟག་གཅིགསངསྐྱེ་རུས་པའི་དྲསནྫརསེམས་ཆོས་སར་གོལཿངའ ༔ངག་ལོངས་སླར ལྔ༔ལས་ ལྭ་སུརྦགོལ་བ་ཞིཿྭས་ཐལ་འྱྱརཁྱི་རྒྱུདཔསཿ 


གཞན་ཡངའབྲས་བའིརིམ་པནྱེ༔ ཆོས་སླ་སེམསཀུ་ཐོབ་པ་དང་༔ ལངསྱས་ངག་གྲི་ནམ་ པར་ཐོབཾཾ་སྤྲལ་པའི་ སནིལུས་ཅིས་སོཿར་ོཉདནི་ཚ་མཉམ་པས༔ སྣགསུས་ གཅིག་ཏུ་པྲིལ་ | 
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མུནཔརྱགུརྱཀང་ཿམརམེ་སརམ་ཐགདེས་མུན་པ་སད་ཅིཿ ག་ལ་ཟདཔའབྱེདཀྱིས ཧཱ མརམེམ་ཡཱན་ པ་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀངབསལ་མྲིནསས། ངྫོ དེབཞིན་དུ་གནསྤལགས་མ་ཆོགས་པར་ 


༢ ༤༤༤༠ 
* 


ཐབས་གཞྲན་གང་གེསྤ་ཁངསཔསྦྱརམིནུས་སོཿ དགོངསའདྲས་ལསཿ་མརམེ་གཅིག་གྱི་བིན་ ་རྣབསྔ་ཅིསཿ་བྷསལ་པར་གནས་པའྱི་སུན་པ་སེལྔར་ལིང་པོ་དོན་རིགྭ་གད་ཅག་མསྔ སོན་ 
ཧྷཱཾཿ ནསཞེན་པའིཁགཆགསསེལཿཅེས་ས༔ དཔེ་གཉིས་པཿནཱམཁའ་སྤིནདངྲབལ་བས ཅི གཟའསརརང་བཞིན་ཅིས་གསལ་བབཞིན་ངཿ ཆོས་ཐམསཅད་ཟདཔས་ངོབོ་ཀདགུ་ཡེ་ཤུས་ 
¦ སྱི་བརང་་གསལ་ཞིང་ཅྭ་ཐུགསྣ་ངེགཞནལ་གསལ་བཅི་ནནོཿད་ར་ཆོས་ཉིད་ཟདཔའིངགོངས་པཞྱཿ སངསྦྱ་ནསྭ་འེ་བཇོདཔར་དཀའ་ཡངཿ གང་ཟག་ལྟ་ཚུགས་པ་བེདཔའི་ཕིར 
ད་ལས་གྲསུངས་སོ༔ ཛྷ ནུང་ཟབཆོོ་གཞན་ལས་གྲསུངས་པྲ་ནམསཀུཔའདེརྒྱ་རུས་པར་བཤད་དྲོརགལ་ས་ཆེན་པ་གང་ཡནཔ་བཅ་ནནཿ གངཟག་ཁ་ཅིག་འགྷཅོག་གིསཿ་ཆོས 
ཉིད་ཟདནས་སྣངབ་མི་རིགས་སཞེས་ཟེརནསཿངེ་ལརན་སངསྤྱ་རུས་བཙོམ་ལནའདས་དང་བངྱརབསེམསདཔའ་སྣོང་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཡངཅ་ལ་རིགསཿ ཞེས་བླློག་པརྱབའོར་ 




















གན་ག་ཀྲསུར་གསའསཞ༡༢༡༡།ུ་ཏ 


ཅིག་གྲེལ་བ་ཉིད་ནེ་ཞོག་མའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས སཱརིཟློག་བའམཿ ནློག་བྱེད་དུཿཡོད་པའམཿ ཟིམ་པྟ་ཝྭ་བུ་ ཅིག་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེཿ་གནས་ལུགསྟརོགས་པརདོང་དུབ་ཤང་པའོ༔ ཡང་ 
@ ཁ་ཅིག་མཐར་ཐགྲརྡོར་འཇིན་སར་བཞག་པས་ཚེས་ཉིད་ཟདཔར་མི་འགུརརོ༔ ཞེས་ཟེརནཿ་དྷེ་ལརན་སཔསྐྱ་རསྦ་གངསངསྐྱནུས་མ་ཡིན་པརཐལཿ༔ སླུ་གསུམ་ཡང་བཟངདན་ནམ་ཐ་དདདུ་གུར། 
༢ ཕུའྱི་པིརརྩོ༔ ཡང་ནུབུང་ཆད་ལ་འྱགརབའི་སྩོན་ལ་སོགས་པཿ སྩོན་དྲ་མ་ ་ཞིག་འྱབངརའྱགརརོཿ ཡང་ཁཅིག་སྩ་བཞིདང་ཝ་ལ་སུགས་པརའདོདན་ཡང་ཿ ཆོས་སྣུཉིདྲ་འི ཡོན་ཏན 
སསཾེ་བ་ཡེནྷ་ཧཱིསཿ མཁུན་པའིདགོངས་པ་ལྭ་ཁངཔར་ཡོད་པཞིམ་ཡེན་ཏེ ཧེ་ཀུནྭ་རི་རྟོག་དོབ་ཉིདཿའྱུར་ར་བ་མེདཔ་རྡོརའྱི་སཱར ཞེས་གསུངས་པའོ༔ ཡང་ཁ་ཙགླས་གྲསས་ 
ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་ལམ་གྱི་འྲབསབུམ་ཡེན་ཁེས་ཟེརན་ཡང་ཅྭ་ས་གསུམཡེ་ཤེསྣ་ཝ་ལམ་ཡན་པ་ནི ཿ གསངསགས་པ་འབས་བུལམམ་དྲུ་བེདཔཞེས་འདོང་པ་ཡིནཤ་ 


༤ 


£ ར།ཁྲ་རིགྲ་ཟངནས་རིལ་ཡང་མྲི་སང་ངོའར་ན་ ༔ ཆ་ཟདྭ་ཆེནྲ་ཟད་སོང་པྱ་ལརྒ་སེངཔའ་གར་པནིརྱ་སམ་སབགས་པབ་འ་གས་པ་2 ༡༡༡༨ ༽ ་ས་ ༢ - ¬ །ཟ༠༡ 
༠༡༡ ༄༅༔ ཅ།ཁ་ཅིག་ཟདནས་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་ངོཟར་ན ༔ རྒྱུཟད་ཆྒྱན་ཟད་ལྕང་པ་ལྟར་མད་པར་གྱུརཔ་ནཾཊམུ་སྙེགས་པརའགྱུརརོ༔ ཡང་ན་ བེམ་སྙཾངདུའགུར་ར༔ ཡང་ཁ 





འབྲས་བམ་ ༥ེན་ཟེར་བ་ནི ཅྭ འབྲསབུ་སླ་གསུམ་ ངུཞེན་པའི་མཐའཛིན་བྲལ བརྱབེད་པ་ལ་དགོངས་པའོཿ༧ པོ ཡསོའོ་གྱསམོད་ལསཿ སྦུགས་གསུམ་མཐའདྲུག་ཏུ་ 
འདོདཔ་དའགགས་པའོ ཡང་ཁ་ཅིགསདཔལམ་མབྲགོད་པརསཔསྦྱརས་མི་ཐོབ་ཟེ ཟརཏཿ ཕ་རོལིདྲུ་ཕིན་པའྲལུགསདེ་ལ རའདདདྱ་ དཡངམའགལ་བ བར་་ ་སཱོ་མཐུནྣ་པ་ལ་ ལྔམ 'མུར་ 
ཤཱཾ། བར་ཡོདངྱེ༔ སྒརཾག་པརཔཤར་བྱི་ཆུདལྲེའུ་འདུན་བཅུ་ཆ ་བདུན་པ་ལས་ དི་ལུར་གྲསས་ཟཿསས་ཞེསྦྱབ་བྲ་གདན་ཡོངཔ་མ་ཡི ཡེནནོ༔ ནྩོ༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅི ཅིག་ལསྔ་ནམད་ 
རཾ རྫོགསནས་ཡོདར་ཅེས་གྲསངས་བོཿ དེ་ཡང་ངྩོསདབྷསན་པའིགངཟག་་ ་ིག་གིསབདེན་པ་མཐོང་བའི་དྲསནྭར་དེ་ལ་དགའང་སྩེ་ང བསམས་དང་པོ་རབྱའུ་དགའབ་ཐོང༔ རང་གྱི་སངབ་ ཡིན་ 
པརངོ་ཤེས་པས༔ རཱས་གཉིས་པདྲིས མེདཔའེས་ ཟོདཿདེལ་གམས་པས་བརྟན་པ་ཐབ་པསཿ གསུམ་པའོད་བད་པའྲིས་ ཐེང ཐེབརཾདེགེ་མསནས་འོདྱ་རི་སང་བ་མཛོང་བའི་དུས་ནཿབཞི་ 
པའོད་འཕྲོ་བའེསནོནཿདེནས་ཡེ་ཤེསའི་ བྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལགེསས་པསར ར་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་བངནས་ཡཡཤེས་ཆེན་པའིྱི་སངབ་མཐོངབ་དོནེ༔ ལྔ་པ་ 











རཱསྦྱངདཀའ་བའིསནོན་པའོ༔ ངེལ་ གམས་པམཐར་ཕྱིནནས་ཡེ་ཤེསྦཀི་ རྗགས། མངོན་དུ་གྱུར་པཞི༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྲུར་པའེ་སནན༔ ངེ་ནས་ལོང་ལས་ང་ ཐལ་བའྱིསུ་མཐོང་ 
ནས་ནོན་མངས་ ས་པསྭའྲི་སང་བརེངྲདསོང་བསརབདན་པའིངངུསོངབའེས་ནྲོན་པའྭདེནསྭ་མངོནྱུགརཔསཏིངཔའཛིན་ལས་མི་ག ་གབར་གནས། ཏཿབྱ་རཱངཾ པ་མི་གྲ་ཡེ་ པ་བའེས་ (ཞན 
ངེའི་ངང་ལས་ ༥ུན་ཏནཐམས་ཅད་ཛགས་པས༔ད་ ་པ་ལེགས་པའྲེ་བྲོ་གསྦ་ཀི་ས་ནོནཿ དནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཏུ་ ་སུང་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ༔ སྣང་བ་ལྫུག་ པར་ཤརབཞིཿ༔ ༔བཅུ་པཆསཀྱི་ 
སིན་གྱི་ས་ནོནཿ དེནསའཁུལ་སྣངའགགསནསཿཆོམ་བུའི་སྦྲང་བའར་བཞེཅ : བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ ཀླུ ནྭ་ཏུ་འོངྱ་ཀི་ས་ནནྭཿ ངེ ངདེ་ནསསང་ལ་ ་མཆགས་ཕྱི་ནངགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མགོས 
¦ བནེ བྱར་གཞེས་མཆགས་ པད་མཅན་གྱི་སནོནཿ ངེ་ནས་རང་གྲི་ཐུགས་ ཀནས་ཡེ་ཤེསྤ་འི་འོད་ཟེར་ཤར་ནསནམ ་མཁའི་མཐོངནསའོངྱ་ཅི་ཚོམ་བྲ་ཝ་འཁོར་ལའི་ཆུལ་དུགནས་པནི པ་ནི 
_ བདླུ་གསུམ་པཡེགེ་འཁོརལོ་ ་ཆོགསཆེན་གྱི གྱི་སནན་པའྱོ་ ངེནས་ ཡེ་ཤེསྦྱའི་སངབ་ལ་གཡོ་བ་མེང་པར་གནས་པསཿ བརུ་བཞི་ པ་ཡ་ཤས་བྲ་མའས་ནན་༔ ངེནས་ ལྱུན་གྲབ་གྱིས་ | 











ལ་ངེས་པ་རཱེད་པསྭཿ་ཀ་ ག་གྱི་སངབ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་གུརནས་དེའེགོང་ན་གཞན་མེད་ ཅྣ་བཅོ། ལྔ་པརྡོ་རེ་འཛིན་པའི་སནོན་པའོཅདྲེ་ནམསམ ཐརྲ་ཟུག་པའེསའི་བྲགོདཚུལ་དང་སྦྱར་ ཟུ 

ནསྤ་ལོལ་བེན་པོགང་ཡིནཔཔསྦན་པའི་མནངག་ཡོངསྤ་ས་ཆོགས་སྔོར ན ཆརགཱ་གསུཿསྦྱན་ལབླནམསྦ་བྲི་གྲསངས་པའི་བཀའཿ་འགེལ་དང་ཡེགེ་མཁས་སུ་རབསབླསད ༔ 
བཀའ་དང་མེའ གལ་ལུང་གི་ཐེ ཅམ་ཡགའདྷི༔ རུད་དངམ ནངགྲ་ནམསནས་ངས་པས་ ཨི རྒྱུ་མཚའ་ ངེན་ཡིདབཞིན་ནོར་བྱ་ཝར རྩ་ཡན་ཏ ན་འབུང་ ཁུང་་ཁམས་ག སུམ་རྟོག ཨེ ད་ 
གནདཿམན་ངག་གསལ་བྱ་ཆས་ཉིདམངོནྲསེམངནཿ་མནརའ ཁྱུལ་པ་མེདཔའེ་འོ་དང་ནརྩ་ཆུལ་བའབཀའ་དངར་ འཇན་ཞལ་གདམས་ལ = བྟརཱན་ནས་སྙིང་པོཿ གསལ་བའི་སྒོནམེ་ 
ཕྱེཏསྐལ་ཝ་ནྭ་དུའཔང་མུར་ད་སངསརུབ་པ་ སུ ༔ཅེས་པ ང་ཆ ཞ་ བ་མ་ལ་མིྲ་ཏ་ཡེས རེ དཔའལ་ང བསཿ མ་ཡངས་ལཱཞ་ རྒྱས་གྲཿ བ་པའེ་དབེན་ གནས་མཆེ་ སྣ་པྲུ་བགདམརང་ ཙཾ མངའ་ 
བདག་ཁྲ་སྲེང་ལེ་འཙན་ལྷ་སྐནྱརུདྲད་གྲསངས་སེ༔ ཆས་ཉངད་མངའས་ཨངྷངེ ན་པ་ཀུནྭའུ་བཟང་པོ་དགོངས་པཟང་ཐེལྭ་གི མན་ངག དྷ་ལ་ཉིད་དྲ་སངསྐྱར་བར་བེད་པའེ་ འབྲེལ་ཞྲིཀ་ 


༄ར༤།༄༧།༧ 


(20/255273བལལྟག.ས༧ཧ་་ས་ཡ་འག་་ུ༩༡༩༠༢༡༡༡ལར་༡༢༡༧༢ཧ༠ཧག༡༡༥༢༦༩༦༡ས༧༡༡༡་༢༡༡༢༣༠པཔ༡༡༧ས༣ག༡།༡༠༧༡༡༧༡༢༢༡༧༥།༩།།༢༠༥༡༡༩༢༧་༦༩༢༡༽༢༡༠༢༩༡༩༨༡༢༢༢༠)༠༡༢༢༡༡༡༣༡༡༩།༣༠༩༡༡༧༡༦༡།༡༢༡༡༠༡༠༡༧༨༩༡༡།༡༢༡།༡༥།༠།༥༢༡༢༡༢༡ག༡ ༢༡༧༡ ༠༢༡ ཟ༥༩༡༠༡ཟ༡༢༡༠༡༩༩།༡༡༢༥།༡༠-ླ་༢༩༠༡༢༢༠ ༡༧།༠༠༠༥ཞ༢༥ལ༽༥༧༩༩༡༡༡༡༣༧༦༢༡༡༡༡༡༡༧༩༡༡༡༡༡༦༩༡༩༢༠༡༧༡པ༢༧༩༧ ༦ ལྔ ་ | "༡ 
ྭ སད ྫ ཨཱཿ ཏྲག 25¿ 5567: ར་ཁཿཏཌཿཿ གྲཁག།འཁྲངའ།གཏ་སག་སག་འབགས།་འག་ཀ་བྲག་སསས་འྲལ་སས།༩༡༩༧༡༡༧༩༧༡ཟ༡༢༦པ༩།༡༧༧།༡༩༥༩༡༧༡༧༥༩༥༡༦༡༠།༧༢༩༧༧༩༦༣།༥༡༠༡ ༡༧༩ ༠༧༩༡༧༢༧༢༠༩༦༡༧༡གས༡༢༡༡༢༩༡༩༠༡ཟ༧ ༩༡ཟ༧ཟ༦༢༩༢༠༡༠༧༧༧༡༠༢༠༩ 
ཤཿ ྤ ཆུ གསསས་དྷག།ཞལསས་༢༢༩༡༦༩༡༣༡༡།༡༥༢༨༧༡༠༡༡༡ྟ༠༡༧༩།༡ཟ༧ཟད༢།༥༧༧༡།༢༡༧༡༢༩༦༩༡༩༢༡།༩༢།༧༢།༢༩༡༧༡༡༡༡༡༩༦༡།༦༢༠༡༡།༠༡༡༡༡།པ༡༡༢༤༩༧༧༡༡ ༢༡༡༢ ༠།༢།།༡༩༩༩༠༡༠།།-ཀ།༠༡༡།༠༡།།༡༡༡༡༡པ༽༡༡།༠༡༠༠ ༢༡༠༠ ༣༥༠༠༡༡༡༡༡༧ཟ-ཟ༢༠༩༡༡༣༡༥༡༠༡༡༣༦༡ ༧༡༢༡ །༡༣༡།།༥ཟགས༠༠༡༢༩ 


ཟུག ཤུ ་མ་་་འ་་་་ཐ་ཐལཐས་ས༠ཁབགསབཀྲངྲས་འག།སལུལུ་དགས།༠༡༩༡༢སཀོ་མང་འཁྲག་ཐ༧འྔལྲཊ་ཏས7 2༡" ༥༦ྟ༡༣ ༢ ༢༥༧།༥༡༠༦༧༩/༡༨༡༦༡༢༧༩ར༡༢༡༦།༡༧༡༡ ཟ༧༦༡༡༢༡)༡༢༠༡༥༢༡༡༧༢༧༤༧༩༥།༠༡༧༧༡༢༡༩:༢༡༩ 





༦ 


པོ ལ་ 











རཆེན་མོརྗོགས་ས༔ ཌྣས་མ་^ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ༤ 








ལོལ༔ ཛླབཱམ་རིག་འཛིན་ཆེན་པྲེ་དོདྱ་ཀྱི་ལེམའྲལ་ཅནྱ་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 


༔སཱན་བྱརུད་ཆེན་མའདྲི༔ ཟླ 
༦ངགེ་ལེ ལེགས་འཕེལ།། 








ཟུང་ཟང་ཝ་བྲག གིསེངྷ༔ བ 


སྔར་སྲཾང་ལཾ 












9༢52: *ེཐོམ་༡༩༠ས༠༩༢༨༨༧༧ར༠༩༥༨༢༧༧༤ལ༤༧༢༤༢ལོག་ལལ་༤ེ་༦བ་།་ བ་བསང་ལག་ཤ་ཞ་་ཆ།།པ་བང་ག་ ཀམཛང་གསང་གཏ ༢༥༦༢ 
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སཀཀུགའན་ོུ།སུག་ཡུ་འཛུམ།པ2ུལ།ཐའད༡2ས༢༠༩༡ཀཉསའསཀ་ཡུབ་ཤ་ཡཿཧུཾཿ་ཧཔྦཔཿཿ༩9༢༩༩༩༥ 





ླྣསྣསསགསགས།།སྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣྨྣྨྣ་་ོོ་་ 





པ།ཉ༢༠༦༦༠༡༡༡ཞ།༡༢༡༢༩༡༦༡༡༡༡༢༩༡༩༠༢༩༧ 











ཀཀ 8 ༡ ཉགརརའ།2པ2༡༡༡༡༡༡༠༡༧༨/༡༠༡༡༨༡བ༦༡༡༦༡ྟ༦༢༡༧༡༡༡༢༩༨༡༡༡༩༩༡༩ྷ༩༡༥༤༡༠ཛ-་༡།༧༢༨༨༤༨༡༩༤༩༡༨༢:༡༧༠༡༢-༢༠ཿ༡༢༧ 
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ཤ།174 






༠༠༣ ཅདཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉམསསུ་ལེན་པ་ལ༔དོནྡྲ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་འཇིག ཏེནཡྱིབ་འབྲས 
| ཅད་ནྲོས་བཏད་པདང་ཿ ནང་ཆོས་སྤྱོད་ཡྱི་བྱ་བས་སྦྲེབ་པ་སྦྱང་་བང ་བདང་རཚོགས་བསག་པ་དང་༔ ་མིརྟག་པ་ལ་བརྟགས་ ཏེ་དྩོསངའ་དང་ར ༔ རསྱྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ༔ཾསེམསདསྐྱེད་ 
པདང་༔ ཡཱན་ལག་དུག་ནིཐེག་པྲདུན་མང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏཿ སོནདུ་ཉམས་སྤུ་བངབར་བུའོར བམའི་ནལ་འབོརབསམ་པ་ནི༔ ཐེག་པཆེན་པོགསངསགས་བན་མེདཔའི 
ཡན་ལག་ཡིན་པསཿ འདི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ པརཐུའོ༔ གནས་ ཁངདབེནཔ་རྭསན་བདེབ་འ ལྔ་བསྔནས་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱ་ཆཾ ཚིཆོས་བདུན་དང་ཝྡན་པས་འདུག་སྟེ༔ྱ་རང་ཐམལ་ པའི་ 
ལུས་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་ པས༔ མདུན་གྱིནསཁའ་ལ་རིན་པོཆའི་ཁྲིཿ མི་འཇིག་པའིསེངག་ བརྒྱདཀྱིས་ །བཏྲག་པ༔ དེའི་སྟེངདུ་པདྨདང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེངངུརྩཨ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ལ་རིག་པ་གཏདདེ་ཐུནགཅིག་བཞག༔ ༦༥ལས་འད་འཕྲོས་པས་འབྲོ་བྲ་དགགེ་སྒྲིབ་པསྦྱངས༔ མུརའདུས་ཕལས༔ ནྡོརིསེམསདཔའསླུ་མདོག་དཀར་པོ་ 


















ལཊའགཁའའརའ་སནདུ་གཏུས༦མ༡༨ས༩༡ྟ༢༡༨༢པན་༧གད་ཉུ་ལག ད་ལ་ད ཤོ དོལདལདཡཞ8ས༢༡༧༧་ཉ2༨༢༡ུང༡ུསམཞབ་པ་ཀུས།ཿ༡ ༡༩༡༡ 9བྟ29།༡ཧྟ༢༡༦༨མཉ༩།)ཉ༡༡༡༡༥༢༡༣༠༡༢༡༡༡༧༥༨༢༠/༡༡༡༡༡༡6༡༡༡༨)༢༠༦༧༡༩༦༧།།༢༡༡༡།།༡།་༢༩༡༥༡༠༠།ཟླ༡།ཟླ་ཀ༡༢༩ ༠༡ ས༧༨༩༡༥།༢༡༡༢༡༠ ༩༡༨༡ ༧༢༡ ླ༡ས་༦༠༡༣༡༠༢༡༡༨༡༡༧༡༡༡༡༡།།།༡།༡།༡༡༩༠།༡།༡ཟ༡༢༥༩།༩༢༦།༡་༢༡༢།༡༧།༡༢༠༡༡༤༢༡༡༧༩༡༡༡༢༠༩༣༡༢༡༡༢༠༣༦༢༡ ༨༢༠༡ ༡༡༡༥།་ལ༢༡༥༡༥༢༩།༩ ༠ ༡༥༢༠༡༡༩༡༢༠༡༠༡༧༢༡༦༠༩༧༡༢༡༡༡༡༦༢༢ 


༄༅༔ར རྩཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ གཉིས་པ༔ ཞབས་མཉམ་ པའིསྩེལ ཀྲུང་ཅནརྩ ཞིབའིརྒ ན་ཆབྱུ་གསུམ གྱིཾས་མཛེས་ པྗ སྤུ་སྟོདདརདཀར་དང་༔ ༔ཱསཱ་སྒདཔ་ཏེ དུཔ་ ཏསྤྲུག་ 

པའི་ཤམ མ་ཐབས་གསོལ་བླ༔ བླཿཕྱག་གཡས་ པཱགསེར་གྱི་རྡོར་རྲ་ཝ་ པྲ་ཐུགས་ཀརའཇིན་པ་༔ གཡོན་པ པཱདྲང་ཡ་དཀརྱགི་ དྲི་བུ་དཀུལ་བེརྙནཔ༔ ཞིཚུལདྲག་དངྡ་ལནཔེ ཅི ཅིགགསེལ་ 

ཏེཿངེ དིལྷ་ར བའླི་དམརདངོསསུ་མོས་པ་ བུསལ༔ དེའི་ཐུགས ་ཀརརྭི་རིན་པོར་འབ རབའི་ནང་དུ་་ “"ཞི་བའེ་ལླ་ བཞེ་ ཞེ་བཅུར གཉེས བསྩེད༔ དྭབུ་ཡི་དུང་ ཁངངུ་ ཀྲག་ འཐུང་སུམཅུ་ 

ཐམཔ་བསྩེད༔ ཿརྒལ་ཚིགྲ གསེར་གྱི སྱཾ་མཆོད་སྡོངལ་ “་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུར བརྒྱད་བསྒྱེད༔ སཱ སཱ་ཡི་རྒྱབ་ ཡལའད་ལྔའི་གྲརནང་དུ་ ་བརྒྱུད་པའི་བླམ ་ཐམས་ཅདའཇརཆོན་འོད་ 

། སྙེརྱཾ ི ངྲ བེ ཡྱིད ངེ་ལ་རིག་ པ ་གཏད་དེ་ ཐུནཅིག་སྒོམ༔ དནས་ གུང་བྱུངས་སྙན་པོ པ་ པོ་དང་བཅས་ཊེ ཏཾ རིགསའཛིན་བ རྒྱུདཔའི་དྲམ ལ་གསོལ བ་གདབ་ང པ་དང་ད ;རྣས་ བུར་ 

| དག་པ པའི་ཆ ཨ་ཆོང་པའབུལ་བརྩབའོར ས་ཨ ཨཱཿ ཅ་སྩེ་མེདཀ་དགཆེན་པའི་ཞིང་ ཁམས་སུ ཆོས་སྐ་ཀྱུན་བ ཟང་ཡབ་ཡུམ་ ལ་སྱེབསསུ་མཆིཿ རྣམ་དགའོད་ལྔ་ གསལབའེ་ | 
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ཱ ཞིང་ །མསྲས་ ལེངས་སྙུཞི ཞྲོ་རིགསལྔ ་ལ་སྒྱབས་སུམཆི༔ ཆས་ ཉིདྱ་ཀོངཔས་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམསྱསུཿདཱག་པ་ རྡོརྔཆ ང་ཆེ ནལ་སྒྲབས་སུམཆེ༔ སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ ཕྲདྲངནཿྭསྙེན་པ་རྡོར་ 

སེམསདཔའལ་སྦྱབས་སུམཆི གནས་ཆེནྷད་ན་ཀོ་ཤཱའི་ཕྲོབངནཿ སཱ སྦུལ་སྦུ་དགའརབརྡོ་རྗེལ་སྐྱབས་སུམཆིཿ དེསའྲགའོ༔ རྒྱ་གའརྡོ་རྗེ་གདཞགྱི་ཕོ་བྲངདུ༔ཱ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ བཤེབ་གཞེནལ༢ 

་ྦ རཾགའཛིནསྒྲབ་པའེཾ་སྐེ་ཆཔའོག་མ ཡརུར་མཁས་ པྲཱི་སེཔཧལ མམ ཨཱཨོནཅིབལའྲ་འདུ་བའ་ཕྲབངྲདར་རིག་འཇིན་པྲདྲའབུང་གཞས་ལ༣༢ རྒྱུགར་མུལ་སྒ་ ཧཱ་འབུངབའི་ཕོ་བྲངངུ༔ མཁས་ པའི མམྲིང་ 

× ཐུགསྡརེས་གཔུཡྱུ་བོདྲའི་ཞིང་ཁམསསྭུརྫས་ སྩུརབི་རོཛ་ན་ལ༨ ༢ བསམ་ ཡསདབུ་ར རེགས་གྲསམ་ པཾ ཕྲོ་དྲངདུཿ ཆསྐྱ་རལ་ བིསོང་ལྲའབཙ་ལ × བསྔམ ༢ཕུག་མཆིམས་ ཕུའི་དྲག་ 

| མརསྐེཚངདུ༔ ང མ།ཁའ་འྲ་ ག་ཡེ་ཤེསམཆྩོཧལལ × གཏརམཛོད་བསྩེསོམ་སྨག་པའིཕ༔ བུང་དུཿ གསང་ལས སྔགས་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ལ× སྨུགནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕོ་དྲང་དུ༔་བཀའ་ ་སྲང་ 
ཨཀཙཏིལ རྣསནལམ་ལསའཕྲོ་འཛོམས་པའིདྲས་མཚམས་སུཿ གཏར་སྙནརིག་་ ་འཛིནཆེན་པོ་ལ༢ སྩུ་གསུམརྒྱུད་པར་བཅས་ པའྱི་དམྣ་ནམས༔ཿ ཆསྱ་འི་དྲིངས་ནས་བདག་ལྷ་རེ་ར་ 





སངས་མ དཿ་ཁཀངཏཔ་ཕ་ྲང་ག་གང་ཀཏ་ོུ་སངསལཞགཉ་།ཊ་ཉཀཉསཿསཔུགཛཉ༡ཿགུདཀསཿཔ༡༡༩།༡ཏལས༡ྟཧ༠༩༦༡༠༧༦༥༩༡༢༠༥༧བརོ༧ ༢༢༡༡ ྟ-ར༧།"།༠༦༡༩༡༡།ག༢༡༡༧༢བ༡"༥་༢༢་༡༡༩༧༢༢༧།༠༡༧༧༡༢༢༡༡༧༧༡༡༡༦༡༡༡༡༡༠༧༡༡༡༡༡༧༡ག-༠ས་འག།པ༡༩༧༢༡༡༡༡༧བ༩༢༧༡༧༡༡༧༧༡༡༡༢༡༧༧༡།༡༩༡༡༦༡༡༠།༡༡༡༡།།༢།༥༠༠༡ལ༠༡༥༢༩༡༡༡༡༧༡༠༡༠༢༡༣༧།༢༡༠༡།༠༡༡༡༢༠༩༠༡།།༠༠༡༠༡༡༩༧༧༥༥༡༥༩༡༥ ༣༡༢༠ ༢༡༩༠ ༡༩༡༧།༢༡༧༡༡༩༡༡༠༡༢༡༡༡༩།.༧༡༡༡༧༢༧༢༩ ༧༧༠ ཁགལ༡༦༣༢༠༡༩༩༣༧༡༡༢༡༡ ༠༥༥༢ ༡༠།ཟ༥༩ག༧༩༢༧༥༡༡༡༢༡༠༡༢༩༡༡༧༡༧༢༠༦༧༡༡༡༧༡༡༢༡༠-༡༧༩༡༧༠༧༢༠༡༣༡༧༡ ༡༩༡༠༡༩༡༡།༧༢༦༩༨།ར།༽༩༢༡༢༡༧༡༠-༥༡༥ 





༡ ཆར ཅངགོངས་མ༔ རངྨ་སང་ལོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པའི་སྣད་བལ་སཿཐུགས་རྗེའི་སྤུཡ་པཧྲོགས་བཅུར་སྙེང་དུ་གསེལ༔བངག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཛོན་སུམ་སྔནདུ་གསོལ༔རབླམ་འཇའངང་འོད་དུ་ཁྱིམ་ཡིའིའིག་འཛིན་སྐུ་དང་། ཐཐ 
ཐིག ལེ་ཤགསསེ་ཤིགྫ༔ སང་བ་བཅི་ཡི་ཉྲས་ལེན་རྫོགས་པ་ངང༔ ཀ་ངག་ཀུན་བཟདེ་ཀོང་དྲུ་མིན་པར་ཤོག༔དངོས་འབྱོར་ཡིང་འིསསྤྲལ་པའི་མཆོང་པ་འབུལ༔སྨིན་གྲོལ་དབངདངངངོསེ་གྲབ་སྩལདུགསོཿའདབུང་ཛྫོག་ 
ཌཱ ན་ོ་ཕུནག་ཤག༔བདག་་མངན་སམཡཡས་བྱ།ནདུ་གསལཿོ་ཉདམངོནམཐོངནྱམིས་རས༔རངྱ་སུང་ོམེས་པིས་ློདའཛེན་རང་མའཆར་དདིན༽ རངྲ་བུངརྫོག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འདི༔ 
8 ད་ལྟ་ཏིད་དུ་འཆར་བདྱ་བིན× དབིཔསའིགླསང་བཟའི་ལིརིམཔ་འདྱེ།ཆོའདེར་ཉམས་ལེནྫོག་པརྡ་ཤིན་དྡོརེསྨེད་པའི་འུགྱུཀི་ཞྲག་པ་འདྲི་ འཆེ།ཁརརངལ་འཆན་བདྲ་བིན༨ སྒྲ་འོདགཟེར་གསུམ་རངའི་སྣང་བ་འདི༔ བར་དོརརང་ངོ་ཤེས 
ཧིན་༧ འོད་ཝ་ཡེ་ཤེསྣ་ལྤརུ་ཤེས་པདང༔ གཟེར་ཝྔ་ཐུགས་ཇེལྲསལ་པརཤེས་པ་དངཿ ཆོས་ཉིདྲསཆེན་རྱསཔ་ཤེས་པདང་༔ རིག་པའང་གི་འོངྱ་ཁངྷས་ལ་ཐིམ༔ཆོས་ཉིང་མ་ཡྲི་ཀོང་དྲུ་སཔསྦྱ་ཆས་ཤོག༔བདག་ཏིང་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརསངས་ 
རྒྱསནས༔ འགྲོབ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བེད་པར་ཤོག ༔ ཅེས་བདུང་བདས་པསྟ༔ གཅིགཏུ་གསོལ་དགདབ་པར་5 དེ་ནྲི་དད་པར་འཕགས་པའི་ཡཆ་ལག་ཧོ༔ དྷ་སར་མོནདྲུ་བ་བྲ་གཟན་སྦཿལ་འབོར་པའི་མདུནདུ།འོདྱ་འིམ་ལྔ་ 


ཉ༩©རཇངརེརེསོ.ས69ཉ6་ོངྱོ ༢ོ4་*༤:-༤༤༧༥༤༥༡-༨༧༩༧༢༤༤༤༤༤༠ ”ལ༤༤༠༤༧༩༨ ༧ ༧༩༧༥༩ས་ཁ་༡ང་པཆ་།གགས་ ཀ་ག ་གས་གཀ་གས་་`(((( 







[ཅིཔརགསལ་ལམ་འདེས་པཅིག་བཀམ་ལ༔ ལུསམ་འགུལཿ ངག་མྱི་སླ༔མ་ཉོག་འཕོརམི་གཞུག༔ མིག་འབེད་དཛུམ་དངཿ་ཁར་ཁུར་དུམི་བུཿྨརང་རོའ་དདཿཕྱི་རླུང་བཟུང་རྩསྟེངརླུང་མཆན༔འོབ་རླུང་འཐེན༔དང་པོ་འོང་ལྔ་རིམ་པར་ཞྦན་ 
ྦ སྐ་ད་བཅང་ལྕསཐདོགའེ་ར་ལ་ཞག་གསུམ་གསུམའིགཔ་གཏདལ་བླ།མཿང་ནཱསའོད་ཝ་ཀ་ལ་འིག་པ་གཏདདེ་བླ་སམ༔ངེ་ལ་བཏན་པ་བག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཿནལ་འཐོར་པའི་སིང་གརའོད་ཁེམབཞག༔མདུན་དུ་མེ་ལོངདགཅིབགསལ་བཅིག་ 
ཤཱ ཕསཉུམ་ཡང་སི་འདྲོ་ིམལ་རིགཔཉདཐངསའདོདགམལབ་ས དགཔྩེས་པརཞག་ོེ་ཆ་གསཔོར་སརེད་ཅམལམ་སོལ་པརྦི་མུྱི་ྱགས་པལགགས་ནས མར་ཡས་པའི་ད་པོའརད་འ 
ྣ ཱུ སྣངབར་གྱུརརོཿ་ང་སྣང་ཤེས་ལེ་ཟིན་པཞེསབ་ང་སྟེཿ ཆོང་ལ་ཕབས་པའི་རངི་ལྟརགྱཏུ་གནས་པརྱབསན༔ཆོས་ཉིང་འི་རབྱསང༔བརངོ་ལུ་ཡེ་ཤེས་བཆར་བར་ཁྱ་རྩ༔རདོརངགིས་ཟིན་པར་འྱགར༔ ཞག་ལྡ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཉིད་ལྱ༔གོལ། ༽ 
¦ 





༦༣༧ 


་ བདིལ་ཐཚོ་མམེད༔ འདི་ལནན་ཏནམཛོདཅེག་ིགསྦའིབྱཿལསངནྟ་སིངགི་བུལ་གཏད་པར་པྲི་མཚནམང་བྷཉནཱནས་ཉམསསྭ་ཟང་པའི་ལེུ་སེདང་པཔོ༔ ཛྲོག་ཡཆནོ་ཡངབ་སུང་བུན་མེད་པའཉམས་ལེནྱྱི་མིང་ཐིགཐོགསརོགས་སོ༔ བུ 
; མཁས་པཆེནནཔོ་རིམ་ལ་མི་འི་ཞལནས༔ ཕི་མཚནམ་ལ་ མཉམས་སྲུ་གདང་འདྱི་ལསཔའྲ་ནསའབོར་བཿབམའིག་བལནས༔ཞགའེའེལ་འོང་ཁདོག་ཝའི་འོདཁསདབབཆརརོརད ཅང་དུགས་རང་དྲལནས་ཞག་ལྔ་འདསབ་དང༔ུ་སྐད་ཅིགམ་ ` 
གསུམ་ལསངས་རྒྱ་སྟེ༔ྙ སྐདངིཀམ་དངཔོལ་གྲོལ་བའི་སྐདེགམལའིག་པལོངསསླུརསྙིན་ཏེ༔ ལྭས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་སེ༔ ཤེས་རབྱ་ཀིརལ་ཇོགས་སཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་རས༔ སྐད་རིག་མ་ ་ | 


ཏ1ཀཚ  གློ་ག་བས་མ་འག་་གས་གཏ་ག་།ངདནདད་འཇག་ཀའསུཏམ༧དངཏནཀདསུགདབཧཧཔཌ་ཝཿ༧ཿྔ༦༢༩ལ༡༡༦༡༡༦༦༢༩ ༡༢༠༦ ༡༣༨༡༽༦༡༢༡ར༡)ྟ༨༡༧།༧༣ ༡༡༥༢ ༡༡༢༩༢༡༡༩༡༡༡༡༽ ༢ ༽༡།༩༡༡།༡༡བ༡།༢༢༡༡༡༡༡༡།༠༢༠༠༨༢༢༡༡༠༠༢༢༠༢༦༡༠།༦༠༠༧༢༠༥༢༩པ༥ཝ༦༡༩༣༡ཝ༡༡༽༢༠༡༥༩༢༠༨༡༩།༠༥༩༡༡༩༡༢༩༡༡༡༡༧༣༡༢༩༡༡༡༦༡༦༢༠༢་༡༢༠༩༡༠༢།༢༡༥༠ས༢༧༩༢༡༩།༥ སསག་མ) ུཡད།3ུ་26ཏ0577522ཧཾ ལྐུ །ྱྐའུཏ།ཏཔཤ2།པ༩༡༡༠༡།ུང༡༡༩།།ུ་ལབའ་ཁཀཧ།།པ་ུ་ཧཿཿཿསཿུགཏཿ།ཿཧཞདུནཿཉཉ༡8༡༦༡༡༢༡༢༡ྟ༩༡༧༡༡༩༡༧༡ྟ༧༩ྟ ༢༦༽༽༽༽༧༠།༽༨༡༢༠།༥ག༽༢༧ག༧༠ག ༡༢༧༡༠༡༡༡༡༢༨ྟ།༧༡༩༠༡༡༥༡༧ ༩༥ ༡ ༡༧༡༡༡༢༧༡༢༡༧༣ ༩༡༡༧༠༡༡༧༡༧༧༥༡༡༧༢༧༡༧༡༡༧༧༡༢༠༡༡༡༡༧༧༧༧༠༠༤༧༡།ེྕ༥༧གལ༧༢༢༡༡༢༧༡༩༧༡༤༡༡༧༠༡༡༡༧༡།༡༡༧༡༡༧༠༡༡༡༠༡༧་༠༦༽༡༩།༧།།༤༡༡༡༩༢༩༡༠༢༡།༽༡།།།༧།༧༡/༩༡༡༩༡༡༢༡༠༡༥༡ /ཁགཏ༧།༦༡༧༡༩ 


༤༽ 


པི ཅྩལ་ཧ་།ང་ལ་ ཅ་གངུ་པྱབ་ ཟབེད་ བམསཅང་ ལ་སཱརའཕོསན༤་འགྲོ་དན་མཛདཿ་ས དཅཾགམ། ་གསུམ་ པ་ལྷ་མུངན་ལས་འདུས་ཏེ་ཿ རྩཱ་གཟུགས་སྐུཚེས་སྒར་གྲོལ་ 
གྭ་ལ་ང 
ཇི མདངས དཅཾག་མགསྦུམ་ལ་གེལ་བར་འཕྱུར་ཏྲེཿ ཞམས་ལེནའདི་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྔན་དེཿ༔་ཀྲུན་བཟང་རྡརྗསེམསངཔའ་་ མྱུརདུམཇེཡ༔དེ་ 
' ཏད ཏེ ༡༤ ྐ ཧཾ = 
སར ་ སེ ལའ་ཆུང་ཊ ཆན ག་གཏེརདུ་སས་པའོཿ ངབྲག་རིངུག་སྦྲུལ་སྦྲངང། འདྲའེ་སྐེདནས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནོང་ཀྱི་ལེམྦ་པཿཅན་གྱ གྱཾས་གཏེར་ནས་གདན་ 
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ཐགས དས་ཏུུ་བཁས་འགེས་ཞསས་ཿགང་པཁ་ཛ་བཞ་ཧ།ཀ་སསས་ས སག་ནས ཏ།ས།སཏངསས༡༩༡ག་ས་འཛོན་ཉཁས་།སས་སུཉ༩ཤཔ་ཊ་ཊཊ་ 


± ླིིྣིྣ༩༩་་ར སཾ ་ 








ཀཀྣས།ྟྣ།གྷ།ས།ང དཏ(ངདོམར 





པ2༥ཉལ་གླབཞ༡༡)ཉ༥༩༢༨༡༠༡།༠༡/༡༣༢༢/༥༩༡༩༡༣༠༡༡ར ཀཀ རར 


(52དཔ་ཡཏང་།ཞ་སར།ག།༡༢༥༩བའ"་ཟླ།༡འཁ་ཧྲ་ཁའ་༢༠༡༡༡༡༥༡༡༢༩༨༩༡༤༽ཿ༡༠-༩༡༨ྟ༡༡༡༡༡།༡།༩༡༢༦ུ་༢༡༨༨༡༥/༦༡༩ག༡༥༡༡༩༩༩༽༢ 





; ༄༅༅ ང ° ༔རྒྱལ་ བརྡོར༢ཆངལཐུག་འཚོལ་ལོ། ་ ༔ཕྱི་མཚན་མཿ ལ་ བརྟེན་པའིཐབས་ཞམསསུ་བངས་པའེགང་ཟག་གི གགས༔ འོད་ བྱམ་ སུ་སྣངབ་ལ་བརྟན་ 


| '་པའག་ཙམ་ཐང་ པ་ངང་ང་ འདྲ་ལབག་ བི་ ཕྱིང་སྐུ་མཆོར་བང' ཞལ་ཕྱུག་ཤེན་ཏུངྱེ། ¡= པྱེང་པ གསལཔ་ ཅིག་དྲེསལ༔ ཊ༔རྣལ་ འབྱོརཕའེ་མདུན་དྲབཀྲམསྙེ ཅདངཔྒནཱམཔ ཁ, 
སྣངམཛོད་ལ་དགོངས་པ་ ཐུའ་ཊ གཅིག་བཞག༔ དཆསརྫོར་སེམས་པཔའ རེདིནས་རིནཆེནའྱབུང་ཝཱན༣ ཧ་ སྣེང་བ་མཐའ་ཡསཿདེན་ཡོང་གྲུབ་ པཿ་རརལ་དགོངས་ 
པ་གསལ་བའེ་ཆོག་ པ་ཐུན་རེརབཞག༔་ངེ ངེ་ལ་ བརྔན་པ་བགཙམ་རེ་ར་འོབ་པ་དང་ རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱབ་ ཕྱོུགས:མཐོགང་ཙམ་དུ༔ྔ་འ འདུ་འབག་ གླིསུ་རིམ་ པར་བཞག་ལ༔ 
མདུན་དུ་ཨེ་ལོངགས སལབདགཔ་ ༥ ཅིགགིནང་དྲ་ འདྲ་འབག་ གེ་སྒྲའཆར་བར་ཐུས། ཏུ ཙཱ ངེལ རིག་ 'པ་གཏད་དབྱསམ་ པར་བུའོ༔ དེ་ཡེ་ ཏིངང་ལཛིན་འབྱོངས་ པ་དང་ཅཱརིག 

¡ པ་འང་སྩང་གེསྐུརཟིན་ཏེཅ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྣང་བ་ལག་ཅས༔ ;ཆོས་ཞིདྱའི་ ་བརང་ལ་ཡེ་ཤེསསྩ་མའྱིསུར་་ ཤར༣ལཝ་ལན་དང་རོགས་ཝནྱབི་དགོངས་པམཐར་ཕྱིན་ 








༄བ།ཅ8¬ 
གས་ཀྱི 





༩༣༦ ༢༡༦༡༡ག༡༨ན༢༡༨།༧༦ུུ༥༡༡༩༡༢༡༡༽ཿ༠༡༧༢༩༡་།ད༽༡༢།༡༡༡༢༢༡༩༡༡།༡ཀག༡༩༡༡༩༡༡༣༩༡༡༡༡༡༩༩༠༩༡༡༡།ག།༩༢ 






སྨག ༼༼།།།7 + 






¬ )༦ཿ རྩནས་ སྒད་ཅིག་མངུག་ལ་ཐེ གེལ བའགདནམེ་ཟའོ༔ངེ་ལི་རགདམས་པ་འདེ་ལནནཏན་གས་ཤིགའིགསྦཀེ་བྱུཿནང་ཡེ་ཤེསྦཀིདྱསིལ་འཁོརལ་ 
བརྟན ཏེཉམསསུ་དྲང་ བའིལའྷསེ་གཉིས་པའཿཌ རྔོགས་པཆེན་པོཡངགསད་ བུན་ཨེདཔའིཉམསྲསལེན་པརཐབེད་པ་རོགསས _ རྩྭཱམཁས་པཆེནབྙིམ་ལ་ 
མི མེ འཞལནས༔ རྒྱལ་བ་རུགས་ལྔ་འིའདྲའབག བུ་བའིདུས་སྭ༔ ུདསཆོས་བི་བས་ནམ ་པརྩསང་མཛད་མཐིངགའི་ཀློངདུ་བིཿ ཤར་མེ་ལོང་རྡོརསེམསདཔའདཀརཔོའི 
རླ ཀློང་དུ་བི༔ སླེར་མཉམཉེད་རིནཆེནའབུང་ཝན་སེརཔོའི་ཀོངདུ་བིཿུབ་སོསརྟརོ་ གྱམ བྱངབྱ་བཞན།ཏནདོན་ཡོདྲ་བུབ་པ་ཝང་ 







གའི་ཀློང་ུ་བི༔ རཾགས་ཝ་ཀ་ [་འོད་ལཱའིཀླིངདུ་བཞུགས་པབྲེ༔ སྤུ་མདུན་དུབཀྲམ་པའདུསསུ༔ མདུན་ཐད་བག་མཐོ་བཙམ་དབཀམཿ དྲེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབནས་ 'སཱརུབ་མཐོ་ 
བར་བཞག༔ མེ་ལོངམདཱུནག གྱི་ཐད་སེབས་བག་མཐོ་བརབཞག༔ ཊྣཾད་ལ་བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་དང་༔ :ཆསཉིད་རང་སྣང་གེ ་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤས་ཇོསཟེན་༔ སྣངབའོད་དུའཁྱིལནས༔ 





ཀབམ་བཟ།ཆ་མ་དདྲགྐད་གོང།།འབྲན་།ཏའགགཁའ་ཀདཞ༧༩༧ཉོུ༩༩༡༦༩༩)༩༦༢༩༧༡༨༢༡) ༦༢༣༢ 






སྙདཅིགམ་གཉེས་པལ་འོད་སྣངའཆར༔ 
ཅདམཁྱུནཔའེ་ཡེ་ཤེསའཆརཿ སྦྲལ་པ་སྙནུ་གྲེལ་ནསའགྲོ་དོཞ་མཛད༔ སྐདཅིག་མཇུག་པ་ལ་ཁནུ་ 
ཚོམ་མདདྩོ༔ ཞེསྣ་ཊི་ཨ་ལ་མི་ཏསྭ་སཱནྱཧུད་དུ་འཞགཔའོ རཀ ཁིད་ཡིག་གྲསུམ་པའོཿ 
ཏེནཔདང་ནང་ཡེ་ཤེསྤཀི་དགིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ ་ལ་བརྟན་པཱ་ཐོབ་པས ༡ འཁོརབའི་འདུའཇྲ་སང དབེན་པའེ་གནས་སུ་བྣསད༔ ལུས་ངག་ཡིདྱའྱི་བུབབཏང་༔ དནི་ཡོན་ོུ་བའ་དནས་ 


ལུས་ངག་གཅུད་ལ་བ་ཏེརནས་ཏོག་འགག་ཡགྱཿབྱཅུག༔ ༔ བྲཟུབའཛིན་གཅུདལ་བོརཿ་ལུསསེམས་ཁོང་ཀོད༔ 


ད གསུམ་གྱེ་་ དགོངསཔ་ ཆྟེད་པ་ལ་ཐཝ 


> 


། སབསྦྱུས་ གནོནྭནུ་རམ་པླིཨཱ་ནསྦབབཿ,ྨའོད་ུའསསིཿ ༔སྲུའི་སྣངབཿ ངབའཆརབའི་ཐབས་ཡེན་ནོ 
སྐད་ཅིག་མགསུམ་པ་ལའོད་སྣངལནྟོག་ ་པ་མེ་འགྱར་བརབརྟན་པ་ཐོབ༔སྐ 


གསམྲགལ་འོསོམདགས་འད་ུདཿ་གྲ་།ཿུཏྔམདདཞཝསེསུལ།ཏཿྲུུ་༡༡༡༡༡དུྦུཀ་་ཁཀཀྲུཏུསཕྲ་ཿ།ལཀས་ཿསཔ།།ལ།ས7ཿ8-5བ2།ྟ༠ྟ༦ྟ༡ ༧༡༡༡ -༢༦༡་ལལྟགལཔསན་པ་འ་ཏབཤང་འཇཁདཉ༧པ༥༡༠༡༥༡༡༦༩༡)༡༠༩།༡།༡།།།༥༢༤༡༢༦༡༧༦༡༧༧།༩༡༡༩།༠༡༡༡༩༩༡༡༡༩ག༡༡༦ལ༢༢༩༡༧༩།༠༠ 








ཉྲཔ།བ་སྲ་ཚགས་སོལ་ཉམས་ལཀོ།ཉལག་ལས་རྔའཁྲལ་གཏུང།འམ།ལསས།ཞཏཞཏས༡༡ལ༡༩༠༧༦༩ར༡༡༧༢།༢༡༩༡༡༩༦༦ པ༡༧༡༡༢༡༩༨༡༩༤༨༡༡༠༦༧༠༡༡༡༡༧།༢༣༠༣༡༩༢༠༡༡༥༡༧༡ཟ༠ 


ནོ༔ འདེ་ལ་བརན་པ་ཐོད་པ་དང་ ༔བེམརིགྲ་བལབའིདུས་སུརྒདཅིག་མདང་པོ་ལ་འཐབུལ་སྣཔའགགསཿ 
སྐདཅཾག་མབཞི་པལ་འང་སྣངདདུཿཤེས་པས་སྒ སུ་ཱསིནཿསྐད་ཙིགམ་ལྔ་པ་ལརྣས་པ་ཐམས་ 
གུཆོགླ་སུརགལ་ནསྦྱམ་ངནལསདརརའདིལཞན་ཏནཐེད་པའི་གད་ཟག་དྲེ། སངསྦྱརས་ལྐ་ 


ཤིས་པ་དལ་མཉམ་༔རིགཔ་མིགྭ་ཏབྱཱག༔སེང་རླུང་མནན༔ 





















184 
དབལརྡོརསེམས་དཔའལ་ ཕུགའཆལ་ལེ༔ ཅི་ཨཚོགོས་ལ་ 
པེ 
གྭ་རུང་འཐན༔གཊུང་ 


༤༨ ༤༨ ༡ ༤༽ ༨ །་ ༦ ༤༨ 
„།༅༔ཿ ༢ འཛིནགྱིནམཉོག་མིའྱདར༔ མིག་ནམཁའ་ལ་གཏདདྩཿཟིག་པརངྒ་གུང་གིནམཁའ་ལ་གསམ་བཀྲགམྡ་མགྲད་བཞག་སྟེཿ རིགཔཆོས་ཅིག་ལ་མདནྱ་ཧུའ་ ། ཡཿ 
མདུཔས༔་ཡ་གས་ཟང་ཐལ་དུགནས་ལ ཿརིག་པའ་གདངས་ལྭ་ པུ་ནང་སེད་པསར་ལས་སེམས་གཉིས་མེདླད་གསལ༔རིག་བའི་མའེན་པ་ལ་ཕོགས་རས་མེངཔངཿཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དགངས་པ་ཉག་ཅག་ཏུགསལ རདང་བུའངང་ལསང་ང་བ༔ནམཁའ་སྦིན་དང་བལ་བ་ལྟ་བུས་ལ་བཿམརྦསེ་རུང་གམ་བསྩོད་པ་ལྟ་བུར་ལན་ན་བ༔ རྒྱ་མཚོ་མཱ༢སཁྱིས་མཾ་སྩོད་པ་ལྟ་བྲརསེ་ 
7 རེ་བཿ་ རང་གནསར༢ང་གསལ་མ་དྲལ་བ༔་རང་གསལ་འཛྲིན་མེད་དུབཞག་པསཿ༔འདོད་པ་མ། པའི་ཉསསྟརགསྲེ་འགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུརར་སླ་དང་ཡཿཤེསཀི་་སྣངབ་རང་ལ་ཤར་ཞིང་ 
རང་གྭུལནས་ཿརན་པ་ཆ་གསང་བའི་སྦབས་སུཆེས་ཀྱི་སླ་བདེབ་ཆེན་པའི་ཉ མས་བགྲུ་ཅིས་གནས་པ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོརརིག་པརང་སརབཞག་པའི་མན་ངགྲ རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
*“་གྱི་སྒང་བ་གསུམ་གྱི་ལེའུ་སྙེ་གསུམ་པའོ༔ ཅ ཡང་གསང་ད་ན་མེད་པའི་འབས་དྲ་ཐོབ་པར་བེདཔའེ་ཉསས་ལེནཿ གསང་བྱབངཆུབྱཀི་སེམས་དངོས་སྲུ་དང་བ་མནངག་ཐམས་ 


ཅདྱ་ཊི་མཐའ་ཐུག་ཇྫོགསས ཆ མཁུས་པྲ་ཊིམ་ལ་མྲི་དའིཞལ་ནསྩཿགསང་བྱ་བྱཆབྱསིསེམསཉམས་སུལེན་པའིངས་སུརའྱདུང་བྱ་སེམས་པའི་ངྲས་སྭུ་རུང་དངའསེརཔ་ 

མེད་པཿནམ།འསྨིན་དངྲ་བལ་བླཕིའི་ནམཁའ་སྙོང་པ་ལཿནང་རིག་པ་སྟོང་པ་གཏདྱ༔ མིག་འཐེད་ཚུམ་མེདཔར༣ དེར་གསལ་གྱི་ངངལ་དེ་འཇིན་གི་ཏོག་པ་མེད་པརབཞགཿངེའི་དུས་སྲུ་ནམ་ 
3 རྟོག་གི་འགྱུ་བབརྫུད་ཀྱིསམི ཆོད་པའིདུས་ན་ཇིག་པན་གྱི་སྐངབའཆརཿ རྣམཚྟོང ག་གི་འྱག་བ་བགྲ་ཅིས་ཆད་པའི་དུས་ན༔ ཟྲིག་ལེའི་སྣང་བཡའར༔རྣམརྟོག་རང་སྭརུ་དྲངས་པའེངདུས་སྲུ་འཇའ་འོདཁྱི 
ཏཱཾ སྦུབ་འཆོརྭ་རིག་པ་རངྱ་སང་ལ་གསལ་ཐེབས་པའི་སྲསཿཞི་ཁོའསའི་སཱངལའཆརཿ དའིྲསསཁམཔ་སྲབཔལུ་་མེདཿྱགསྱ་ལུང་མེདཔའི་ཤེསརབརརང་གསལ་ཆེན་པོ 
” ༢ང་ལ་ཤརབ་ཡེནནོ་ ཉཱི་མ་ལ་འོང་ཟེརྲ་བུགསྱ་འི་འྱབུངབ་བཞིན་དྲུ ཚེས་ཅིདྱ་ཀི་ཏྟགས་ཐམས་ཅད་འཆརཏེ ཅདེ་ཝ་བཱའིདང་ལ་གཡོའགུལ་མེད་པརགནས་པས༔ འཇིགཏེན་གིི་ཁམས་མ་ཐོང 
` བའི་ཡུལ་ཐསས་ཅད་ཟིག་ལེདངཿའཇལའརོད་དང་གཱའིསངབ་འཆརབར་འགྱུར༔འདའམ་བརད་ལ་གྲནགསྣསཆས་ས་རྲུག་ལ་ལེ༔ མངན་པར་རྫོགས་ཏེསངསྐ་རྒྱའཿ་ཆེས་ཐམསཅངད་ཅི་དང་པྱོ་བུང་ 
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༦༡༡༦ ༧༤༦༧༤༥༤༩༧༧༢༡༤༨༢༠༨༨༢༤-༩༧༤༩༧༤༤༤༤༤༥༧༠༦༡༽༨༤༤༤༧༢༣༦༠༨༠༡༩༨ བང༩༦༤༠ཀ་ལཁང་ཁ་འཐག་་ ཀ་ག འཛ་ཀ་་ཀཏ་ང་འག་ག་།འ་་ི་ེེརི་་་ 





ཉིད་མ ནངག་འདིས་གྲོལབ་དང་༔སྐལ་ 


\ 


༄༅⁄.༡ས 








ཆདྱའྱིསྒ་ལྭ་སཾསྔ་མུ་ཁི་བཙན་པོ་ལ་བཀའིགདམས་པ་མཛདྲ༔ 


སླེ སསཿ་སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བག་རྲིདྲུག་སྦྲལ་སྦུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔རིགས་འ ན་ནོདྱའི་ལེམའྲ་ཅན་གིས་གཏེརནསབཏོན་པའོ 
རྒྱས་ལྷིང་པོ་ཡས༔དཀའ་སྤྱད་ཟབ་ཆོས་ཡེད་བཞན་ནོརདུ་རྙེདཿ་ཚ་གཅིག་སཔས་རྒས་ལག་འཆང་ཨེམ་ཧོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དུག་སངས་རྒྱས་མྱུར་རྦོབ་ཤོགང 


གར 


€ 
ཤྲ 
༤ 


ས་སི ལྔནགྱི་གངཟགདྲུག་རུ་གྲོལ་བརའགྱུརརོ༔ ལས་འབྲོ་ཡོད་པའིགང་ཟག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆེད་དོར ཆས་ཉིད་ཁྱི་སྣང་བ་ ་སྩྱེ་བ་བདུན་དང་གསུམ་ 
ཨྱི་ཁཾངསྲསུ་མཐོང་བརའྱགུརརར ཞས་གསུངས་ཏེཿརྒྱལ་པོ་ཚངེཀྱི ྲ འེ 


ལྒ་བྲག་གི སྭ ལྷོནབྲསིན་པོའི་ཁྲ་ནོན་ལ་གཤེགས་པའེ་ 
ཟང་ལཱ་ཟག་གི་དྲག་ལྭ་མསསོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱར་རཱ༔ 





༤ ༥ 


ྭཱ ༣ ༤༢ ,ད༨༽ དད ->.. „༢ 
བྷྱ་མལའ་ཁྲད་ཡག་གསུམ་པ་བཞགས་ས༔ 





ས་ས པསསསསསསསསསསསས 













༄༅ ཅདཔལ་རྡོ་རིསིམསདཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་མཚན་མ་ ལ་བརྟེན་པརྣཿ ནང་ཡེ་ཤེས་ ཨྱི་དབྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནཔ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐྦོབ་པས 

འཁོར་བཞིའདུ་འཛྲིསང་ རཱ་དབེན་པའིགནས་ས་བས་ བཾ ༔ ལུས་ ངག་གྱེ་བུ་བ་ བཏང་༔ དེ་ནིསྔོནདུ་འགྲོ་བའོ༔ ངདེནསྲལས་ ངག་བཅུད་ལ་བོར་ཏེ ༔རྣམརྟོག་འགག་མེངཿ བཙུད༔ 
གྲཟུང་འཛིན་བཅུད་ལ་པོ༢ པར༔ ལུས་སེམས ཁོང་་སྲད༔ ཤེས་པངལམཉམཿ ་རག་པ་མིག་འུ་བྱར་ག༔ ཌཱ་སྙེད་རླུང་མནན༔ ༔ འོག་རླུང་འཐེནརྩ་ག གྲཟུངའཛིན་གྱི་ནམརྟོག་མིའྱུགུ་ར 
མིག་མཁའལ་གཏུད་ ་༈ རྩཾརིག་པ་རང་སྣང་གི་ནམཁའ་ལ་ 'གསལ་བ་གསུམ་ལནདུ་ (གཞག་སྟེ ༔རག་པ་ཆོས་ཅི་སྐུ་ལ་མདཱཿྱརབ་མེད་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་དུགནས་ལཿར་ རིག་ ཀར 
པའིགདཔས་འ ལ་ ཕྱི་ནང་མེད་པས་ ལུསསེམས་ གཉིས མེད་དུ་གསལ ༔རིག་ པ་ལ་ ཕྱོགས་རིསམེད༔ ཆེས་ ཐམསཿདདག་ གངས་ པ་ཉག་གཅིག་དུགསལ༔ ངེལྕ་བུའི་ངལ་སངངེ་ 
བ་ནམཁའ་སྤྲིནདངབྲལ་བ་ལྟ བུ་གསལ་ལེ་བ མརམེ་མང་གིས་མདྦཾྦོདཔ་ལྟ་བྭཱ་ཕམམེ་བ༔ ༔རྒྱ་མཚོ་རཾ་ ཡིས་མ་སྩྱོད་པ་ལྟ་བུ་མེརེབཿ ཅ་རང་གནས་རང་གསལ༔་མཐའདྲལ་ | 
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༦༦; 
༄༅ 


རྩརང་གསལ 'འཇིན་མེད་དུ་གཞག་ པས༔ འདོདཔ་མེད་པའི་ཉམསྟརགས་ཤླུག་ལ་སྦྲངབརའགྱུར༔ ཿགུ་དང་ཡེ་ཤེསྦི་སྣང་བ རང་ལ་ཤར་ཞིངརང་་ 


༄༅༅ུ 

གྲེལ ནས༔ རིན་པོཆགསངབའི་སྦབས་སུཆོས་ ཨྱསྣིག་བདེ་བཆེན་པོའི་ཉམསབག་གི་ ་གེས་གནསཔར་གདོན་མི་ ཟའྭ༔ ༔་རིག་པརཔསརགཞག་པའི་མནངག ༔ ༔རྗོགས་པ་ཆེན་པའེ་ 
ཉམས ཀྱི་སྣ ངང གསུམ་གྱེ ་ལྭའུསེ་ གསམ་ པའྭོ༔ ཌྷ རྣ་ཡང་གསང་དྲྭ བཱན་མེང་པའིའདྲས་བུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ ལེན༔ གསངའ་བྱངཆུའ་ཏི་སེམས ་དཛོས་ 
སུ་བང་པ༔ ༔མན་ངག་ཐམསཅདྱ་ཆི་མཐརྡ་ཐུག་ཇོགས་སོཿ རྩམཁས་པ་དྫི་ དྙི་མལ་མིཏྲའིཞལནས༔ གསང་བྱ་བངཆུབ་ཆིིསེམས་ ཉམས་ས་བླང་་ པའིངུས་སུརའབུང་ 

པས བསྙོམས་པའི་དསྣ་རུངདང་སེར་བུ་མེད་པ༔ ནམཁའ་སྦིན་དངབྲལ་བ་་ ཌཱ ཅཕི་འིནསཁའ་སྟོང་པ་ལ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེང་པ་གཏད༔ ཆུ མིག་འ ཐེད་བཙུམ་མེད་པརདེར་གསལ་གྱི་ ངང 
ལ་དེརའཇིན་མེངཔར་གཞག༔ ངེའི་དྲས་སྤུ་རམརྟོག་ག་ ་འགྱུ་བའཅདཀྱེསམེ་ཆེང་པའདྲ་སྲས༔ ༔འཇའ་འོདཀྱི་སྣང་བ་འཆར ༔ ཐིག་ལེ་འདྱཀི་སྣང་བ འཆར ༔ནམཇཱག་གའྱཚུ་ 
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ཉཉཏ༦༡༡༧༦༦༩༡:༡༦༦༩༠༦༦༥-༥༦ས༢རབཆ་༩༧ལསས༡༡༩༡༦༤༩༦༦༦འས་ཉབ་ཚང་། 


པ་བགསྤ་ཏིས་ཆོདཔའིདྲསས༔ ༔ ཐིག་ལེའྱིསང་བའཆར༔ རྣམ་རྟེག་རཔསརདངས་དུསས༔ འཇའའོདི་སྣུད་བ་འཆར་ར་རིག་པ་རབྱསཔལ་ གསལ་ཐེབ་པའིངྲ་སྔ་ ཞིཁྲོ་སྭའི་སྣངབའཆའཿངའིདྲུས་འགུལ་ 
སྣང་ལའཁུཿ ཁྲུལ་རྒྱུ་མེད༔ ཕྱོགས་ལྱུངམེད་པའི་ཤེས་རབརྣརང་གསལ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཤར་བ་ ཡིན་ནོ ཉི་མ་ལ་འོདཟེར་ཤུགསྦ་ཀྱི་འཐུང་བ་བཞིན་དྲུ ཆོས་ཉིདྱའི་ཏྭགས་ཐམས་ཅད་འཆར་ཏེཿ རདེལྟ་ 
ཏ བུའིངང་ལ་གཡོ་འགུལ་ཨེདཔརགཞསཔསཿ ངེ འཇིག་རྟེནྱ་གི་ ཁམས་མཐྡོང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད༔ ཐྲིག་ལེ་དང་ར འཕྲའ་འོད་དང་༔ ༔ སྤུའི་སྣངབ་འཆར་དར་འགགུརཿ འདེའམཿ བར་དོར་གཟུགས་ས་ 
༡ ཆོས་སྐུར་གྲོལ་༔ མངོན་པརྡཛོགསཏེ་སངསྦྱརའྭཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དཔཔྱདསརབར་དུ་གནས་སར ཐ་མ་སྩྱལ་ས་ཡ ནཾ རིག་པའ་རངས་ནིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་རྣང་གསངའའི་ཉམས་ལེན་གསུཊེ 
དང་མི་ལན་པརྩཿ སུ་གསུམ་ཐྱིའདས་བུ་སྨིན་དུ་རེབའྲཞུལ་པ་ཡིན ༔ ཿ དེའི་གདམས་པཉམས་ལེན་གསུམ་པོ་ལ་འབྲལ་མེདནན་ཏ ནྱ་གིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགསཁྱི་བུ༔་ཞེས་སྙན་རྒུདདྭགསུངས་ 
བཿ་རྔོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསངྦ་དན་མེད་པའིམན་པག་ཉམསསྤུ་དང་པའི་ཞྲིད་ཡིག་གནད་ལི་གཟེར་བུ་གསུམ་པ གས་བརེགཔོའི་དོན་བྲསས་པ རྫགསས༔ རསམ་ཡ་༔ རྒྱརྒྱརྒྩ༔ཿ ཊཾ 











ནྣ  ་ 





192 





༄༅༔ ཅགླུ་གསུམ་དགོངསུཔ་རྒྱདཔའེམན་ངགཿ མཁསཔ་ཤཱི་མིངཧས༔ བིམ་ལམྲི་པལ་ཉམས་ལེནདྱ དདུ་ངཔེལ་ཏེགསུངས་པ༔ མཁསཔྒབྷིམ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲ་སྲཾང་ལྡེའུབཙན་ 193 
ལཾ གསུངསཏེཿ རྣམ་འངས་པའེདོན་དུའདེནས་ཉེ་མནུབྱ་བུང་གེ་མཚམས་སུ༔ རིནཔོཆེསྦྱ་རས་ཐོབལ་གཏེརདུ་སོས་ཤིག༔ དུས་ཕྱིམའིཚེ༔ྗརྫོགས་པཆེན་པའིསྒོདདུ་རུང་བའི་གང་ཟག༔  ཐིགཆེན་ 
- གླངགེ ་ལོ་པ་གཅཾག༔ གགསའཆང་རའ་ལོ་ལམནངག་འདེདཔའཕྲད་པརའགྱུརྭ༔ དེའི་ཚ་མན་ངགའདེ་ཡེ་གནད་ཤུས་པརྦ་གིས་ལ་ཉ་མགསུ་ལོང་ཤིགངེ ༔དེ་ཉིདཨན་ངག་འདེས་གྲལ་བ་དང་རྩས །ལ་ཝུན་ 

༧ གྱ་གངུཟག་དྲུག་བཅུ་གྲྭལའགྱུར་རེ༔ ལས འཕྲ ཡོད་པའི་གང་ཟག་སྟོང་ར བརྒྱུདདག་སངགེ་སྒོ ཆོད་ད ༔ ༔ ཆོས་ཏཱིདཀྱི་སྣངབ་་ ་སྩེ་བབདུནདངགསུམ་གྱི་ཁོངསུ་མཐོང་བའ་འགྱུརརོ༔ ༔ཞེསགསུངས་སེ༔རྒྱལ་ 
| པ་ནིདྱཀྱས་ལྭ་སུས་མུ་ཁབཙནཔོལ་ ་བཀའིགདམས་བམཛད༔ གུར ྷོ་ཆུབྭསན་པོའི་ཁནོན་ལ་བ ཤེགས་པའི་དུས་སྤུར བ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷབྲག་ལ་གུཏེརུདུ་སྣྲསསཿ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ཿ| 
བུག་འདུག་སྦུལ་སྦུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རེག་འཛེན་ཆེན་པརྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ‡ ིས་ལའི་ཁྲིད་ཡི་གགཟེར་བུགསུམའིཡྲའུ་མ་ཡེནོ༔ ཏཾ 


¬ 
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98 ༄༅ར ཀུན་ཏུ་བཟངཔའ་དགངས་ པ་ཟང་ཐལྱ་སཾ་ཁདགའཆེནམ་འམཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོཿ པས 







ི་ོ པགཔོ6༦༩༦༡༩༦༽༡ྟ༩༡༠༡༡༦༡༡།༡༡༦༥༣ྟག༣ྟ༠)༦5༡༩༡༢༡ྣཛ༢༡༡༨༡༢༡༢༧༡༩༣༩༡།༢༡༡༩༡༡༧༧༡ ༧༧༡ ༡༡༡༡ ག༡ས/5༡༩ཧ༡ལུྲམཧ་ཏཿཐུཀལརངནཏསཀཆུ་ན་འབུ་འགསསག༩༡༩༡༡༡༦༡ལ༩༡༣ྟ་༢༡༠པ༡༩༡༧༩༡༩༢༡༡༢༢༡ས༧།༢༡༢༡༢༢༢ལ༧ར༢༢ལགཧ་༡༢༢༧ྟ༧༧༡༦༠ཉ༩༢༠༡༢༢༧༢༡༡/༢༦༩།༢༩༨༢༡༢༡༩།༡༢།༠།༡༢༡།༠༢༩༡༩༧།།༧༢ 


འཆང་ཆེནཔོཿ སུམ་ཅྔ་ཆ་གྲསུམ་གྱི་གནསྭསྦབན་ཏཱ༔ ར་ཇེ་རིགས་གིའཁོརབསམ་མི་ཁུབ་ 


སས ༨༨ 


| ༣༩༤ 


| མྭསནའགྲོལ་ནམྲ་གངས་བརྒད་ཡོད་པ་ལཿ དངཔོ་ཆོས་འདིསོན་པལ༔ སྣོདབྷཏག་པ་གལ་ཆེསེཿ་ཆས་འདིནི་ཐེག་པ་ཐམསཅདྱ་འི་ཡང་ཆེ་ཅསཔས། | 


༄༅༅༔ ༔ཞོག་མའིསངས་རྒྱསའོད་མི་འགྱུར་བལ་བྱགའཚལ་ལོ༔ དང་པོ་འོག་མིན་ ཡྱིདབྲིངསནསའྲགོ་བའིདོན་ལ་དགོངས་ཏེ ཏརྒྱལ་བ་རྡོ་རྔ 
༤༽. - 1༡ ལ ༡༢ ༠༡༡ བ "(༤ བྲ ༡༡༡༢ ༢༠ ༤༡1 - ༽ > ་༤༽ ད་ང --༢༤༽. 5 ~ „ .༦¬` ' ,༤༽¬. ༩ ་ར།༽ -¬ ༡༢ 
གྲིངངུ་སྐལ་པ་རབཏྲུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་རོལ་མེདྱ་འི་ཐེག་པ་བསྟན་པའྱབརྩར་དཔལ རྔཆེསེམསདཔས བྱིན་གྱིས བླརབས་ཏེཿ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་དགའ་རབ་ 


རྡོམཞེས་བ་བྱ་དྷ་ནཱཀེ་འའྲི་ནིངདུ་ཐཱོན་ཏྲེཿསྣལ་ཝན་རུབྱཏུ་ཧུར་པ་ལ་ཡངགསང་དུན་མེད་པའི་ཚོརཿབསྟནཔའི་མནངག་འདིའོཿ་སེ་མ་ཡཿཾརྒ་ཧྦཿཿ 
དང་པོལས་ཅནྷ་གི་གང་ཟག་ལ་ཁིདྱ་ི་ལུགས་སུ་གངབ་སེཿདལ་ཡང་གསུམ་མོཿ་སྔནའགྲོ་དངདངོས་གཞཾ་དང་རཱརྗེས་འི་རིམ་པ་དང་གྲསམ་མོཿཐོག 







པ་ལྷ་ཙོལ་མདྦའི་ཟེག་པ་གྲསས་སར་དེནས་འཛྲམྲ་དུ་ 


༨ 








197 
ཅརྒྱུས་རྡོརྡ་འཆང་གི །དགོངས་ ས་པ་མཐུར་ཐུག་ པ་ ཡན་པསཿ སྙོད་ངན་ལ་ བ་སན་ན་དཔེན་སོབ་གཉིས་ 'ཀརབར་ཆད་དྲུའ ཙུརནས༔ རྔོརྗེའི་ 


བསཿ དཔེརནསེང་བ ངག་འེ་འམ་ གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་དླུག་ དགེས༔ ཅཱ སྣོད་ངན་པ་ གཞན་དྭ་དུག་ནྭ་སྡོདཀང་ཆག་ འོམ་ ཡུངའོཿ བྷ ལར སྣཾདབརྟག་པ པ་ 
ཆས་ལ་མེས་ པྲ༔བ་རན་འགྲ་སཆེ་བ༔ ༢མས་ལེན ་ལ་ བཙཱོན་ པཿ ཤེས་༢བཆེབས་ཚ གདན་གོབ༔ འཛིན་ཆགསྦརུང་བས་ཆའདྱིབ་ 
ངཿ བྲཀ ཀུར་སྙིཆ བསྲ་དཱ་མ་ལ་གཱས་པ་ལུས་ངག་ ཕེདགྲསུམ་ གྱི་ཞབས་ ཏོག་འབུལ་བ༔ ༔རྟོག་ པྱརུདབས་གསང་སྔགས ཀྱི་སྦྱོད་པ ་ཟབ་མོལ་ 
བརཱགཡང་བྱར་ངབ་ལ དག འབུས ས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོ ཆེས ་ལ་ གནས་ པྲ ཧདམ་ཚིག་ གཟྲས་ནུས་པས་ཉེས། བསུབ སྒྲབཾ་པནུ པནུསཿ པྲས་ 

















*་ཁ་ཁྲཾཁྲསརརིཚིྨྣོག་གིེི་ {ླ སླ ླ། ླྐླྐླྐྐྣ༦ རོར 
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དངུལ པསཉོན་མངས་ པ་ བག་ཆགས ༄ཤསའུངབ རཱསྡིག་པཿ པ་ལ་འཛོམ་ པསྔརམ་སྨིན་ཇྱཱཾསམ་ གོས་ ཡཿ དབང་པྱོ་ཆུ་བས་ཆོས་དངཆོས་ཡིན་ཕེད་པཿ གསང་ཐུའ པསབཀའཆད་མི་ ཡི་འབུང་བྱ༔ 
འགུར་བམེད་པས་ ཆས་ དང་མི་འབྲལ་ཿ བཿ སྩོ་ཤས་ཆེབས་ 'དྲཾས སྣ་ཐུངབྱཿ་སྣགྲ་སནདངྱ་སིངརུས་ཆེང ཆེབས་ སྤྲ་གཟཏགས་ཐོན་པའོ༔ དེ་ཝཱ་བུའྱི་སལ་ལན་ ་ཅེག བུངན་གསངསྔགས་ཀྱེ་སྣོད་ཡནེ་ 

¡ པས༔ ༔སྣོད་ཝ ན་དེལ ་མནངག་ཟབ མེ་བྱསན་པའྱ་བའ༔ ཡཡོན་ ཏནང་ལས་ཁྱཾན་ཅེ ཅི་ལག་ཏཱ་ཐཱརཔ་ནྷི་སྫོདངན་པ་ཞེ་སྦབ་སྟེ༔ ༔ ཚཾགཅིག་ ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྙན། པར་མི་བའོཿ ས་མ་ཡཿརྒྱརྒྱ་ྒྱ ༔ 
གཞིས་ པསྣོད་ལྔན་ཛཱཱཾ་གངཟྭག་ཆཱེད་ནས༔ ཉམས་སྩལེན་པའི་གནས་བཙལ་ ་བ་གལཆེ་སེ༔རྩི་རེ་༔ ལངསོང་ཿ དྲུར་ཁུད་ད ན་པའི་གནསཿ དངས་ཞིངམཛོབའིསརཿ ༔སྒྲབས་ ཤེག་གྲསྲུངཔས་ 
གནས་ ཁུང ད་པརཅནརིའི་རེ (ཞི ཤེས་པ་གསལ་བ བའྭ༔ མངཔ་རང་པན་༔ དགེ་སྩོརའཕེལ་བའོ༔ དུརཁོདཆེན་པེའིསོ ཤས་སྩེ་བའོ༔ ཤིནྱཏཱ་དབེན་པ་ནཱི་ཉམསའཕེལ་ བའོ༔དེའངདྭཔས་ཤང་ 
མཐོ་བྱ་བུ་བརི་བོ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཟང་ཡྲསཱ་ཡོད་པའི་སྟོད༔ གརངཔྱལའིརེདམའབའི་གནས་སུབསྒྲབས ནཿ དབྱིངས་ད་རིག་ པ་མོངནདུ་གསལ་བརའགུརརྩོ༔ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་སྙེད་ན་ 







༦༦1༦ 






༡ོངས།འོས་པ་ཀོ་ངབག་མྲགས༡ས་ཁྲངག་ད་ཁཛཀརསར་ཚགསཔ5་ྲའགཇ་འགྲ་སམངོསརཕཉཔནཧ་ཇུུབ་ལཿཏངགཏནདཁའའུ།ཤལ།ཉ།༧༡༩།༩༡༩།༢༡༡༠༢༡༠ ༡༡༡༡ ཀ༡༢༡ུ་ག༡༢།༡༩༡༡༠༢༠༡༢༡ག༡ག་པ༢༡༡ྟཧལ༦རབན༡༡པས༡༡ག༣༩༠༡༦༡༧ུ༩༡༩༡༠༡༢༠༠༡༥༡༠༥༡༠ ༩༠༥ ༡༡ ༠༥༡༢ ༢༧༠༢༠ག༠༠༩ ༢༠༢ །༡༡༥༢༠༢༠༡༡༣༣༦༡༣༠༦༥༩༠༧༠༡༣༥།ཟ༢༠༡༧  ་ 
༡༡ 115 72 1 ཁཁལ་འག།ླས་གབང།དསམ།སགས་འག།ཏལ་འཊས་པ།་ལྲགསཀ་ཁཉས་ཡཿཏ༡ལཁ་པ་ཏཁ་ཁ།ཏཏ་སར་ལགའས་ཁསལ་ཏདསས།༡ག༡༡ས༦༡༩༠༦༥༈༡༡ས༢ག༧༧༡༡༥༥༢༧༡༡༢།༡༡༡༤༦༩༡༡༨༧༠༡༡༩༥༩༧༡༧།༢༡༢༠༡༡༩༢༠༡༣༡༧ཟ༢༡༠༩༥ 5/525༡/༡༡༢།༡༥༡༡༡༣༦༩ 26. 
པ་་ ཙཾ ཧའབའ༡ལསསས་ཤཏ་རཊཊཁཊཏཏཿཿ༩༡༢༨།༡ྟ༦༡༡༡༡༡།༢།༡༥༡༥༧༧༡༧༡༧༠ླ་༢༡༩༥༥༡༢༢༦༡༥༢༡༢༠༡༠༡༩༥༡༡༨༡༧༢༧༡༠།༣པ ༥༦༡ ༢༠།༡༢།པ༥༧༡༡༧༧༢༡༡༩༡༡༡༡༢༡༧༠།༦༡༡༡༦༡༠༡༠/༢༢༡༧༡༡༢༠༢༠༢༡༢༩༡༠༥༢༠༡༥༠༡༩༥༡༡༡༠༡ 





ཀཀ ་པལ(༡༦ ༡ -༡།༢༡༢༧༡༡༤༡༧)༢༡༡༥གྲཁ་ཤ་ག་ཐ།ཊཊ༥༡༩༧ད་ནཿརཏཿདརཊཿཛཿཊ་༡༩22:5/ཾགཏ༤/༡༠6ཿ9།'982ྟ།ཧཉྟཧཧཱ?6༡ 2 








༔སྒྲབ་པང ངང་ཞྲིས འཕེལ མྱུཾརདུའཆང་ཆུབའེ་དགོས། ་པ་ ཡད་དྭོ གནས་དྭེལ་ བུལས ཕྱིན་ཅེ་ ལགྲྭ ཏུ་གྱུར་པའིསར་བསྒྲབས་ ཀྱང་དངོས་ གྲུབ་མི་འབྱུངོ་༔ རྣསམ་ཡྱཿྒྱ་སྐྱར་ར 

གསུམ་པ པ་གནས་ ཁུད་པརཅན་དྲེ་ནམས་རེད་ནས༔ བཾ ཉམས་ས་ལེན་པའེདུསཚོད རཱགས་པ་ ་གཡལ་ཆེ་སྟི༔ ལཾ ལས་ །དང་པ་པ པ་ལ་ཅམས་ལནའཇྲ་རལ་བཏབནས༔ དུས་གནད་ལ་ ངོ་སྦད་པ་ 

འྭཾ༔དཔེད དྱི་སྣད༔ དཔུརྭ་གི་སྨྲད༔ སྙན་གྱི་ གུང་༔ངགུན་གྱི་སྙོད༔ ནུ་བུན་དངཚུང་མ་དང་རཱ་སྦིན་དང་༔ ༔རུང་གིསེར་བུ་མེང་པའིདུས་ནམཁའ་ཤེན་ཏུ་ ཏུ་དཱངས་པ་ལ་ངོསྦྲང་པ་ངང་རྩ ཉམས་ལེན 

དྱང་་པས་དབྲིངང། ་དང་རིག་ང པའི་ཅགས་ཤེན་ ཏུ་གསུལ་བར་འགྱུར་རྩོ༔ ཁྱང་པརངོ་སྤང་པའིདྲས་ནེ༔ ཟེརགཉས སྱཱ་ཀྲི་དུས་སུ་ ཤིནྭ་འགསལ་བ་ཡེན་ནོ༔ དྲུས་དེལ་ ངོ་སྤྲེད་པམགྱོགས་ཅིང་ 

ཞུམང་ 'ཡེནྱ་བུས་ པས་འཕེལ་བའཿངས་དལས་ ཕྱིནཅི་ལོག་ །ཏྭ་གུར་ནཿ་ཉམས་ལན་གྱ་ཡན་ ཏན་མི་འབུང་ངོ་རས་མ་° ཡཿརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞེ་པ་ དྲུས་ཁུད་པར་ཅཞ་ད་ལ་ས༔་རབ་ 
༨ ཕེ 


སྔང་ག་ ལཱ་ བ་དུར་གཅིག་ པར་བྱསངདྲ༔ འདྲང་དམ་བཅས་ཏེ་ ་རེངགས་སྦྲས་ པ་ཝ་དུར་སཚམས་བཅད་ ཞམས་ །ལེན་གྱི་གྲེགསསུ་ གྱུར་པའི་གྲོགས་ བག་ ་པ་ནི༔དམ་ 
` ༢ ངི་༽ང་ས༽༽འ་ཡ་ 














མམཉགར་ྱཏ5༡7༡༢༢༨༡༡༩ར/།༧ྕ༦༡ལ༥/༨༧ྟ༦༤ན༧ཏཔཝཿ་༦༠༩༨ 















ཚག་གཙང་བ་དག་སྣངཆེ་བ་ཉེན་མེངས་པའི་སྟེབསྦརུངབྱཿ བོ་བྟརན་ཅིང་ཁོང་ཡངས་པ རངང་རྒྱུད་རིངབ་གཅིག་དགོས་སོརདེ་ལས ནཅི་ལོག་ཏྲ་གུརན༔ ཉམས་ལེནྱགི་ ་གེགསྲསུ་འགགུ་རབས་ 
དངབར་བུའོཿ་སམ་ཡཿརྒྱ་རྒྱརྒྱར་ ལཱ་པ་ཟབམའེཆོས་འདྲིཞུ་བལ་ཡྱོ་བདཚང་དགོས་ཏེར བ་ ་པའྲི་ཛྫས་དང་ར་ཚོགས་འཁོརདང་ཅ གཏོར་མའྱིརུ་དང་ར བདདེ་སྐདདང་འདཔོ་ 
; ཆེའེ་མཛཱལ་དང་རརང་ག་ཁམས་གསེ་བའྡ་རས་དང་༔ དགས་པའ་ཡྭ་བུད་ཐམས་ཅདཚང་བར་བསགེ་ག༔ རྫས་ཚོགསན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅ ཉམསའལེན་མཐར་ཕྱཾན་པའེད་ ས་པ་ཡོད་ 
ཿ དོ༔ མཆོགས་ནཆོས་ཀི་གེགས་དང་བར་ཆངངུ་འགུརརོདྲག་པ་སྤྱིརཆོས་ཐམསཅདྱ་ཁྲི་ནམ་བཤད་དང་ང ཁུད་པརདུ་ཆས་འདིགཞནཔས་ཁྱད་པརའཕགས་ཤིངངོ་མཚ་རཆེ་བའི་ལོ་ 

རྒྱས་དང་ཐཱབརྒྱུད་པའེརཾམ་པ་བཤདདོ་༔དེ་ཡསཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤངྱེ་བུནྭ་རབས་འཇག་པའིདགོས་པ་ཡོད་དྩོར ཡིདཆེས་པའི་ལྩོ་ཆུས་མ་བཤདདནཿ ཟབ་གནད་མི་ཤེས་ཤིང་བྱིན་རབས་མི་ 


ཱུ ཅཱཿ ༄༅ ༤༤ ༤༨ ` ༨༩ ༤༨ 
འཇུག་པ་ཡནན་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཏཱ བདུན་པ་དད་གུསདང་ལྔ ན་པའྱི་སོབྲ་བུ་ལྭ་སྙིན་པར་བྱེད་པའིདབང་བསསར་དགོས་ཏེཿ ཕྱིའེདབ་དང་ རཾ ནངགདངང་དང་ ཅ གསང་བའིདབང་དང་ ཌཱུ 








བགགཏའཔ༠༧༡སུ་ཁསང་ཏ་ཛས་ཿཁཿཏ།ཊ།།8ཿྤ༢༡༧༡༩༡༧༩༡༠༡༦༩༧༢།།༧༡༡༡༢༧༡༡༧-ཀགཔ༡༢༠༧༡༧༠༡༠༧༠༢༧།༡༡༣༡༩༡༡༡༡༡༩༢༠ 





༡༡༡༧༡༡།༡༣༧༡༩༡༡༠༠༧།༢༧༠༡༡༧༩མ།།༡༧།༧༢༧།༡༧།༨༧༠༡༧༩༢༡༡༧།༡༡༢༠༢༈༢ ༦༡ ༤ ༡༧༠༩༡༧༧༡༡༡༣༧༠༡༩༡།༢༠ླ་༠༡༡༣༡༡༣༣༣༣ཆཔ་ཁསས༡༡༧ཟ-༡༡༦༡༥༠།༢༡༡༥ ༣༠ག༣༦༦༠༡༢༩༥༥།༩༥༢༡༡༩།༡༢༢༠༥༽༡།༡༧ ༡༢༢༡༩༠༦༩༣༥༣ ༩༣ ༥༣༩༣པབ༡༡༧༧༢༢༡༨༡༩༠༡ག༡༢༡༦༡༠༧༧༠༢༡༢༡༡"༡ྟ་༢༠༠༡༡༧༡༥༢༡༢༩༡༩༢༡༡༩༡༡༡༡།༡༡༦༧༡།༽༡༡༢༡ཟ༠༩༡༧༡༥༩༡༧ 














༔རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ལ་བ་ སོགས་པ་ཉམས་ལནངང་པྩྱར་ཏེ རཱརིམ་ པའ་་་་ བསྒུར་བར་བྱའོ༤ ༤ དབང་མཿ བསསར་ན་གསངསགསྦ་ཊི་སྣོདངུ་མི་རུང་ངོཿ རྣས་སྭ་དྭ༔ རྒྱ་རྒྱ 

བྱསུད་པང་བང་བྲསར་ཡང་མན་ ངག་མ་བཤད་ནྲགོལ་བརམིརྲུས་པས༔ གྲོལ་བརབུད་པའི་མན་ངག་བསྟནལ ཿ བླ་མརྫོར་འཆང་གྱི་ཆུངུཔ་ཟེ ཟིན་པརྩབའོ༔ཿ སས་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དཔལ་ ་རྗརྗསེས 
ངཔའལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ང ང་ནེ་སླལ་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔ ༤ཆས་ཐམསཅང་ཀྲི་ཐོག་མརམསྟི་རུག་པ་སྒོམདགོས་ཏེ༔ རཱདེ་ཡང་འཇིག་ཆེནྷ་གི གྱི་སྣང་བཐམསཿད་མི་རྟག་པ་ཡེནཏེཿ ྱི་སྒོདཁི་ 

འཇིག ཆེན་ ཀྱང་མེརྟག་སྟེ༔ བསལ་ པའོ རྱགུར་གཱ རྱ་གི་མཚམས་༣ སུའཇིག་ཅིང་སྟེངའ ཟྲགོ་ནངབྱརུདྱཾཀཱ་ ་སེམསཿན་ཀྱངམི རྟག་པརའཆཾ་སྟེ ༔ཆྟུག་པར་གནསཔ་ནིགཅིགྲ་ཀུང་ཨེད་དོཿ བར་ངགའི མས་ 





། ཀྱངཚཾ རྔག་དྭ སཿ ༔སང་ཧིག མ་རེརའི་ཝོབ དེག་ལ་འཕོ་° འགུརའོང་བསརྭེ མི ཅག་ པ་ཡེན་པས་མེ་ རྙག་ པའྱིརྨ མཚན་མངཔོནས་སྣོམདྲུགཞུག་ ར་ རྱ རྣངེ་ཝརསྒཾམངྲ དུབཅུག པའི་ཡོན་ ཏན་དྲུརུཆེ་འདི་ལ་མངོན་ 
| པར་ཞན་པའིེ་ དྲ བ་ལེ ཌེ ་བྱས་པ  ཆསྲས་ འགེ བའ ངགས་པ་ཡེང་ངྲོར སྔམ་ཡྔཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར༔ ངན་དྲ་སངག་ ཡད་བགསམ་བུ་སྨནའགྲ་ གོ་བྱསན་པ་ལ༔ འཁར་འདས་རུ་ཤན་ འབྲེངཔའི་སྩྱོད་ པབ 
༨ ` ` ༤༤ ༣༦༨] 











@3:2:༩༩༢༦༢༦༦༡༥༤༤༤༤༧༤༥༠༤༤བའ་༤༧༢༤༤༢༩༠༤༠༨༤༣༠༤༢༨༠༨༤༤༤༢༧༩༧༢༢༦༤༤༠༠༤༤༧༥༤༧༢༤༢༤༤༧༢ལ༤༠༠༠༠༢༤༤༤༧༤༠མ༩༢༢༤༡༠༧༡༧༤༡༡ར༤མ་ཆག་པ་ངར་ད་པ།༠་བོངགསས་ག༡་ ས་ག གས ཀག་ོ་་ ཀ་ག ་བ་འོ་ལུ་འཁཀ་ཀ་ཀ་ཨ་ཨ""་ཀལ་འའའ {གླ 


བྱེད་དགོས་ཏེ༔ ༔དང་པོརངགི་ལུས་འདེམ་རིག་པ་ལས བསྩེད་པས ངུསྱུན་དུ་འཁོརབརའཁུམས་ པ་ཡིན་ཏེཿ རད་ཕིནཆད་འཁར་བར་མི་འཁུམ་ པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར༔ ཅ་མི་ཨེད་པའིརལ་ ཕྱིན་ཏེ 
„ ལུས ་འཁོརབ་དང་རུ་ཤན་ ཕྱེ་ལདའ ཁོརབར་མེ་ལྕངབར་བྱ་སྙམ་ དུསེམས་སྒྱདཿངེ་ནས་ངྩམལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཡདགས་ཅྱི་སྦྱོད་པ་ དང་ཅཾདྲུདྲ་འགོདང་ཿལ ལྷ་མ་ཡིན་དང་༔ ལྷ་དངམི་ལ་ 

ཤཱི སྲོགས་པའི་སྨྱོད་པདྲནཚང་བྱའོྣདེ་ནཱས་ཡང་སངཔརྒྱས་ཊྱེ ཧྱི་བཞུགས་སངས་ དྲང་ཅ ཞི་བ་དང་ཁྲ་བའི་སླེའིབཞུགས་སྟབས་བུརུ་ དའྫིརེསྲསུརངགྱི་རྒུང་ལ་ བཟང་དན་ སྣདབ་འདུག་གས་ 
ཏཾ མི་འདག་བལྟ ༔ དེནས་ ལུས་རྡོ་རྭ་སྙིལ་ཀྲང་ལ༔ རྐང་པའི་མཐིལ་ གཅེས ་སྔད་དེ༔ལུས་དྲངཔོརསྲང་༔ ༤ ལག་པ་གཞུསེ་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྱར་ལ༔ ཉེན་མཚན་མེད་པར་དེལ་ གནས་པར་ 
བྱུའོཿ དྷལརྦ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ བྲ་སཔས༔ ལུས་ཀྱི སཾག་པ་མ་ལུས་ པར་འདག༔ ༔ལུསརྫོར་མེའབརདརམཐངནས་ལུ་སྦའཔར་ཆད་ཞི་བོ་དང་༔ ལུས་ཤྲཱི་ཞེན་པ་ལྡ ལྡོག་པའེདགོས་པ་ཡོད་ 
ངྭོཿ དར་ཇེས་ཟ ལུས དྲ་མྦལ་པའ་སླ སརྦ་གོལ་བའི་དགོསཔ་ཡོང་དྩོདེ་གཉིས་ པཿ འཁོརབནས་ངག་གེ་རུ་ཤན་དྲབེ་བཞིཿ ངག་གེ་སྒྲ་འདིས་ གཉིསྲསུ་འཛིན་པའིལས་བུས་ཏེ ཏེརྩའཁོརབར་ 







232༢ ཿ70ཐཉ'ཌ འུ་སུ ན་བཞི" ས།༦།ུནགབ9ུ་འབུལ་འམ།ུསསུ་ུལསགཏུ་ལམ་ཡུགཀཉ༡སཱཧུ་ེལཏ་གཔཀཏུ།ཌཤཌཧ།ས།ུགྱག།ཀསཔ་ཏཏང།།ཏལ་འག་བྲཔཁ།༡༡༩ ༠༡༡༧ ྟླ༡༡༠༧༧གརསཧ༡ཧལ༡༡ཧཔལཧཿཧཔ༡ར?༡༡༡༡༡༡༢ུ༤༡༡༡༡༡ྟ།༡༧༠༡༡༡༡༡༡ྟ།ྟ། ༽༢༧༡ུལ་༢༡༧༡༦༧༡༡༡༢༡༠༡༡༧༡ར༡༡ལ༦༡༥༡༡༠༽༡༢༥ག༽༡༡༥ ༥༡ ༥༩༢༡༡།༣༣༢༡།༡༡༧ྔ།༠༡།༡༡༡༡།༡༡༦༡༢༡༠༡༡༩༡༧།༡།༢༠།༢༡༡༡༡༡༡༩༠༡༢༡༨༡༠།༧༢༧༡༠༢༩།༡༠།༢།༠༠ཀ༢།༠ད།༩༡།།༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༢།༡༡༩།།ལ༢༠༦ ཞལ་ག་ཏད་ཏལས་༢༡༡༢༡༥  ་ཏྲ སར ོ་ ་ 
; སག ལ་་ས་འ་ཏྲ པ ྨ སས འོབས །ྟ༡༩༡༡།༡༩།༣༧༡༡༡༡༡ྟ།ྟ༦༡ུླ་༢༡༡༤༢༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧ ཀཱ ཨཀབ་ཀྲནཁ༡༩༡༡༡༥༡༠ ཁཿས་འ།།།།༩༡༡༠༡༥༦།༧༡༡༡༡༡། རཿ ྫཀ༅ཀ༽གྫ༅ཨ ིླ|ླ|}ིིཙ€༩€༩€ང༩། ༩ 2: 57 (4244 4. £ 44 44 5 | 4 
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99༡) ༄༅༅རི ཧཱ ཅའྱབྲམཔ་ཡིནཔསཿ དྲ་ཕིན་ཆང་འཁོར་བརངག་མི་འཁུམས་ པརྱབ་སཱམ་ པའི་སེམས་བསྐྱེད༔ མི་མེདཔའིགནས་སྤུཡན་ཏྲེཿ རཱངམྱལ་བ་ བ་ལ་ཨྔ་རྭཾ་ཚ༔ཾཨ་ 
ནཿ ཀྱི་ཧུད ཀྱི་ཧུང་ཀྱི་སྐདར་ཡི་ དྭགས་ལ ་བཀེས་སྙོ་བིས་གངུངས་པའི་སྐད༔ དུདའགྲོ་ལ ཨཱ་སྨྲ་དང་༔ འདུ་སྒྲ་དང་ཿ མ་དག་ པའྲི ཨ༨ཅཾལཱམ་ ༥ཡེན་ལ་ རྒྱོབ་དང་སད་ཀྱི་སྐད༔ ༔ལྷ་ལ་ 
|¦, ངདགའབདང་༔ ༔ཱབདེབ་ དང་༔ སཱན་པའི་སྐད༔ མི་ལ་བདག་ཅེས་ དང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སད༔ དྲེ་ནམས་ཤེས་ ཆད་བརོད་པརླདུ༔ རདེནས་ ས་ཞི་ བའི་གསུང་དངས་ ཡན་ལགྲ་དགྱརུ་དང་ ༤ 
ར་ ཁྲ་བོའི་གང་མེ་བཅོ་ བཅོ་ ཅོ་བརྒྱང་འབུང་བའི་སྣ སཱདང་སྣ་ཚ ཚོགས་ཤེས ཆད་བརྗོང་ པརྭབུའྩོཿདེ ཅདེནས་སབས་སྲརངགྱི་རུད་ལ་ བཀལ་ (ཞིང་ བཝ་འྭཾ༔ གསུམཔ་ ཡེངྱཀི་རུཤ ན་ དྱབེ་བརྩ་བ་བ་ནི ནིཿ 
ྭད རང་གི སེམསའདིསཔསྦྱམས ཀྱི་ཐུགསདང་དབྱེར་མེད་པ' ལྔཿམ་རིག་ ་པའིདབངགིའཁོརབརའཁུམས་ པ་ཡིན་པས༔ དྲ་པིན་ཆངད། སེམས་འཁོརབརྡ་མི་ཁྱམས་པརྱ་བ་ མ་པའི་ 
ྣ སེམསབསྩེདྩདབེན་ པའིསར་ཁྱིན་ལ ངྱསལ་ བ་ལ་ཚྭ་གང་གེ་སྣག་བསལ༔ ༔ ཡེ་དྭགས་ལ་ བཀྲེས་སྒོམ་གྱི་ སག་བསལ རདུདའགོ་ལ་ གཅིག་ལ་གཅིག ཟབ་དང་༔ བཀལ སྤྱོད་ཀྱ 


སྡྲུག་བསྔལ་དང་༔ ལྷམ་ཡེན་ལ་ འཐབ་རྩོད་ཁྱི་སྡུག་བརྔལ༔ྷ ༔ཱླྨ་ལ་ ཡེཔས་པ་ དངའྱུང་བའི་སྣུ་ གབསལཿ་མི་ ལ་སྩེ་རྒས་ནཱ། ན་འཆི་ བཞིའི་སྣ་ ག་བསྔལ་ སུ་ཆོགས་ ཡད་པ་ ཡིད་ལབསམ་ཞིང་རང་ 
གིས་ཀྱངསྱདབར་བསམ༔ རྗེས་སུརངགི རྒྱུད་ལ་བཀལ ་ཞིང་ལྟལའྩོར ངེ དེནས་སུངས་ རྒྱི ཞིང་ཁམས་འཇྲིགྟེནའདིའི་སྟེངཿརིི་ཆྱལ་ལྕ ལྷུན་ཕོའེ་རྩམདངསཉམ་པ པ་ན༔ ཤུར་ཕགས་ 
ས།ན་མངོན་པར་དགའབའི་ཞིང་ཁམསྔ༔ ལྩོ་ཕྱགས་ན་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའིཞིང་ཁམསྔཿནུབ་ཕོག་སན་བདེ་བཅནྲ་ཀི་ཞངི་ཁམསཿ༔ བིངྱ་ཕོགསན་ལས་རབ་ཇོགས་པའིཞིངའ །བྲམསཿ 
¡༡ མཚམས་བཞིན་བངཆུབསེམས་དཔའིཞིང་ཁམས༔ཿ སྟེང་འོག་ནྭ་སྤྲལ་པ་ཁྱདཔརཅན་གྱི་ཞིང་ཁམསཿ དྲེ་ནམས་ཀུནྱགི་སྟེང་ནཿའོག་མིན་ཆོས་ཀྱིངབྲིངས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོདདེར་ 

དེནམས་ ཡིད་ལྲ་དན་པར་བ་ཞིང་ར ཅྔ་ངེསྲ་སུརངགི་ཤེས་པའྱ་ནདལ་བྷཝའིཿ ༔དྭ་ལརྷཐུས་ པསསེམསཀྱི་ སྲིབ་པ་དགུཡིདྱའི་བར་ཆད་ཞྲི འཛིན་པའྱི་སངབ་ལས་ གྲོལ་ནསརྫསཔསརྒྱང་ཊ 
| གྱིཐུགས་དཔགཉི་སསུ་ཨེད་པར་འཚ ངྷྱ་རུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དྲ་དནྡརལ དུ་དཔ་ པའི་ཐབས་སྙོན་ཏེ༔ ལསཅི་ཡངམི སྱི་བ་བར་སྙན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འཇུག་སྟེ༔ ༔༢ངསརལདདེ་མཉམ་ 












མཉ7༡༨༡༨བ༠༡༡ཞ་༡ལཔ༡༢༢༠༠༡༢༢༡ུ༠༡༡ཝ༡༢༽༢༡ལ༥༡༡༧།༡།༡།༡༢༢༡༢།༦།༡༡༡བ།་༢༡༡༥༡༦༡༡༡༡༡༡།༢༩།༥༩།༡༠༡༧༢༡༢༢༡༡༠༠༡།།༣༢༡༡༡༡༥༡༡༩།༠།།༡༨ཞ༩༡༠༡༡༢༠༩༡༡༩༢༡༡༡༡༡།༧༩༡༡༢༡ག༧༡༡་༢༢༡༡། ༢༥༡༢༧༢༨༠༧༢༡༠༦་༢༡༡༣༡༥༡༠༩༡༠༠༡ྟ༡-༧-༢༡༩༩༧༩༢༥༠/།༧༢༥༡ར༧ཟཟ༢༢༡༠༩༡༧༡༥༠༡༣༩/༡༧༧།༧༡༩༡༠༠༢༩༡ཟ༢༩༡ལ༢༡༡༦༩༣ཟ༡༡༡བ༢༢༠ཟ༡།༡༽༡༧༡༠༡)༡༡༢༩༧ ༢༣༡།༠ུ༢༠༡༩༡༡༢༩༢༠༠ ེ༢༢ཐས༩༩༠༡༡༧༦།༩༡༡༢༠༡༢༡༩༨༠ྟཞ༠ཧ)༡༥༡༩༧༣༡༧ཐ༡༦༢༣༠༡༩།༡༦༡༠༡༠༡༡༥༠༡༣༥༣༡༩༡༧༥།༡༡༩༢།ག༡།༢༥༠༡༡༢།༡༢༥༢༠༡༡༡༧༡༡༠༧ ༥༢༧༠ ༡ཟ༠༩༧༠༡༡༢༡༠༥༢༠ཟ༠༡༡༡༩༧༥༠༩༧༡༥༢༠གས༢༡༥༥༣༡༩༦༡༡༥༧༠༡༩༡༧༥༡༧༠༡༩༣༧༠༧༣༤༠༠༡༡༡༥ྟཟ༠༧༠༡ས༡༡༡༡༡༤༡༢༦༡༡༩ྟ༩༡༡༢༠༧༧༧༥༧༡༡།༣༠༡༧ཟ༡༡༡༢༩༩༡༢༧༡༤༡༢༡༡༡༡༠ 





།དགོས་པ་ཡོད་དྩོཿ དྲ་རུལ་སྦངབ་ལ་གཉིས་ཏེཿ་དང་པྱོ་འིའྱི་སངབལ་ཚུལལ་སྦང་་་བཿངགྱ་ཁྨུར་དག་ལྭ་ཐུངབ་བརོད་པསཿ མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོངབའི་དངོས་པོཟམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་ཟང་ཐལ་ 
དཐུན་ པར་བཱ༔ནང་ཕུང་པོ་ལྷ་ཚུལ་སྦང་་་པ་ནཿ ངགྱའུ་པཱ་དག་ལྔ་ཟུང་བ་བརྗད་པས ཅྭ རང་གི་ལེས་ཕྱིནངའམས་ཅད་ཐལ་ཐུལདྲུ་གེས་དབུགཿ ཅངེཝྟ རྩབྲས་པསྲལུ་སྦའི་ནད་གདོནནི་བ་ 
དང་ཅུ་ུང་པོའདོགསལ་དུནོ་ལཔི་འདགོས་པཡདདདནེ་མཉེ་ནབཅལ་བལེ༔་ རངགིམངན་དདྲེ་བ་མགི་གངནང་གཅིག་ལ ངག་ཞེས་་ད་ཅངརི་གི་ཐག་པནར་རདྲིས་ 
ཤང་ཤེས་པ་གཏད༔ སེངནླརདེ་ཡེརརའདྲུག་སམ་པ་ལ་དར་གཅིག་བཞག་པས༔ ཤིབ་པྱ་ལན་ མདཔ་ལུམཔ་ཡོང་ངོ་རདེ་ནས་ཡངྱརུ་ཞེས་བརོདཅིང་༔ ཧཱི་གི་ཐག་པ་རིམཔས་བཀྲོལ་ལ༔ 
གྲེལ་བ་དང་ཡངདཱ་ལ་ཤེས་པ་གཏདདྷེ་ལར་ཡང་ཡང་བྲས་བསཿདམིགས་པ་གངདྭ་ཡང་སྒྱུ་རླང་བཏུབ་པའ་དགས་པ་ཡོད་དོར དེནས་ལམ་དགཞུག་པནི༔ མདུན་དུ་ཤངྲ་ད་ཁུ་གང་པ་ 
གཅིག་བཅུགས་ཅརང་གིསླར་ནས་འཇོངབསྔརརང་གྱ་འིང་གནས་གཅིག་བུང༣ ིང་ཐིདི་སི་ཧི་མོརུརརབཞགཿ ཡངྨ་ཞེསར་དྲ་བུང གྲརྦུ་རིལྭ་བུང་ཝདེ་ལ་ཤེས་པ་ | 
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།༤༔ ཅཿབགདངཿདྡེ་ཝེརཔ་རའནྒོནུམའུགྱོ་བདཅིངཤེས་པ་གཏདཔས་ལུས་ངག་ཡེདགྲསམལ མདུད་པའི་དགོསཔ་ཡོདདོར དྲེནམསྦའྲིརེསྦའི་ ཤེས་པ་ རཔགྱི་ནུད་ལ་བཀའ་ །༧༠༩ 








ཞང་བལའྱཾ༔རསུམ་ཡཿྦར་ར་ར༔ ད་ནས བསའདའར་ཐེག་པྲ་བུན་མངབ་ནམསསེམསྱི་བུཔས་གནས་སཿའགྲོས་དང་གྲསུམ་ལྷ་ཅོོགྱ་བེད་དྩོ སེམས་ཞེས་བུ་བ་ནིཿ མ་རིག་པ་ལས་བུངབའེ་ 
.,ཤ¿ དེ ༢ ད་བསག་པ་པརངྱནདཔ་ཁོན་ཅི གཡན་ཏེ༔ཿ ནམཁའསྩོངང་ལ་སྦྲིན་ དངན་བུན་འཐེབས་པདངའད༔ སཱ་གཞི་ལླ་རུང་ཆུབ་ལངས་ཏེ་ ་བརྩསངི་སྒྲིབས་པ་དཔའང་ཿ བྱུངས་ 

= ༡ ༨ ས་རང འདན་སངས རྒྱས་རྡ་རྔའཆངགས་སུ:མུ་རྩུ་གསུམ་ལྷའེ་ཡུལ་ངུ་རྩོལྭ་མང་ཆ་ཐག་པ་གསུངས་པ་ཡེན་ པས་སེམས་ྱ་བུང་གནས་འགྲ་གྲས་ཨ་མ་ 
| དེ་གཔརངྱབུངག་ངསྤོད་སེན་ཏེཿངེའི་མན་ངག་སྙནབྱསདན་ཡོདཔས་ཤེས་པའ་་བུའྱཾརོས་མ་ཡྱརྒྱར་རྦྱར༔ ད་ནྱི་སི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མྭ་སིན་པ་སྨིན་པརྦ་པེད་པའི 
[།དབངདང་ཅ་ཧི་པྲ་གལ་བརབུང་པའེ་མན་ངག་དང་ཅ གོལ་བམཐར་ཕྱིན་པའི་ཞམས་ལ ན་ངང་གྲསམ་མཿངང་པོངབ ངལ་སྦྲཾས་བཅས་དུམ་པའིདབང རཱ་སྡཾས་མེདགསངབའེདབང་ཏ ཤིན་ 
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ཏུ་སྡོཾས་མེད་ཤེས་རྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ ༔རབྱཏྭསྦཾས་མེདདེ་ཁོན་ཉིདྦའི་དབང་ར་ཡ ཡངས རྔོགས་རིག་པའྱི་རུལ་དབངདངྡལ་རིམ་པརབསརབསཿནམ་པརྟཌརོག་པ་རིམ་ པརགལཿ ༔་ཆོས་སྦྱི་ 
ཟླ དངརང་གྲི་མཚནཅིདཔགེ་ས་ིང་གསང་སྔགས་བུན་མེདཔའིག་ལ་བདང་ཝྲནཔརའྱགརབའི་དགོས་པ་ཡོདདོར། དབང་གི་བླསཱར་ཐབས་ཟུརཔྷཱ་ཉས་ཤིག༔ ས་མ ཧ་རྒྱ་རྒྱ་༔ དེགཉིས་པ་ 
ཌཱ གྲོལ་བྲར་བྱེུང་ཕའི་མནངག་ལ་གཉིས་ཏེ པཱཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནསཆོས་བྱབངསའྱང་ རབ་མེདཔའིདོན་བྷལ་བ་དངྱ་རིག་པ་རངགརྦ་གཱིདགོངས་པས་ཡ་ཤེས་མངོནྲསུམ་དགཏནལ་དབད་པ་ 
རྡ དང་གཉིས ངེལ་ དངཔ་ཆོས་ཉིདསངབའིསོནསཉམསྦསུ་ལེན་པ་ལྔརླསཔྲསེད་འཁོརའདས་ཁི་ཆོས་ཐམས་ཅདང་ འཇབ ཞིནཐུགསེ་གསུམ་ལས་ཐུང་སྟེཌཱ གཞུདངོས་ པོ་གཤྲིས་ གཞནས་ 
ལུགས་ཞེས་བུ་བཿ འཁོ་མའདས་གངངུ ཡངམ་ཟུབ་པའི་སོན་རོལ་དུར་ངོ་བོ་ ངབ ངཔརངབཞིན་གསལའབྔ་འགསྔར་ཀྱུནལ་ ཁུབཔའིརངྡམལདེཿརང་གིས་རཔར་དས་ཤིངགིཔའིཡེ ཞེས་ཚ འ་ 
རྫོགསཔས༔ ཞྲོག་མའི་སངསྐྱརསའང་མི་འགུརབཀྲུནྱའབཟངཔོས་ ་དགེ་བསྨཙམ་ ཡང་མྱ་བུས་པ་རས་སྐྱརས་སྤཿརང་ཚལ་ཐུགསྔརའིའོངལ ལྔ་རངའོད་དུ་མ་ཤེས་ཏེཿ དར་འཛིན་གྱི་བདག་ཏུ་ 







༡༡ནཤགཤ་མྲམའག་།ོཏུའགིདང་འསྲན༩༩༩༡༡༩༡༩།ག༡༢།ྟ ལསག ༡༩༡༡ ༧།༢༩དལ་༡༡༦༡༡༦༡༡༩༡ཀ༩༡༡༩༡༡༠༡༢༢༠ས།༡ལ༩༠༡༦༢༡༡༡༡ྟུ་༡༡ཞརམཧ།ཧ༢༡༡༠༡༡ཏ༩ྟྟཧ་བ༡པ།༧༩༡༡༡༧༩༡༡༡༠༩༩༡༠/༠༨༢ར༡༡༡༡།༡༠༡༢༡༦༩༡༩༦༠༡༩༧༡༡༩། ཉཉ༡༡༡ུྭཏུ༡ཧ༡་བཞ༡ལཿཧཿ- ༡༡༡༡ ༩༡༥༡༡༡༡༩༡༢་༡།༡།༢༠༡༡ཧུ་༡ར༧༧༡༡༡༡༡༡།༥༡༡༡༡༢༠༧༡༢།༡༧།༣ཾ༧༢༡ལ༡༧།།༠༡༩༡༥ེཔ-༡༢༥༢པྔ།༡༧༡༢།༡༡༩༡༡།༥།༩༡༠༧༠༩༩༠༧༡༠༡༡༧༢༧༢༩བ།༡༡༡༡༡༧༡༩༡༠༡༡༧༡༠༠༠གག༥༡ལ༢༠༡༧ ༩༡༡༧༢༡༥༡༠༧ཟ༡༡༧༠ ༡༡༣༡༥༡༠༡ཟ༩༢༩༡༣་༩༡༡༢༠༩༠ ༡༥༧༣ 


 ྲ་ལ་འསས་རྲལལ༡༩༢༡༡༡༧༦༡༩༡༡༢༡༧༡༢།༩༨༡༦༡༡༧༡༡༢༧༢༩༡༢༩༡༡༥༡ཀ༡༥།༢༡༡༡པག༧༡༥༩༧༧༣༡༦༣༡༡།ག༧༢༡༡།༧༡༡།༧༡༥༡༢༠༡།༡༩༧༢༡༡༢།༡༡།༧༠༤༩༢༥༡༠༡༡༨༩༥༡༦༢༢༡༡༡༡༩༡༡༡༡ཟ༥༩༢༡༥༠ཀླྗ༡༡༩༩༡༡ག༡༠༡༡༢༠༩༡།༡༣༥༡༡༡༡ ༡ ༡༣།༡༡༡༣༡༢༡༡༡།།༡༡།ཀ་༠༧།༦༢༡༢༡༡༩༧༡༡༡༡༡༩༥ 





ཐོད་ ༩ = སས བའ ༢༣ ༤༨ བོ 

/༡༡༄༅༔ ཅབྲ་ཟུངབས༔འྱབུངབ་ཕི་དངྱ་ཧད་བཅུདའཁོརབའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྡིག་པམུ་ཙམ་ཡང་མྭྱབུས་པརའཁོརབརའཁཁམ་པ་ཡིན་ནོཿདྨ་བ་མས་ངབེན་པའི་གནསས་སློབ་ 
བུ་ཁྲིད་ལ རཱསཱངྲསདཐམས་ཅད་ཡེདལ་ཝ་ལཙམ་ཅིག་དྲན་པརྱ་གིས་ཤིག དདེས་གང་བསམ་པའི་ཡོདལ་འབྱུག་བྱེདདསེམས་ཡེནང་སེམ་སྦྱཾངོ་བོ་མྙི་རག་པ་ཡིནཿངྲ་ལུས་བསམགཏན་ 
༤༨.༨༽~ ° ..དྲ་ ༢༨ ༣ ༡ ༡” .. ཤཱ -=¬༄"-. ༽ _༤༽ དྲ . པཔ ་ ཁཀ >» ༨. ༨ ༨ ༨ | ཁ ཀྐ ..~་ ༤ =: © . 6. རལ . , 
ཙྭ ཆས ཛུས་ལརངས་རྦ་འདང་ཞབྱརངག་བྗརདྲ་སདྱཀ་ངང་ལླ་རུར་རང་སརྨ་པནནཞགར ཡདྦ་ཚཱ་ལྔ་བལྷ་ཅུངངད་སམས་རྲང་གསལངུ་ཞེག༔ དྷ་ཏར་ལུ་སངག་ཡང་གསུ་མཉག་མད་མཉམ 









པ་ཞངྱ་བཱ་་ངངདུ་རཔ་ལུགསྲ་ས་བཞག་པས་སེམས་སྱི་རམརོག་ཞནས་མེརཌག་པྲའི་ངང་དུ་རངབཞིན་གནས་པནིཿ་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྟོངཔྱབ་བ་ཡནྩ༔ངའི་ངང་ལསསེམས་ཊྲི་རལམ་ 
ུ ' - 7 ༡༡༤ ནཿ ༦ ' ^+ ° རེ *¡ ཡཿ ༡༦. / - ༨ ,.༤༨༽ ༩ ༡༠༠ ༢༩༠༠མ| 2 ༨ ༨ ༩༠༠ 
འགུགས་པསྒནམ་པརྟརོག་པ་ཅག་ཝལ་ཟུང་བདང་ཅ ཡང་སྔ་མ་ཝར་ཀདྱ་ཐན་བཞག་པསཿསེམས་ཞིད་སྟེངཔ་ཛོས་བཟུང་དངྲདལ་བགཅེག་རྟོགས་འགྲོཿ སེམས་སྩ་མེད་ཆུད་ཆེད 
!ྭ ཡི ༽ ¬ ; ༽ ༽ - སུ ༨, ` ༥ ༨ ༤༨ ༨་ 
པ་ཡན༔ས མས་ལ་སམས་ཅས་བྷཝས་ཙམ་ན༔ རཔསམས་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ བའེ་ངོའོ་གསལ་ལ་ཅིར་ཡ། ངམྲ་གུབ་པ་འདེལས་གཞན་ཅེ་ཡང་མི་འདྲག་པ་ནི རྩ སམས་ 
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88༡༡ བ་མ ཁ ཀ་ས༡༦༡༥༡༩༡༼༢༩༣༧༡༣།།།༩༼ཞ༥༣༡༩༦༢༡༡༡༠༡༩/ 


ལཱ 
ཟླ 


གཞད ྲ།།གྲམ༧༦ོགཏོ་བས་ཤང།།ཏབསཏཞཝ་ྲསའལ༡༡༧༡༨ཇ༦༡༠།༩པ༨༢༢༧༡༧༡༥༩༩༧༡ས༦༩༣༧༢ 


སྩེ་བམེད་པརྦ་དག་ཆོདཔ་ཞེསྦྱབཿརངསེམས་སྟོང་པརངངོ་རངགས ཤོསཔ་དནི་ཆོས་ཉདྷསོངཔ་འིགནསགསྦབབ་ཡིནརསེམས་ལདངོས་བརྦ་རཔ་ལོ ཡོདནསམརདཔ་མ་ལེ༣༣ ། 


དངོས་པ་ པོ་མེདཔའིདོན་མཐོང་བ་ ཡིན༔སེ་ མས་འྭ་ང་གསུམཐ གྱི་སངས་ རྒྱསརྱིས་ཀྱང་གཟིགས པར་མིའགྱུར་ར : འོན་སེམས་མེད་པ་གཅིག་རང་ཡིན་ནམ་སམ ནཿ དངེས་ པོར་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ལསཿ ༔ྩརང་བཞིན་གྱིས ་གསུལ་བ་ ཡོད་དེ༔ སེམས་ འདེའི་ངོའོ བོནི་སྩེ་མེད་རངཉྩངཿེ པའོད་གསལ་ པ་དྲ་མངངོ་རུང་གིས་ཤེས་ཙཿ ཙམ་ཡོད་དྲེ༔ སེསཾ་སྩེ་ བ་ བོ་རྣམས་ཀྱིསསེཿ མས་སྩེ་མེད་དུརང་ངོམ་ཤས་ 
།ཕས་ འཁོར་བརའ ཁུམ་པ པའོ དགཉིས་ པསམས་འགག མེད་དུ ངོསྦད་པའི༔ ༔་སེམས་སྩེ་མེད་སྙོང་པའི་རྩལ་ དེརང་ བཞིན་གསལ་ཊ ལ་ ཡ་གོམ ་འགག་པས༔ ཅིར་ཡ ང་གསལ་བརའཆརབ་ 
ཡིན་ནོ༔ ངེའརྣུར་ས་ ངྭེལོས་ཤིགཿམི་ འཆརའདྲ་གན་་མ་གོབ་ཡནམ་འཆར་ མྲ་སྲེདཿ་ྲལས་ ངག་ཡེདྲགྲསུམ་པ ཡེངལ གྱིས་དང་དེའི་རང་གཟུགས་སའཆར་རོ༔ ལུས (ཐུངཙམཊ ནྭ༔མིགྲ་ན་ 
བ༔སྣ་ལ་ཿ ; ལས་དང་དབང་པོའི་སྒོ སྣོ་ཝ་འཆར་བ་ཡནཿདེ་བུང་ཙསནཿ ཕྱི་ནང་སྣོང་བཅུདཀྱི་གཟུགས་སྣ་ྲེ དི་རོ་རེག་བའི་ཡུལ་ཝཱ་འཆརཿ༔ དེ་ཤརནས་དགག་སྒྲབཅན་གྱི་དུག་ལྔ༔ 


བགཏུཉ།་ྲའབའས་ཉཏ་ུ་།ཏའམ་ཏ་ཁལཝ་འ་གཀལགསཏནཔ༢༡༩/༡༩༡༡༩༣ུ།༢པ༡༠༡༡ལ་༢པ༢༢༢པ༢༧༠༡།་༢༢༡༡༧༠༧༢༠༧༢༡༧༡༥༢༠༢༡༡༧༧༩༩༠༦༧༢༡ས༩༥།༩༡༠༡༡༡༢༩།༩༥པ༢།༠༡༢༦༠༡༡༡༩༢༠༩༽༧༡།༡༢༢༽༥༥༡༠༠༧༠༥༥༣༡ ༧༡༧༠ ཤས 





/2༡༢༣༡།།།༡༡༡་8 ༧ས་་༡ཞ་ཀོ་ཁ་འག་འག་འགོར་ཀཀཏུ་ཤའསཔབུསྦ27ཀཧ9།ུགཏུགས་ སུ. ཏའ༡ཉ།༢ཇ༠༦༡སསུུ་ཏ།སད་གཞག། 5༡༡ །།༡༢༧༡༦༡།།༡༧ཀ༡༢།༩༢༡ ༡༦༡༩ ༡།༡པ༡༦པུ༧༠༡༦༥༡༡པ།ས-༥ྟ༦ལ།ག༡༡༡།༧༩༡༠སཔ༩༡༡་།༠༧༥ག༡༣༠༡།༽༣༡༡༡༩༡༡༡༩༧༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༣༦།༥༡༡༡༥།༡།༠༡༡༢༡༩༡༡༢།༡༨༧ ༡༡༡༢ མ༩༡༡༧ སས།༢༩༥ཟ༡༡།༡༡༡ ༠༠༡༥ ལ།༩༡༧༠༡།༡༢༩༽༠༡༡༠༡༡༢༡།༢༡༩༢ 
7 ་ 


བུང་རདེ་རང་སྣང་དུ་ངོམ་ཤེས་པརལོག་པརབྱཝས་པས་འཁོར་བར་འཁུམསདགོས་བུང་བ་ཡིན་པ་ལ ཅདྷ་ཝ་ལས་ཅནྷ་གཱི་གང་ཟགྲ་ནམས་ཀྱིས་བརག་དྲཔདབཏང་བས རསེམསྱཀི་ངོབྱོ་སོང་ ༧༧ 

པརཤེབར་རངྱསངའགག་པ་མེདཔ་གེས་པས་ཅདཔེར་ནམངཔོའྱ་་བབཅད་པས་ཡལགུ་ཀུན་ཆདཔ་བཞིནར སེམས ངོ་སེ་མདད་རོགས་ཙམཿ་སེམས་ལསྦཟང་པའི་རངགཟགར་ 
༡།ལསའངྱིས་མེདདྷ་ཏགསཿ་ལུས་སྩེབ་མེདཔརརོགས་ཙམ་ནཿདབང་པོ་མ་ཝཚོགས་དག་གི་ ལ་སྣང་ཐམསཅད་སྦྱེ་མེདངུ་རྔོགསཏཱ༔ དེརོགས་ཙམནཿྩཧཔྲསཾད་འཁོརའཛསམ་ལུསསས་ 
ནིདརཔགུདལ་རག་པའི་ཡེ་ཤེསས ཏགས་འགོཿདྷ་ཏོགས་པའིདྲས་ནཿ་དཔ་ནཅི་མའི་ི་ལའཁེརམཁའ་ལ་གརཙ་ཡ་ནཿ ིང་གསངཅི་སན་པྲསཚོགསིས་གཅིག་ལ་འདུས་པའཞིནཿ 
སེམས་ཀུངོ་བོ་སྟེངཔར་ཐག་ཆོདཿསེམསྭ་ཁི་རངབཞུན་ཅོ་ར་ཡངའཆརབས་འགག་པ་མེདཔར་ཐག་ཆོདར་སེམས་ལས་བགསྔར་རྒུན་ཆང་མེདཔར་ཐགཚདཿ་དེའིངུསསྭ་སྣང་སྲེདཀི་ 
འཁུལ་པ་རཔསར་འདགར་རེག་པ་ཟིག་ལེ་ཉ ག་གཅིགྲྭ་ཏྲཐག་ཆདྭར་སེམས་སྟོངཔ་ལྷ་་ལ་འགག་པ་མེག་པརྭ་ས་ཚོགསྲསུའཆརབ་སྤྲལ་སྐྲརྒྱུན་ཆད་མེད་པརཐག་ཆེད་པའོ༔དེ་མ་ ྦ 


དི སྣསྨསནཆསྣསྣ།ྣ།ེ་སསིསྣསྣསྣོོྣྣྣསྣྣ|(|ེ|7ྔ|ˆ|)ིྨཚཙིཙཇཐཔསབ འཁ ར༩6 
(སེ ་བཏསྣམཏའན:27ས ༩༡ ༩༡༢༦ ་ྲ་ཀསཀཏཏ༧།འག༡ཉ༩༡༩༡-ཙ༡ག།ད་༩ན༡༦གྟ༡ཛ་༧ས༡༦༡།༢༦༦༡༩༥༩༩༠༩༡༡༢༩༣༩།༩༡༢༡༡༡༧༡༠༡༡༡༡༡༢༡ ༡༢༡༡ ༡།༡།༡༠༡༢།༧༡༡༦༢༡༡༢ག།ག༡༡༠༠༨༩ 3ཿཏཧཔཏཿཊ5ཿ5ཝཿ ཏོས ༡༠༡༡ པ 
ང་ལས དགོསཏུ2སཉ527།ྟྟ༩72ྟྟྡྟསོུ༩་ཏུ་་ཊཐཊཌཊཱཿཊ་ལག7 "ལཱ པཌ2ཱྐ་ཏ་ཨཤཏཏས༡‰230 གཿ སཧཤ་གཏཐཛཿ 
ཀྲས ཟཟ་བ་་འར་༦༡༡༡༼ཞ༡༡༡༠༡༡ལོད་ོ།་བའ་ཀ།ཏ་ེད།༦༡༡ུཀ༡༡༨༡༡༦༡༢༠༩༡༢༠༩༤༣༥༡ྟ༣ར༠༡༧།༧-༡༢༧༡༢༡༡༡༡༦ྟ༩༩༡ ཤཱ 


111 ⁄5222ག༠༡)ཀ8༡༡།༨༡༡༥ྟ༡༡༡༨༡།༩༡)༡༥༡ྕ༢༥༡༡ ༤༦༡ ༡་༤༠ཧཏཀང་ལོ་འ་ཀཏ༣༩༢༠༡༡ཞགཏཔ༧༨༧༠༡༨༡༡༩༡༧༡༡ཕ༢༩༡༧༢༧༡༩༥།༦༢༡)༩༧༦།༨༩༤༩༩ 


མ ་ཡིན༔ ངབྱེརམེདགཅིགྲྭ་ངརིག་ པསཿ༔ གཟུགས་སངསོངངྱབེམམེད་ཡིནཿངེ དེ་བཞིནྲདྲ་སྣ་ནབ་ལྲ་གག་ཀང་ཿ ཙྒའིརུངབཞིན་ལསངག་ཡེད་གྲསམ་དབེར་མེདད་ཐོས་པ་ལས་སྦྲང དང་༔ རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སས་ཆདསམདངྱེ༔ ངབེར་མེདགཅིག་༥ཡཧཿ ཇསྨྲ་གྲགས་སྟོང་ཡིནོ༔ དྲི་སྣ་ཡིས་ཚོརཱཡང་རྣུདིའིརངསཞི་ནྡ་ལུས་པག་ཡད་ག ཨུམ་བེར་མེདྲདཚོརབ་ལསྔར་སྡངཿ ༔ྩནམ་ པལ་ཤེག་ 
ཧཱཾ། པ་གསུམ་སསེར་ཆདཔ་མདད་དེར་མེད་ཡིཿ ནཿདི་ཚོ ཚོརྭསྙོང་ཡིན་ནོ པར་ལ སྨང་ཡང་༔ རོར༢བཞིན་ལསངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་ དྭངུ་མུངབ་ལཿ ལྩེ་དང་༔ ཊརོདང་༔ནམ་ཤེས་ 


ཊཾ གྲསམ་སོསར་ཡོད་པ་མ་ཡིནང་ངོ་ ངོ་བ་ བ་དྲབེརམེདགཅིག་ཡ རྩོ་ོསོང་ིནཿརེག་ལུས་བིངལ་ ཁུབ་ཀྱང་རལེག་གི་ ་གིརང་བཞིན་ལས་ ༣ངག་ཡིདགྲསམ་ལམཉམ་ཉིདངུའབུང་བལས༔ ༔ལཱས་ 


དངངརག་ངང་ ༔རྣམ་ཤེས་ གསུམ་སོ་སའེ་ཡོད་ནཿལ་ ལ་རེག་ཅིང་ལ་ ལ་མ་རེག་པ་གཅེག་་ ་“ན་པ་ལ༔ ར་དགསུམ་དོན་གཅིག་ ལ་དྱབེརམེདཅག་ཡེན༔་རེག་ བདེ་སང་ཡིན་༔དེཐམས་ཅད་ 
དར་མ ད་པ་ ༥ིན་པསཿ་ཡིད་དང་ཡིངདྲ་ཀྲི་ནམ་ པར་ཤེས་ པདང་༔ སྣངབ་རིག་ པ་སྟོངཔ་ གྲསམ་ལྲས་ངག་ “ཡེད་གསུམ་ལ་ བྟརྲག་པསཿ༔དོན་ལ་ དབེརམེང་ཟང་ཐལ་ཅ གཡནད༔ གཉས 


ན་ཤ སཔསསུཞ།རྒྲསམ་།འགྲ་བ་མཛུདཿར་ཀདུལགཉམ།ྱུནཏ༡།སཁཇཉ།16༡།5༡༢༩།༠༦༡༢༡༡།་༡༡༡༢༡།༡༡༡༠༡༡༩ྟ༡༡།༢༠༡༡།༡།༢༠།་༢༡༡།༩༡༡།༡།༥༡༠།༣༡༡༠༠།༢ག༡༢༠༧༡༡༠༡ ༢།༡༧༢༢༡༢༡༠༡༣༩༢༡༧༩༢༢༠༠༦༧༩༡༠༢༧།༩།།༧༢།༡༢༩༧/༡༡༧༡༩/༩༠༣༠༡༡༩ 
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བཡིནནྡྩོཿསྩེས་གྲོལ་གཉིས་གཅིགསེཿམིངསསར་བཏགས་པ་ཡེན༔ དྭོན་ལ་དབེརམེདངསཨཱཏ མ་ཡིནནོཿརུ་དངྱ་རུབས་བཞིན་ལསཿསྐེས་པཛོགཔ་སྔོནལ་སྩེས་པདང་རཱསྙོང་ཉིང་རྗེས་ 
སུངནན་སྟི་ཌུག་པརྒ་གོལ་འགྲོ༔ དྲནམེདད་གོལ་བའིངངནསཿ ཡངདནྟཏོག་ཅིག་ཤར་ཡོང་བ་མ་ ཡིནཿགང་ཤར་ལ་ཞེནཔ་མེདཔའིདན་པ་དོལ རྷ་སེསྔ་གོལ་གཉིས་མེདྱཀི་ རིག་པ་ཟེརབ་ 
ཡིན་ནོཿ འདྲིདི་ྱཧིསྔ་ིལནྭ་སྣངསེམས་ལུས་དངགྲསསདྲ་ཐགསཔལསཿ མིངད་བཏགས་པཙམུལ་སོ་སོརངུ་ཨ་དུར་པབ་མེདདྡེཅག ཉིས་མེདཡིནནཿནམཁའདང་ཉི་མ་སྦིན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན༔ སྣངབ་ཕྱི་ལོགསན་ཡོངཿལུས་དང་དངོས་པོ་ལོགས་སྲུ་གུབཿ ༔སེམསངངས་མེདྲང་ལོག་གཅིག་ན་ཡོད་པའེསམསེརྩགསཔམ་ཡེནཿ སི མསམ་འགགས་པའི་ ཚལ་དྲ་ལསྱུང་ཅ 
ལུསགསལ་བས་གདངས་སྣངབར་ཤརབ་ལས་དེ་གྲསམདྲུ་སནན་ཡང་རངའོ་ ངོའོ་ལ་ བཟང་ངན་གཉིས འབྲལ པདགཉིསའབུའཐལགཉིས་མེད་དྩོ་ ངོ་བ བངྱབེརུ་མེདཔའི་རིག་པ་རྱ་བང་གི་ཡེ་ 
ིསའདིཉིདང་ རརང་གིས་རང་ ཊལ་མངོན་སུམྲང་རོགསཔ་ཡོན་པས༔ འཁོར་འདས་གཉིས༔ སེམས་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ ཁུངཔརལས་བྱུང་ཧ ཌསེམསརང་སྣང་དྲུ་མ་རཾགཿ 
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ཏན བགབ་ག་སོ་ོའོ།བཀོ།སའས།པ།ུ།༡པས/ ཞགསས༡།འད་ག་བབ་ཊཛདང་འ༡༢༡འགརལ།་འནཏ་ྲའྲད་ས།ྲསསགོར་འབུངཔ༣༦༡༡༢༦ཟུན་ུལ༢རཔཿའོར་བཏད་ཊབ་ཁ།འ་འང་ཊ་༡ཁ༡༡༡༢༠༡༩༡༡༠༡༡༡པ༡༡༡༦༢༧༡༦༧།ཀ༡༡༡༠༡༡༧༡༢༢༡༡༡༩༽༩༡༡༢༡༩༢༡༥༨༠༩༦ ༠༩༩༩ ༩༥༢༡ དབད །སུ།༡༢༡༩༧པཚ ཁས པསིས།།།།  །།ངགག5ི5ེང་ 
ི་ 


217 












ཡུལ་ལྔ ཞིངཁམས་ ན་སེམས ཞ་ ༔ཕུང་པོ་ལྔ་རྲག་ཝར༔ འཐུངང་ཝ་ཕུམ་ ལྦརགྲོལཉེནམེངས་ པ་ལྔ་ཡེ་ 
སྔཿ སངས་དབེམ་སད་ པའི་སྔངས་ རྒྱུས་དངགཉེསསུ་མེད་པརརང་ཐུང་རཔ་གརར རངགསལ་ལྷུན༔ གྲུབ་ཆེན པར་ཕུ་ཐགཆོང་ 
འྟི་ལ་བདེལས་ ཡེངས་པ་མེདཔརྨ་སྒོམ་ པ་དེལ་མ་ བཅོས་ཤུགས་བྱུང་རང་གྲེལ་དུ་སྙོངབ་སྦྱོད་པའོར་ དའི་རྩ་ལ་རྫོགས་ པསཿའབྲས་ 
རྟོག་པ་མི་མཐའ་བཅི ༢ཡངས་ལ་ལེབའིངངལྭ༔ ངང་གིས་ཚེལ་སྦྱངས་པས་རང་དོན་ཆོས་རཱའི་ཡེ ཤེས་ཇོ་ སཏྭེཿ གཞན་དོན་ 
འབུང་འའིསབསྦྱམས་མནོཿ མས་སེམས པོད་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲིམ་མེདྱ༔ ཅེས་ 
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གསུངསས༔ དྷཉརསེམསྦ་ས་འགག་གཉིས མེདཀྱི་ངོའོ་རང་བཞིན་ ཐགསྔརགསུས་དབེརམེད་གཅིགྱ་ཏུ་བུ་ཐགཆོད་པའི་དོན་ལ་སྩོང་བཞི་ ཆོ ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་ལྷ་ཚ་ལ་སྩང་་པ་ཡེནར 
ཡིནཔའི་དོན་མའིག་པས་ཤེས་བའི་སླེབ་ པམ་གོལཿསལསྱརས་ལ་ཐག་འཐུངས་པ་ ཡཡིནནཿངེལར 


སེམསཙ, མ་ངདྲབཱ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྣངབ་སེམས་སུ་ཤེསྤ་ཁང་ཆདེགཉིས་ང དབྱེརམེདག་ཅིག་ 
ཕུཐག་མ་ཆོད་ཆྱེ ཀྱ་བརདུ་་༥ཡངནས་ ས་ཡང་དབྱསརཞང་བ་ཐག་ བཅང་ལ༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དགོངས་ པ་རྟོགས་ པར་བེད་པ་ནྱི་ཆལ་ བའེ་དགོངས་པྲ་དུན་མངས་མ་ཡིནཔ་ ཉམས་སུ་ལེནཔའི་ཁིིད་ཡིནནོ ཿ 
དས་ཆོས་སྤྱིའིཆོསཉིདཏགས་པའིདགོས་པ་ ཡོད་དོ སངསྦྱརསྣ་དྫོང་འཆང་གི་དགོངས་པྲ་དུན་མོངས་མ་ཡིན་པག་ཞལ་་ ་དབབ་པའི་ཐབས་སར ས་མ་ཡཅཿརྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ ༔འདིའསྐབསསུ་ 
ཡི་གེ་མེད་པའི་སནཔྒརུདཡོད་དྲེཿ ལསཿན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡི་གེ་མེད་པརབསྭནུདངུ་བྱར་དྲརྨ་པ ཟློ་དམན་པའི་རིགསྤ་ཁིས་རྔརདྲ་ཤིས་དོགསན་རིན་ཆེན་གསེར་ཁིས་དིས་ཏེ་ཟབ་ཁུག་ངབྱཅུག་ལ་ 
བཅད་པར་བའོ༔ དའི་མེན་ངགནི་ཟུརདུ་ཆོས་ཤིགཿ ༔ས་མ་ཡྱཿརྒྱརྦྱཧྦྱ༔ ཅིདཔལ་རྡེརཾསེམས་དཔའལྱ་ལགའཚལ་ལོཿསལ་ ལྔནི་གང་ཟག་མྱུར་དུསངསྦྱར་བའི་ཐབས་ཡ་ཤེསཅི་ 
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སྟཔས་ མ་ལསཿདང་པོ་ཆོས་སླའིབཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུརབྱ་བ་ནི༔ གདན་གྱི་སྟེངངུརྐང་མཐིལ་ གཉིས་སྦྲད༔ པུས་མྫོ་ཙིརབླསདྱཿ་ ལག་མཐིལ་ གཉིསས་ལ་བརྩུགས༔ མཐེའོ་བཅདཿ ཊབྱུང་ཁེག་གི་ ༡9 


ིམེངེ་ཝར་དབུཔཞག་གྱེབཅ འཇི འཇིང་པ་ཡེད་ཙམ་ གྱེཾན་དུ་བཏེགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ༔མག་སྣིན་ ཁྲག་གི་ནམ་མཁའལ་མ་འགུལ་ བར་ཤིག་གྱེ་ལའྩོརང དེསའྱབུངབརང་སརདག་པའདགོས་པ་ ཡོད་དོར་༔ དེ་ནསལྤོད 
སྣོད་རྫོགས་པའི་སྦའི་ལྟ་སྟངས་གླང་པོ་ཆེཉལ་ བྭ་ལརྦ་ཧསེ༔གདན་གྱི་ཐོག་ཏྭ་ལུས་། །ཁྲ་བྲབ་ཏུ་འབུག་ནས༔ པུས་མོདབབུངསྦརཏཱ་གུམོ གཉིས་སལ་རྱུ་ གུནསཊ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཁྱིས་ཨོཾལ་གང་ 
བཏླེག་སར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱའ༔ ༔ཚིགས་པཟྲསཔསྔ་མིགནམ་མཁའ་ལ་ནུརྫྱསིསྤ་རི་གགེ་མིའགུལ་ བར་བལའ༔ དུ་ཡས་གཡ ་བྱང་ རླུང་རངསུར་དག་ པའི་དགོས་པ་ ཡད་དོ༔ ཿདེ་ནས་སྨྱུལ་སྐྲའིབཞུགས་ 
སྟང་དྲངསྲཾངཙོག་པུ་ལྟར་བུ་་ཧ སྩ རྩགདན་གྱི་སྙེང་དུརང་པའི་ལོང་དུག་ཤིབ་སྟེ་ཚོག་པུར་འདུགལ་ལག་པ་གཉིས་མཁལ་ ཁུངནས་པསམ་ མོ་ལ་འྱའུདཿསལ་ཚྲཾག་བྲསང་༔ ༔མིག་ཟིམ་བུངབརསྣངལ་ 
གཏདཔར་བྱའོརྫངས་ ངྲོང་ སྩེ འབྱུང་བསྙཾསཱ་པའངགས་པ་ཡདདཿ༔ངད་ནས་ དག་ གནད་དྲ་མ ་གཟིར་ན་བྗོད་མེདྱའི་དོནྱ་རྒུང་ལ་ཆི མི་སྩེ་བརའཆལ་ བའི་གཏམྲ་ཅིསཉོན་མོངས་ པ་སྩེ་བས༔ ངདག་གནད 







ྣ།ས།ྣ།སྣསྣགྨྐ|ཀ|ཐཆྲ༽ྨྨ༽།ྨྣ།༽|[[དཉ[ུླྩེཔ|ེོ༅༅༅༅༩༤7!ེཾེབཔླ#་ 









ཆྱབ་ཡོད་ཀང་ཅ ལུསྦྱའི་དྭུས་མའི་གཙོ་བློ་རུང་གི་དྭཔསམཿབྱརུདྱ་ཁི་ཟིག་ལེ་གནས་པའི་ཟུར་ནསེ མསྭ་སི་ཏེན་ཡོདྱཿ དེའི་དབུས་མི་སཱིང་པོ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེསའི་མཛོད་གནས།ེ༔ དེ་ཡངསེམས་ཞེསྱབ་བ་ 

འཇིན་པ་ཡོང་པ་གཅིག་ཡིན༔ སེམས་འིདངས་མེའི་མལ་འཛིན་མེདངུསལ་ལེ་བདེ་རིག་པ་ཡིན༔ བདག་འཇིན་ལུས་ཀིའ་ཛིན་པ་ ཡོད་པའིསེམས་ཞེསབ་བདེ་སིཔ་བ མི་གནས་སྣིངགི་ཕྱི་ཟུར་ན་གནས་སོ༔ྤའ་ཛོན་ 
།སེདརང་གསལ་གྱིརཾག་པ་ངསངལ་གནསཔས༔ སཱིང་པོའི་དོནཞེས་ཟེརའ་ཡིནཿ སེམས ན་ཐམས་ཅད་སྤ་སྐྱརས་ཉད༔ འནྲ་ཀྱ་ཀོདུརྡད་མསབླམབས༔ ཞེས སངསྦྱརསྱའི་སངོན་རིག་པ་ཡིནཏེཿགཱོ་ 

བུརྱསིརི་མེམས་ཡིནནོ༔ རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏའངུས་ཏེཇིག་ལེཉུག་གཅིག་ཆེསྱ་བ་བ༔ གཟུངའཇིན་མ་རིག་པ་ལས་བུང་བསའཁུལ་པའིསེམས་ཞེས་བྱཿ མདོར་ནབདགྱའའཇིན་པའིསེམསདེསཿ 
ྦ རྣམ་པཐམསཅང་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཡི ནྭཿབདེ་གཤེགས་སྙིང་པོསའྲགོཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབཅེས་པའདོན་དེ་ རག་པ་ལ་ཟེརབ་ཡེནཿདེ་མངོན་སུམད་ཏོགས་པའི་ཐབས་ནིཿལས་བཙུན་པས་ 


༤ ༨ ° ༨ 6༽ ༨ ༨ - ¢ . སྦི ད་འ ༨ ༤༨ ༨༤ ༢༦༩ ༢༨༠༤ 
རྩ་འཆུན༔ྩརྩ་འཆུནཔས་རླུཔའཆུནཿརྨཔ་འཆུན་པས་རྲིགལེའཆུན༔དེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆུག་པ་མདཔར་གནདདྱུནུད་ནས༔ སངསྦྱརསྭ་ཁི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དྲོཿ 























༄༅ཿ རྩང་གཉིས་པ་གནད་གསུམལ་བརེནནསཿ རིག་པ་མངོན་སུམདྷཱལ་བནཾ༔ གོང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པད་ཉིདཿདཔེརན་ལ་ཁངནྭ་ཝ་ཡོད་གངས་མཐོངན་ཡོདཔརའདུག་། 
སྩམ་པཙམ་ལས༔ མངོན་སུམ དུ་གསལ་བར་མམཐོངབ་བཞིནཿརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ལྟ་རུ་ཡོདྱ་ཀུང་ ཅཡོདདམསམཔ་ཙཾ མ་ལས་ཡད་སྤྱོདའཇཛནཔའི་གྲོ་ཡུལ་དྲ་ཤར་ཏེཿབྟཝ་བརམནུསན༔ 
ཆགཅག་ལྲ་ས ངསྦྱ་རྒས་ཐོབ་པར་མིནུས་པས ༔ཆས་སྡཾའིལུགས་ཕལཆེ ར་ནྲེདང་དོན་ངང་ལེེ མ་དགངས་ཡིནཿངེས་དོནྱ་གི་ཆོས་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གིི་ དགངས་པ་ཞེས་བུ་བྭ་སངཔ་ཉིད་ཁེདགོཔ 
༔ པ་གཏན་ལའབེབས་པ་ཡུན་ཏེཿལ་ལ་ནི་གོལ་སརྦཝུང་༔ ལ་ལ་ནི་ཡཱན་རིངཾསཉམས་སུ་ལེན་མིནས་པས་མཐར་མ་ཕྱིན༔ འགའ་ཞིགཆོས་ཉིདྱའི་དགོངས་པ་ཀོངདྲུ་གུར་ནསཿྩབངཆུངྱཀི་ལམས་ 

ཟཞས་ཡངའྱབུངང་ར་ཡངམ་རྱ ་མབནསསཔསྦྱར་བརའདོད་པྲ་ནམསུང་ཿམང་གྱངཱ་མི་དམིགསཔའྱི་རསབཏབནསཿརོགས་རིམ་ཡེན་ཞེསྱ་བངཆུབ་ཐོབ་པརའདོད་དེར་སངསྦྱརས་ལ་འགའྱ་གཏས་ 
¡ པ་ཡུནནོང་མེདོར་ན་ཉན་ཐོསརངྱ་ཆཱལྱ་གི་ཆོས་ཡན་ཆང་ཨ་ཏིསེམསོགས་པའྙིལ་བམན་ཆདཐེག་པཆེན་པོར་ཁསདཔས་ཀང་༔ ཡད་སྦོདཀྱི་ལྟ་འརམ་གྱཾས་སྦྱཕས་ནས་སངསརྒྱས་རྲོབ་པར་འདོདོཿ 


.9རེ39བ:2529248ྟ 


འོལ ཨོཉཡརཔེམོཛ༧ོངཿནེོང་ེཧྐཔ་ཡོཆ་ེོ༦ཚ༦ིོཾམ6ི༦ཾ:88ོཾེ96ཉཚོཙས་པ ༦899 ལཉ--རལལལོོ95ཤ༢༧༢༩༤༦༩༢༧༧༡༡ལ༧༡༦༧༧༧༢༧༢༥༠༤༢༧༤༨ག༤༡ྟ༥༤༤༤༤༤༢༤༠༥༤༧༡༩༦༡༨༧༩༥༠༩༩༥༡ 











[འབ སསསྦྱོར་ོ་འདོར་ཐོབོ་པས་མོངསཔའིདུསནལས་དཔྱགལ་པརྡ་ཝན་པའི་གང་ཟགྱར་རྭདསཔསྤ་རྒས་ཐོབ་པརའདོདཔ་ནམས་སབས་འདིན་ཡེ་ཤེས་མངོནང་བྟསན་པའི་མནངག་ཡོད་ 
བསྔཿ,སཱནྱ་རུད་པགེ་མེདཔ་ཞེས་བུབ་སྣོནཅིག༔གལ་ཏེ་བེདྫའྲི་དགགས་ནརིན་པོཆེ་གསེརྒ་ཡིསའིས་ཏེ་ཟབ་ཁུགྲྭ་ང་བཅུད་བརྩ་བུ་སྣུདམེད་ལ་བྷ་ནཔར་མྱི་བའྩོཿ སམ་ཡཿརཱ་རྦཧཿ ཆོདྡང་ 
།གི་དགོངས་ཟབ་མོའི་དན༔ ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་མཐོངབའི་ཐབས་མེདནཿ བེ ཨས་ཅནསཔསྦྱ་ཆས་ཐོབ་པམརེ་ ཅིག འདིམེད་བམེདཐེག་པ་ཐུམ་སཿདཐངཿ་ཆོ་ཉིདདམིགས་མེད་དགལ 
བློའཇུམཱནཱསསངསྦྱརསའྲབས་ལུན་རི་ས་ཇགྱར་མེདཿདྲེའིརགཞནལ་སྦྲོདཔ་ ་ཚིརེརདཿ་དེབས་འདིདངགདནཉམས་ལེནྱི ་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོནསུམ་དྲུགཏ ན་ལ་བབནས་ ས་པ་ 
བར་བུ་བའིམན་ངག་གི་ལྭ་རའྩསནཔ་ཡནནཿསམ་མྱཿརྒྱར་རུ དྭ་སཱི་དོན་གསུམ་པ་གྲེལ་བརབྱེད་པའ་མནངག་མཐའར་པན་པརྩཧུབ་ལཿ མིའགྲུལ་བ་གྲསམ་གྱིས་གཞེ་བཅའཿ་སེདཔ་ 


གྲསུམྱགིསཚདགཟུང་ཿ འོབ་པགྲས་མྱགིས་གཟེར་གདབ་བོ༔ དང་པོ་མེ་འགུལ་བོ་གྲསུམཞིཿ འདུག ཕསགྲསམལས་མིའགུལབརྲབའོཿ་དེ་ཡཔྲལས་མའསྱུཡཔ་བསྔར་མི་འགུལ་ཅ་མའགྲུལ་ 

















:522༦༦༦༦༧ ༢༦པ༦༢༢ོ༩་ེོཔཿིཔ58བ42282ི9ཉ ེ བོང་ཤ ོེ9༦ 4༦ ༅ལོརྐཉ99༦པལལོནེ༦ཉཉེས་ོ96སས༦ར༦༦༦ཉལྟ༦ྟ༧༦ྟ༦ྙེལྟ༥༥༢༧༥༦༥༤༢༢༧༦༩ྟ༤༢༦༥༥༠༥༥༥ ༡༩༠༩༧༩ 






འདུསབས་ཉིདལོན་པའྱིརིལམ་གྱི་སང་བ་གཉིས་མེད་དྲའི་ངས་ས་ལས་སེམས་གོལནས༔ཿ ཉིན་མཚན་དཀར་ནག་གི་ཆརའཛིན་པ་གྲོལ་འགྩོཿའབྲིང་གྲི་མིལམ་འོད་གསལ་དུའགོཿཐ་མསྦ་རིལམྦརི 
ལམ་ངྲ་ཤེསནསཆསཿཉདྲདནན༔ རྟགས་ལུས་ངག་ཡདགསུམ་ལའཆརཏཿ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ མན་ངགྲ་ནམསྲསུ་ཤེས་པར་བཿདྱ་སྦི་དོན་གསུམ་པ་ཐེབ་པ་གྲསུམ་ཆིས་གཟེར་ 
ཐཱ གདབ་པ་ནིཿ ཆེསཉིད་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རངདངང་ཐོབ་པས་ ཟག་བཅསྦ་ཀྲི་ཕུངཔོཨ་སྣང་ཅ་གདོས་བཅས་ཨི་ལུསྲ་གོལ་བས་སྐྱེ་བ་ལུརངདངང་ཐོན་ཏེཿསེ་མསཿ ན་གྱི་དོན་དཔོསྲསྦ་བ་ཟརའདོད་ན༔མི་ལསགས་ 
པའི་སེམསཅན་ལ་རིག་པ་བྲཅུག་པས༔ དེ་ལ་ཡངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རུདལྭ་སེས་ནས་ལསབཿ ཟདངན་མེདད༔ མཆཚམས་མེདཔ་ལྔ་བུས་པ་གཅིག་ཀུང་༔ དལ ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ བརཔསར་དགནསསངས་རྒྱས་པ་ཡིནོ༔ 
--. འདྲག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ེམངོ་ལ་རེག་པ་བྱ གྱཀངའགྲུལ་བ་དངྷསདའདེན་པའོང་ང་༔ རླུངསམསལ་ 














ཐོགས་ང དེན་པའོང་ངོ་ར་མྨུངསེ་མས་ལ་རདདབང་ཐོབ་པས་སེམསཿ་ནྱ་གྱི་བུ་ཡ་ལེན་ནམཿྩ རུལ་བའྱི་སུར་གནས་སམཿྩས་ཚོགསྔ་རུ་ 
འཕྲུལ་སྙེནཔ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡངཇོགས་པ་སེདཔརནུས།ཏེ༔ཐམས་ཅད་མྱའིན་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པོ༔ མརའཁོརབ་ལ་དོགས་པ་མེདཔསའཁརའ་མྲསཔས༔ ངོ་བོརངབཞིན་ཐུགསྔརགྲསམལ་ངས་ 


ཤ༣༼པོོ།གཏཀཞ་ླཝུབས་ྤྦཞར༧༡༢༧༡༡ 57༦ །༡༡༡༥ལུཔུ་བ།ུཏསཞ།།༡།སས་འཀུ།ཏཁ་རཔ་ཐཏུཤངུ་གགྲ་ངགག2ཧུལཔཏསྲ་པསྦསཏ་ཏ་ནས༡༩༡༦༩༡༥༦ུལ༡་འབ།སུཔ་ན་སཏད་ཉྲཤཡ་ཉས5།སཛཡཿ།༡ཏྤཀཏ་ཧཁཿ།ན་ཧུ་ཁཿཧ་ཧཧཾ་ཧཉཧཧགཿ སས པ༡གས༡།༢ག༩༧༡ཞག་ཁཏཏོ་མངའཾ་ཡ་ཡ་པཿ༡༡7༡༩༡༧༠༡༡༡༧༡ཞ༥རག༡༡༧༧༧༡/༡༧༡༢༡༥༢༡༤ལ༡༠༡༡༢༧༡༦༡།༩༡༢༢༡༥༡༩༢༠༩༡༠ླ༡༧༡༧༧ཟག༦༧༡༠༡༡༡།༡༡༠༡༢༩༧༥༠ས༧ས) 








༩༠༡ ༄༅༅ ༤ རཱཔའི་དོན་མཐོང་སྟེ་རངསརགྲོལ༔ དྲ རཡརྦམ་པན་ལསའདས་པལ་རེཊ་མེད་པརརིག་ པྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིངངདུ་ལྱུན་གྱིས་གྲའཿའ།བོར་འདས་གཉིས་ མེདཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི ཆོསཉྱིསྙཿ ༔ཆགས་ 227 

མེདབད་ཆེ ན་ལོངས་སྦྱོདརྫོགས་པའིསྐུ༔ ཌཱ ཐུགསརྗེ་་ཕྱོུགས་རེས་མེདཔ་སྦྲལཔ པའསྩཿ སྒྲགསུམ་ དབེར དྲཐམས་ཅད་མའེན་པའེསརམངོནཔར་རོགས་། ཏེའཆང་རྒྱའོ༔ ༔ གཞནྣངངུ་གདུལ་བུའི་ལག་མ་ལྷས་གངུང 
རིང་བསྲེལ འཇའཚོནས་ གཡ་བལ་སོགས་ པ་འབུངཔཞིང་༔ འགྲོདནདུ་འ ཁོར་བདེ་ དོང་སྒྲུགརུ་ ཐུགས། སརྗེ་རུན་མི་ཆད་པར༢ ཆེངྒྱ་རཱའྩོ༔ དེའི དེའི ཕྱི་ རིག པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་ཁྲི ་ཁིད་ འདྲི་ཚིགསྲས་བཟུང་ནསབྱ་ཆོན་པ པརྩདུའ༔ 

ཧེ དརྗེསྦྱ་ཀྱི་བ་ བ་ལ་གྲསམཿ ༔དྲམབཅའབ་ དང་བཀའ་ར་གདང་ པཿ ༤སྒོན་ལམ ་གདང་པ་གསུམ་མཿ དང་པ་ཿ དམ་ བཅརའ་བཞི༔ བླས་ ལམས་གྲུས༔ མཆེད་ལྕམ ལདག་སྣང་༔ བཀའ་ ་སྲུངལ་ཚོགས་ གཏོར་གཏོང་དར་ 

།དམ་བཅའཿབླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཇྦལ་ དུཿ མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོགྱབུ༣ མཆེད་སོགས་ལ་དགའ་སྟོན་བ༔ དམཆོས་ཟབ་མོ་འདིས་རང་གཞནགོལ བའིཐབས་ དང་རྟེནའབྲེལ བུ༔བཀའ་སྲུང་ ཆོས་སྐྱོངལ་ 
 གཏོརམ་རྒུ་ཆེན་པོགཏཔ་ཞིངཿབཀའ་དངམིའགལ་བརྩ་བར་ཆོས་ནབ་མོ་འདིའི་ཉམས་ལེན་རང་ལོ་བདུནཿ འབྲིཔ་ལོགསུམཿ ཐམ ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་བརྩོན་པརབུའོ༔བཀའ་རྒྱ་གདབ་པནིཿསྐལ་མེད་ལོག་ 
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ཀླ ཛྔགས་འཆོལ་དུ་འཇུགཅིངབཀའ་ལས་འགལ་བྱའེདན༔སྔགས་ སང་ ་ནག་མོསསོག་རུ་ཆོད་ར་རངདོན་སྩེ་ ཤིས་འཇིགསནསབཀའ་བཞིནཉམས་ལེན་པ་དང་༔ འགྲོ་དོནི་མའིདོནལ་བརོན་པྲནམས༔ 

ཤཱཾ།དངཅིངགྲསན་བཀའ་ལུང་ངེས་གནང་པྦྱིན༔ དཔེ་ལསརྩས་མྱི་ཟུ་བཀའྱ་ཆས་གདབ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པནི༔ ཐོག་མའིསཔསྤྱ་རཱས་མགོནཔོ་འོདམིའྱགརཿ རིགས་ལའིས་ཡྦྱརས་ལྔ་ཇོགསརྲོརའཆངབ་རགའཛིན་ 

སཾ རརྒྱུད་པ་མཁའའགྲོབཀའ་ སྲུང་ནམསཿཐམསཅད་མཡུས་འདུག་ལ་དགོངསས་གསོལཿ བདག་གིས་དགེ་དར་ཆོས་ལྕམད་པ་ཡིསཿ མཐོ་རིས་ཐརཔའི་གོའཕང་ ཐབ་པར་གོགཿདམིགས་མེད་ཆོསཉིདདག་པའེ་དོན་ 
བླ་སྐམས་པས༔ ཡངདགྲ་ཆོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྔོབ་པར་འཾགཿརག་པ་ཡེ་ཤསཉ མསྲ་སྲུ་དཕས་པ་ཡིས༔ མངན་པརྔརོགས་པའེསཔསྐྱརས་ཐབ་པརྐ་ཤོགཿངས་འདིར་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ཡངསྔཆོགས་ནས༔ 


འགྩོ་དོན་དཔགཏུམེདཔྲ་རུས་པར་ཤོག༔ ཅེསགདབ་པོ༔རྫོགས་བཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསརངྣསངགི་ལུགས༔ སལ་ལྔནྱི་སོབ་མ་ཁྲིདཔའི་ཐབས༔ བླམ་སྒཱ་གསུམརིམ་པརངརྒྱདནས༔་ཨུ་རྒྱན་པདྨའབྱུང་གནས་ཞྲི་མདར་ 


ལྟ་ཅ ནྲངེད་་--“པོགཡོ་ྦྱཱསཾ་ཚཕས་ནསའྲབུབ་དང་༔ ཉམས་སྲ་མི་ལེན་པརདཔེ་ དངམན་ངག་ཐབཆོས་ཟིནྲབིསདཔའི་མི་ལ་དཔེ་ཆ་མི་བསན༔རླང་ཕོགསཙ: མ་དུའང་མི་སྣ༔ བཀའ་རྒྱས་བདབ༔་གསང་ 


228 


/ཏྷ༧ ༄༅༔ ཧཾ རབདག་བཙན་པོ་དང་ཿ ཛེམོ་མཁར་ཆེ ན་བཟུའ་ལ་གནངབའོརྩྱི་ ཛྱིས་གུ་རུ་ཨོོནཱནྱ་སཱི་ཡུལ་དུག་ཤེགས་ ཁར་བགུརི་དག་སྦྲུལ་སྦཕས་འདྲའི་སྐེདཿ བསེ་ སྒོམ་སྨྲུགཔོའ་དབུསསྲུགས་སོ༔ རྫ།ཿ 
ཤཱ བཀའ་གསུང་ཆེཀ་ཛ་ཅསཔགདདོས་སས ་ ཅི མེ་ཕྟོ་རྭའིལོ་སག་ཆེན་པའི་ཟླ་བ་ཡར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་ཟངཟངལ་དྲག་གྱི་སེད༔ བས་སྒཾམ་སྨྲག་པོའིདབུསནས ༔ རགེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནད་ཀེ་ 
རེ ལེམའྲ ཅན་གིས་བཏོན་པའ༔ ོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས༔ སྤརྦ་མངྒ་ལ༔ 


ཊཾ 
3 
% 





ཏ22༩28ོ༦ཕེལཤ868©©6ཤམ༩ཉྔ@€9@ཉཉ༦༦༩སཉ8༢༨99༨6༠༥༦ག༡༦༧ཉ༡༡༤༥ས༦༧༧༩༩པ༥༩༠༦༢༡༦༠༩༩༩༨༥༡།༠༤༦་༤༧༥༤༦༤༠༤༡༧༤)༽༦༦༠༤༤༦༧༨༡༩༥༩༤༠༩༧༦༤༡༦༢༣༩༧༦༨ གང་ཁ ༢༠༠༥ ༥༠ ༥ ཨ་ཀ༤་ 








༡༡{ྐུ༡༡༩༡/༢/༠༡༢༡༨ལ༠༢༡༢༡༡༡༡༢༠༡)༡༨ ༠ 





82།།12༢༠།༠༡།༢༢།༡༧༧/༡༡༦༣ས༢༡༡༢དུ་༢༡༨༡༠༦༦༡༦༡༨༢༡༣༩༧༡༩༡༢་༡༥༠༡༩༡༡༩༡7 





ད་ཝང་ཞདུས༡ ཇུང ,༢ཉྔསས52722257ྟ༩༡ྟ༡༡༥༥པ)ྟསར་ྡཉཿཿཿཛ༩།༡བབདས7༡༦པབ[2 





༡ ༡སས་༡༩་ཿ ཏཏངགགཏསཁུ་ཁས་ཱ6༢ྔ༡༦༡༩༡༡༡༧༦།༠༢༡༩༡༧༡༡༡༥ུལ༩པ་༢༡༢༡༧༡༡༡༦ུ༡༩༡༡༡༠༡༧༡༡༩ར༡༡༡༡༡༩༡༡ 


བུ"པྱསབ"༡19/ྟ༡༧༩༡༥ལ།༦༢༠༡༠༢༡ 





-26/༩༡༩༡༡༡༦༠༥པདཟ༢།༧༡༢༠ཧལ5ཏ༡༦)༢༠༩༡༩༡༢༠༩༦ཧྟ༨༢ 





༠ནཁུགས་ཊདཙ༧ཞས་པབའཁལ་གྲག།འ།ཞཀ༢ས༥༢ཛ་༡༩ ༢༧༡ ཿཧ་གྲཤབབ། 











༄ སྙན་རྒྱུད་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ཤྲཱི་སེཔཧའེ་མན་ངག་པདྨ་ལ་གདམས་པའི་མན་ཐག་ལེའུགསུམ་པ་བཞུགསོ༔ | 









| ཌྷ ༔གྲངས་མངབར་མཐོང་བ་ཡེནནོར ངབྱསཆེབས་ཉམས་གོངནས་གོངདུ་འཕེལ་བ་ཡིནནོ༔ འདི་ལ་བྟརས་པསྦྲགོལ་བར་མ་གུར་ནརརྡོརེསམསདཔའ 
དདུག་གི་མགོའོ་ ་ཁྲོས་སཾཿཞེས་གསུཿསསཿ སྩནརྒྱུད€་མནངགས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅི འདི་ཁོ་ནའོཿ འདིཁོ་ནའོཿཉ མས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པཞི༔ རིགཔ་ལ་ 
ཤཤྲེས་རབ་ཀྱིངཔྱདགཟོ་མེ་དགོས་པརཿ མེག་ གིདབངཔོསེ་མངོན་སུམ་དཱ་ ུ་ཡོད་པའོཅ་ ཨེ་མཧཾཿ ཿ ཁྱད་པརདུའཕགས་པ་ཟང་པའི་གདམས་པའོཿ ཉམས་ལེན་བརྩོན་པའི་ནལ་ 
འཐོར་པྲནམསྦའི་སཿ སྒྲོམ་དུ་མེདདེ་གོམསྲསུ་ཡོད་པདང་ཅ ཉམསྐ་ལྱིསངབ་གོངནུས་གངང་འཕེལ་དུ་ཡོདཔ་དང་ཅ འདིལ་ཉམས་ལནཆིགྲིལ་དྲ་བས་པསཿངྲུས་ཐསསཅདདུ་ 
མི་ཐྲལ །ཞིང་ཅ འབལ་མི་ མི་ཕོད་པའི་ཉམས་འཆརཿདྩེརུན་དུ་བསངས་ པས་ཆོསཉིང་ཟད་པའི་ཉམས་འཆར༔ འབྲསྲ་བ་གཱགསྱཆེས་འོདཿ་རག་ པརངངོལ་འབུང་རྭ་ °རང་ངོར་ 
བཞེངནས་འཁྲབལ་ངོ་ལྔ་གོལ་བསཿརག་པའྱི་སངབ་དག༔ དུས་བཞི་མཉམ་པརྩསྣར་བས་འཇཁུལ་པརཔ་སརདགཿརང་སྣང་ལུགསསུུབུག་པས་སླ་གསུམཿོག་བཞག་ཏུ་བཞེབས་སོ | 








®»༦49༦༦༢ོ༦6848ཤ8ྨཏཉ24892#ར༢ཧ༢-༠༩ཉ༠༥༦༦༦༦༥༦:།༦6༠-༩༩༦༦༥༧-༩༦༧༨༩༤༤༤--༤༡ས༤ ༤ ་56༡༧༡༦)༢༡༡༩:)༩མ༦༦རཔ༦༧༦༩༧༣༡༥༠༤༢༤༧༧༨མ༩ཉ༦༠༧༡༧༡༦༡༧༡༧༦ས༡༧༡༩༥༩༧༡༽༩༤༡༦༩༦༠༠༩༧༥༦༩༡༦༢༧༨༤༥༢༽༩༩༧༩༩༣༩༠༠༩ ༤ 


སྣངབ་རང་ཟད་ལསངབས་ལྟ་སྦྱོད་ལའཛིན་པམེདཿ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོདའདྲས་བཞི་འང་རྒྱདདྲའཛྲིནཔའིཞེན་པ་ལོག༔ སྒོམ་པ་རཝསརདག༔ འདིདག་ཉམསས་ཟངབས་ངེས་པརྲསོལ་བརའྱགྱུརརོཿ ཉསསལེན་ 
གནད་དྲི་ལབའི་སྙན་བརྒནད་ཚྫོགསསྔོ༔ ཅུས་མ་ཡྱརྒརྱྱ་རཿ འདི་ཁོ་ནའོ༔ རིག་པ་དགྲེ་སིག་དངྲབལ་བརབསུནཔའིསུནགྐྱརདཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའྱིཀོངདུཿ ཤིནྱཾཏ་དཱཔས་པའི་དྲསཿ ཉི་མལེའོད་ 
 ཟེར་ལ་བླལུསབསཿ ནུམ་མཁའཆོསྦ་འི་དཔེ་ཡིནཿ་འདྭཝ་གསལ་ལྟཆོག་མེདདབཞག་པསཿསསྦྱརས་སྩུགསུམ་གྱིབདག་ཉིདམཐོངབ་ཡིནནོ༔ གཞིའི་སངབ་ཡིནཔསསེདད་མེདྫ༔སྒོསདུ་མེདཿ བཤད་ 
5 ཊུམཚནདུ་མེད དྷ་བུར་གནད་ཆེན་པོབཞི་དཔྲ་ཝན་པསན༔རང་བཞིནྡ་ཇོགས་པཆེནཔོའི་དོན༔ རྩ་ལ་སྒྲབ་བྲལབ་མངོནདུ་གུརརྩོཿ འདྷི་ལརཉམསྲསུ་ལེན་པའྱི་སྐྱེས་བུསཿསནྱ་སི་སངསྦྱ་རསནམས 

དགངས་པ་ལངསཿ འདམདྷ་སཚགས་ཆོས་ལ་སྤུདབྱསཀླང་ཅ ཡིདྒགིས་སྦྱངཔསརཔསེམས་མིརགས་པསྔར་རིག་པའི་དོན་ཉིདམསཛོངབརག་ལའྱགུརཿ་དྲེ་ཝིར་དམཆས་འདིལ་འབདཔརྩ་སིསཿཆོས་གཞན་ ྦ 
འྭཁུལ་སྣང་དག་དང་མྲ་བལ་བསྟར ཇི་པརྩསདྱ་ཀཔའཁུལ་བའི་ཡོ་ལཕས་ཡེནཿ དྲེ་ཕུའ་ཟབ་མོའདི་ལ་ཉམས་ལེན་གིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀ་ཤིས་ཤག༔ ཧཾ 





















200 ་དངྲ་ཏ2།ཿས༨༡ུགཔ༡ུ༡ྟ༢་འཁདདསུནཀ་སད2༩༡2ུཌ༡༩།ཿཿཱཝ།།ཁངའཇལ་ཀཏུཉཧ༡ 


༄༅ ཡང་གསདདྭཱན་མེདཔ་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུཿྣམན་པའིསན་རྒྱུད་ཡི་ གེ་མེད་པ་ཞེསྦྱབ་བི་ན་ཏུ་ཟབ་པའི་མནངག་གི་ 


རྩ་བ་དང་པོ་བཞུགས་ས༔ 





:༦རོལཛ༠༦ོ༧༠།༩ ༢༦༢༥ ༦5༦4 662ཉ༦འཔས༦༡8༧ལཛོརཤོབཏ6༅ྐཾེེོ99ྱཔ་ཉ་པ་ཙོཀ་9ོོ‰9ཙིམ¥ིེམིེམ9མསས ཉེ་༧་ ཤེ་ེོསྱྐ་༄ྱཔྱ་ང་༡་༩༦ྐངེལམྱམམླམླ9ྐ¥99 ཤ འ༨༡༠༠༦-༩༦༧༠༧༦༧༩༡༡༢༧༡ྟ༧༦༦༢༡༨༧༩༩-༨༤ྟ༩༧༨༧༨༧༧༡༧༥༤༡༧༨༠༡ 


















༦༡༠༥ ༢༡༡༠ ཛའ 


༦༄༅༅༔ ༔ཐོག་མའིསངསྐྱརས་འོད་མིའྱགུརབ་ལྕལགའཚལ་ལོཿ འོག་མིནཆསྦྱའི་དྲའིལསྱའི་ཕྲོདང་ཅ རང་ 


༨༨2 `༽༤ 


ྣ འཆང་ཆེནཔོ་ལངས་སྩོདརྫོགས་པའི་སླ་རུ་བཞེངསནས༔ སུམ་རྭ་རུ་གྲསམྷ་ཐའིགནས༔ རྡོ ཨཾ་མོ་ལི་ཀའི་སེངང་བོན༔ ངེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་སླ་དགའརབ་རྡོ་རྗེ་འོད་ | 
] །ཝྔའིལམནས་ཞུགས་ནསངནཀོ་ཤའྦིནིངདྱུ་པོན༔ དེསླསོབ་དཔོནའཇུམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སནདུའྱཅུདནསདེས་རིག་འཇནཆེནཔྲོ་ཤི་སིངདོ་ལ་སཱན་དབྱན་དྲ ངེས 
| །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཅྱི་སྙནདྲབརྒྱུད༔ སླེབ་དཔེན་པདྨས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མོཚོ་རྒྱལ་བྱི་སྙནད་ཐཆུད་པཿ མན་ངག་ཟང་མོཿ ཇིབཙ་མ་གྱིས་ 





ཤག་ཞསཏས་ས།ྔཊ་པ༡༡༡༩༥༡༡"༢22ཏཉང7ཝ2༩2༡ྟ༦༡༧༧ཟ༡༢༥༨༩།༦༩༡༩༦༧༡༡༠༨༩།།༡༩༢༡༡༡༡༩༡༩༡༧༦༢༡༢༩༢༢༢༢༢ཛ༢༤༩༡།༨༦༢༠།༡༠༡༡་༢༢༡༡ཿ༢༠ྟ༢༡།༦༥ 


༨༢༣ == ༩ ཁ (ག་ས 1༨༽ ༨ ༣༥༩ ་ བཞི ནྱ་ིསྲ་མབ་པའགཞལ་ཡས་ཁྲདནུ༔མགོན་ 
བའོད་མིའྱགུརབ་ཞེསྱཀངྱབཐ ཐིག་མའེསངསྐྱརསཞེས་ཀྱང་བྱཿ ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མཚན་སོ་སོར་ཡོདྱཅངོ་འོ རལི་ ཆས་སྒུ་གཡོབ དཔའི་ཏིངང་ ྦ 
འཛིན་ལ་བྲའཱགསསོཿརང་སྣང་ལོངས་སྦོད་རྫོགས་པའི་སྒ་དང་༔ ཐུགསཆརྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྦུལ་བདང་རྣསྒྲ་གསུམ་ངོབ་གཅིག་ཏུབཞུགས་པ་ལེརདེའི་ཚོ་རྒྱལ་བརྡོརྗེ་ 





། 
! 


7 
ྦ 





༄༅༔ 


| མཁའ་དཔསཔ་ལ་ཁ་ཤར་དབཝས་ཏེ  ལུས་གནདགསུམ་གྱི་ངང་ནས: མིག་གཉི་སྲ་དེག་གེ་མིའགལ་བརབྷལའྩོ༔ ཡངསྐབསུ་སུརྱལ་ཛྲཀ་ཟིམབུར་བྟལའོ༔མཆན་མོོཏོག་མེད 


༨ ༤༨ 


| །སྱིངངནས་ནང་གི 

|} །སྦྱེབ་མེདཔའི་ངོབརྙ་རང་བཞེནགསལ་ལའགག་ པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེཿ ཟུགསྫཇེཀུན་ཁུབྱ་ཊི་རིག་པཿྡོརེ་ལྭ་གླཱ་རུདཅེས་ཟུ་བཿ ཕྲ་བྷ་རྔརལ་མདུདཔྱ་བུསཔ་ཏ་བུ་དང་༔ ཐིག་ ། 

ལ་ཞེསྱ་བབསར་མྟ་ཝ་བུ་དང་ང མེག་ལ་བཱ་དང་ཿ ཞག་མིག་ལྭ་བུདང་ར དེའངགཅིག་པ་དང་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་༔ གསུམ་སྦྲེལ་དང་༔ བཞི་སྡེལ་དང་༔ ལྔ་པདང་༔ ཐིག་ལེ་རྲིག་ 
༤༨ ༥ ༨ ལོ ཙ་བ ི་མ ༠ ༦་བི་༽ ངབ་ ༽ 

ཕནྒཾ་ནམ་པ་ལ་བུདང་༔ སིངནསམནྦུ་བྱརུདདེཿ ཟང་ཐལ་དུནསཁའལ་མངོན་སུམདུའཆར་རྩོཿ དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔོས་ཡེན་ཡང་༔རང་གེས་ལངས་རིག་པསགཟུང་ 





༤༨ ༤༦ ༽ ༨ ལ་ ༤༨ རོ རླ ༦ ༤༽ དཱ ༤༨ པས ་ལཐོགས་ „་ 237 
རྣསངསརྒྱ་་པའགནདཿ རྔོ་རྔའཆངག་དགོངས་པྲ་དུན་མང་མ་ཡན་པ་འདེའོ ག ནས་མའོ་ཞིང་གཙང་བྱ༔ རིག་པ་དཔས་པའེསར ཉིན་མོ་སྡྲིནམེད་པའེ་ནམ་ 





- ༠༢ ༽ ཀབ ལ་ཀ ༠ རླ་། ༽ ༡པ༡ ༥༡༨ ་༢༨་༡༢༩༥ ༧ར་ག༨།བྲ། འོ  ‰ .ི་.. = - .-÷÷° `.) ¬ - - 
ཞམ ཁའ་ལམགབྱམ་པ༔མཐ བམས་སམནན་ལ བྱལའ སྐབསྲསྤ་ ཅྱ་ བྲལབལྟའཿདས སག་རམ་གས་ལབང་གསལ བརའ་གུའ་ར༔ དྲལ རབྷཝས པས་བངས ཁི 











:2262:2522ྦླལོ་པོ༧་ཇི་ཧོའོ༩པབ༩།༩༨༧༦༧༧༢༠༠༧༥ོ༡༩༧༤༦༠༩༤༧༧༠༥༢༢༧༢༥༤༨༤༤༤༢༤༢༢༥༥༥༩༧༧༦༤༤༧༧༠༩༧༨༢ལ༦ར༡༩༩༤༠༧༧༠༤༥༤༠༩༤༧༢༠༩༥༤༧༧༤༧༦༦༠༥ 


ཞེན་ཏེཿྱི་ནང་གདོས་བཅས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཿདངོས་ ཕོ་ལ་ནནཔས་རིག་པྲཝམོཙོམ ཡངགསལ་མྲ་ནུས་སོ༔དེའངརག་པའིངའློ་རུ་གཅིག་ཅིང་ཅདེན་ ཿདེནོལ་འགྱུརབ་མེད་བརྡོརེའི་སྤ་ཡིན་ཡང་༔ ྒ 


འཇིན་གྱི་སྲ་ལུསལ་ 
རྙལ་ ནང ནིད་ནིསཉམསསསུ་རང་པའིུསནཅ་ རང་གྲི་རངམརིག་པསྟཏོག་པས་ཆོཌྱབུངྦཿརེས་རིག་པས་གསལ༔རེས་མརེག་པས་མི་གས༧ལ༔ ཊེ རྟེག་ པརངདགའ་མར་ཤོར་བས་ཿ ༔འགྲོ་འོདཿན༔ གཡོའགུལ 
¡ཅན ༔ འཕེལ་འབབིཅན༔ གྱ་གྱུ་ཝལ་ཝལ་བྲེངབྲེང་པ་སྟེ༔ དྭ་ཝ་མངོནསུམ་དུགསལ་བར་མཐོངབསཿ ཚེ ༔ཆོས་ཉིད་མངོན་ *་སྭམ་གྱ་སྣངབ་རག་ པ་རང་གིང་བོ༔ རྡོཇྔ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ངེས་བྱ་བམཐོངབ་ཡི ་ཡིན་ནོོཿདེ་ ་ 
འཇདཔེརནཿ མི་གཅིག་ ཁང་པ་ གཏིང་རིངསཧཾ །ནང་ན་ཡོད་པ་ལ༔མཛྫོད་ཁུང་ཁང་པ་གསལ་ བཙམ་་ཅིག་ཡོདཔ༔ སྙེངགིནམཁའ་ལཉི་མ་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ར་ཤར་ནས་འཛམ་བུའི་གླིངཐམས་ཅད 

ཡྱབ་ཀྱང་༔ པྐརཁུང་གིའོདདེལས ཁྱིམངུ་མི་ཡོང་སྟེཿ མཐོངཁྲུངགིཉི་མདེལ་ བསདནས་བྟ བླལས་ པས༔རངགསལ་བཙམ་མཐོང་ར མཐོང་ཡང་འཕེལ་བྲ བབཅན་དུའོང་ར ངེའངགཡས་གཡོན་གྱི་ 
མཐོལ འཕེལ་གྲིབཆ་སེཿ དབུསཀྱིར་མཐངས་ལ་ཉི་མའིའོད་གསལ་ཞྱིསུའིབྱུང་ངོཿ རྱ་མཐོངགྱི་སྙེངདུ་ཕྱིནཿན་ཁང་པ་མིཚད་ཡུལ་ཕྱོགསཐམས་ཅད་འོད་དྲགས་ལ་བས༔མུནཔ་མེད་ 
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/༠༧། ༄༅༅༔ དཱ ༔པར་ཁྱང་པར་ཉི་མའིསྟིང་པོལ་ གསལ་འབྲིབ་མེདདྲཿ ཅྭ་མུན་པའི་མིང་ཡང་མེདདྩོང་དེ་བཞིནངྱུ་མརིག་ ་པའཾཡུལ་ 'དེརའཛིན་པ་མེདཔ་ལ༔ གཟུང་འཛེན་གྱིས་ལུས་ ཁྱིམདངའདྲ་ 

བར་འབྱུང་༔ ངདེའི་དབུསྦྱའི་ ་རྩ་དབུམ་ ཀ་བྷཱ་ཝྲ་ཨཱལས༔ ཡན་ལག་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དྱུ་གེས༔གཙོ་བྱོ་རེ་མོ་ཝ་རུུགེས༔ གཅིགྲ་ནབ་ལ་ ཟླགནས་སྨྲ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེད༔ ༔་གཅིག་པཱ་ལ་ཟུགནས་ 
ཟླ དྲིརིག་ ག་པར་བེདྱར གཅིགྲ་ལེ་ལྔ་ཟུག་ནསརོརིགཿ པརབེད༔ གཅིག་ལུསྦཀྱིའིནང་ཐམས་ཅདལ་ [ཁྱུབ་པར་ཟུག་ནས་རེག་བྱུ་རིག་པར་བྱེད༔ དྲེ་ནམས་རིག་པའི་རྟགས་ཡེ ཡན་སུང་༔ ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་དགསལ 
༧ ངེའི་འོད་ལུསྤའྱི་ར་ ་ཕྲབ་རྣམསནསམི་གསལ་ཏེ༔ རྩཱ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱཾ་སྦུ ་གྱུཅནྱ་བཱ་བྭ་སིངགི་ནངནས་བྱོནཿ རེ་མོ་གཉིས་སྦྱགས༔ ཙྩརྩ་བྲ་ཕབ༔ 


ྲཱ བརམིནུས་ས༔རེག་པའི་ཡེ་ཤེསདྷི སྙིངལ་གནས་པདྲངེ 
རྩེ་མོཆེབ༔ བམན་གྱི་རྭའད་བ༔ བསལ་སྙོང་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་་ཅི` ཅག་ ་མིག་གཉེརླའུ་ཨའྲབས་ལ ཟགནས༔ རེག་པ་ཡུཤེབྱ་ཅིས་མེ་ལོང་གི་ནངདུགཟུགས་མཚོངཁ་ཝར་ནས།ཁའལ་ གསལ་བརའཇྱུར་ 


| རེ ཌེ ངེའེ་ཕྱིར༔ྩརི་ རག་ པའི་༥ཡེ ཤེསའཆརབའ་ ཡུལ ནམཁའ་ཡེན༔ འཆར་བའི་སྒོ་མེག་ གཉེས་ ཡིན ¬༄འ་བའ་ང་བ་ ད༣བག་པ་ ཡིནནོ༔ རག པའརགས་ཡེ་ཤེསསྐ་རསའགོ་། བ་ཡེནནོ༔ ཌདེལ་ ལ་ ངས 


ཨེོངལོསལ༡ར༦9༩ས་ོནམཐ་པ་སིོས་པཉོམ་ཡིསཡས) 


༣༣༤༣ »*ན་ ལོང་མོམོ8ེས་ེོངངས་བལ་ (ལ་ཧོ ་ཛམོ9ྱ་མ་བང་ལ༧་༤བ9ག།༡ས༤་༧ལ༡ ༦༡༦ བལ་ས་༡། ༡༤ ༦༡༠༦༧༡༦༠༡ང།༩༢༡༦༥༩༧༤ 


པརའདུག་སྔངས་ཅུང ཀྱིསབཏུན༔ ༔གཟིགས་སྟངས་ཁྱིས་ལྟས༔ སྒོ་དང་ཡྲཱལགཉིསཔྩརནགཿ རྫས་ སོ་དང་མཆུ་མརེག་ པར༔ རྩཿརྨུངཾདལ་བུས་ཁ་ནས་སྟོན་ལ༔ ༔དབྲིངས་ལ་ རཱིག་པ་གཏདཔས༔ སེམས་མིག་ པའིའྔཁལ་ 

པཾ འིསྣྲ་དྲབ་མ ་མངེས ་ངའེ་ རྟགས་དང འགྱུར་པའི་རྟགས་དང་༔ བར་ཆདྱའི་ཏགས་ དང་ད སྣ་ཚོགསསུའཆར་སེཿ དགྲོས་པ་མེད་དྩོ་ ནངགིཉམས་སྣངལཿ བླ་ཟྲ་འཛིན་ཇེ ཇེ་ཆུང་ཇཆུང་ལ་སོང་ནངེས་ཿ པའི་རྟགསའཆ རཾ 
ཏེ ཕྱིའིངབྱིངས་ །དངརངསེམས་སྐྱེ་མེད་ནམ ཁའ་སྙེངཔ་ཡུལ་ དང་འདྲབདེ་ལ༔ ནང་གི་ དབིངས་རང་སེམསའགག་མེད༔ ༔རྣམ་པརདག་ པའིལམམེ་ ཁྱིམ་གྱི མཐྲོང་ ཁུཔའྲབངའིནང་ངྲུ༔ ཡྱི་ནྣངགཉིསསུམ 
པའི་ཡེ་ཤེས༔ ༔རིག་པརྡོ་རེ་ལ་གླཱ་ཆཱད་ བཿ 'བདག་པོདཔའདབདའུལ་པའི་ པའི་དབངངུ་མི་ གཏངཔྙེ ༔ཱརངགི་ རཔལ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུབལྟུསཔས༔ ༔རིག་པ་ཡེ་ ཡེ་ཤེསྦའི་ངབོད་ཇེ ཇིབ སལ་ཇགསལ༔ཇེ་བ ན་ཇབྟ ན་ལ་སོང་ 
ནུས༔མཐརགཡ་ ཡོབ་མེད་པརའྲགོབ་ ཡེནནོོ༔ ངྲེལ མརེག་པས་སྦྲིབམི ཨིནུས་ཕསཚའིདུས་ བུསཀྱུངཿ བདེན་པ ་མཐོངབའི་གནད་ཀུཾས༔ ར་སྨུལ་པཿ པའྱིསཱའིཞིང་ཁམསུསྲ་གོལ་ ནསསངས་རྒྱས་ པ་ ཡིནནོཿ གསུམ་པ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེནཔ ཤཿ ༔ སྣངབ་བཞིའིཉམས་ལེནབྱ་སནཔ་ནི༔ ༔ དཔེ་ཉི་མའིལོད་ཤརཙ་ནཿནམ་ ལ་ངས་ཏེ་ནུབ་ ཕིུགསགྱི་མཱན་པ་སངས༔ ཉིན་གུང་དྲུ་སེབ་ཅན་ཤརནུབ་མེདཔརགསལ་ 


༄༅,།༄\།༦ 





ནསུ ྲ་ཏཏདུསྐ་ུསགྲ་ན་ྲགད 351 /ུད།ཁ⁄ུས,6ང7༤༩༥༡༩༠༩༡༡༡།༦༧པཉ༩།༡ཇ༡།༡༦༡སུས༡༦༡༩༡༦༢༡༦༧།༡༡ྔ༢ལ༦༡༦༡༠༡༩༦ུ༡༡༧༩༡༠ 





གུམ 72༡༡༩/༩༡༡༡༡༧༡༢༡།༧༡༩།༡༦༡༡༡༡༧༢༦།༡༡༡༡༩༡༡༩༢༨༡༡༢༢༡༡།༡༢༡༩༡༡༡༡༢༡༢ར༧༡༥༠༢༡༩༡༡།༡༩།)) 








དབིངསྱཀིརཱགསསུའོདའའིམཿ པོ ཡེ་ཤེསྙ་སྙིརཱགསསྤུའིག་ལེ ལཿ སྦའི་རྟགས་སུ་ུ་གྭ་རླུད་ཙམ་དུགསལ་ བ་ནེ ཞིརྣདབང ང་པོས་ མངོནསུམདྦཱ་མཐོངབ་ ཡེན་པས༔ ཡེང་སྦྲོང ངའ ཛིན་ པའིལཱ་ ལྟ་བཞེས བུ་བ༔ཚིགདང་དློ་ དྲ་བོ་དང་ 442 
ཤེས་རབ་ཀྱས་ཧགས་དཔཔད་བུསཔའི་ལྟ་བ བ་དང་མི་འདྲ་སེ༔ དན་མཐོང་གྲལྭདཱརྟོགས་པས༔ རྐྱེན་གླི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་༔ ཕྱིར་མི་ ལྡོགཔའོཔདེ་ལ་རྩལ་སྦྱུང་བས༣ (གཉིས་ པ ཡེ་ཤེས ་རང་གསལ་གྱི་ གྱི་སྣང་ 
ཌྷ བན རྣམ པགཉིསསུའཐུངསེ ཿ སྙཾཔཉམས་དང་གསལ་ཉམསསོ༔ སྙོཔཉསསུནིཆེབཉིད་ངོསྤྲདེཔའི་སྙནརྒྱུད་དུ་ྟོས་ཤིག༔ འདིར་གསལབའིཉམསལེ ནསྙན་ཏྲེར་དེ མསྲསུ་ཟངས་པས༔ 
༢ མྣཱཔིའི་བག་ཆགས་དངྲ་ནམ་ཌོག་གིས༔ྫཾའི་སདངརིག་པའྱི་སང་བརེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བའྱ་བངྙས༔ བར་མཆད་པརཉམསསྭ་བླ་པས༔འོད་ཝའི་སྣངབ་སམ་བུལྟབ་དང་༔ིབ་ཤར་དང་༔གྱེན 
འགྲེང་དང་ ༔མངུངརྩེའམཿ་ མག་ ཆམངས་ དང་༔ རེལེའི་རྣམ་ པ ་ལབུ་འོང་ཞིང་༔ ལོད་སྣྲངདེ་རང་གི ་མདུན་ཙམ མ་ (ཁུབ་ པརའར ར་རོ ཐིག ལ་ པང་མ་ ལོངང མཿ རྩམ ཁར་ཕོར་ མ་རེ འོངརོ་༔  རིག་པ་ ཡང་བུངབ་ 
ཕྲིུརབཙམདུ་ཡུད་ཡུད་ཡོང་རདེ་་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ འོད་དེ་ཡང་མིག་མངསརསསམྲངབ་དང་༔ྲང་ ཕྱེད་ལྟབུ་དང་༔པདྨ་སྙོང་ལྡན་ལྟ་བུ་དང་༔ ཉ་ཆིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུརའཆར་རོ༔ འོདདེ་རང་གནས་ 






:2262ཝཱ།ལུམབུམཁ8ངའརཀཿརཕུམཞུར:༢572ྕ)ཞ་༡ཝང།ཏ་ུ་ཿཁཏཉ པུ་ཏ ༢༡།༦ན་གཿབཞ8།།ཞུ།5979 "7 ལྣུཿགཿ་ཏདས་ཏཁགྲཿགཏ་ཀ།ཁཔཿཏཿཔཀ།ཧཏ་ཐཿཁཏ་ཐཏཝཿཀས་ཛ་གང་འབགསསན་ལ།ཏུསུ་གུཉྲ།༡ཧཿྦ?པ་ཤ།2ཁལ་མ།༡ཉ༡༡༢༡༡༢༡༡༩༡༡༡༡༧༧༡༡།།༡༡༦༠༡༡ྟ༡།།ར༡།༡༡༩ྟ༡༡༡༢༧༡༨ུ༡༧༤༡༡ལ༡༧པ༡༡༡༥༽པབ༡་ཧ་༧༡༡༩ྟ༢༡ས༧༠ག༩།༢༡༡༡༡༧ ཁྱ ་ ཁུ 


ལོཟརརེཿརོམ་ོ9ོ་མ་༣ཉེོང་ེེོམེོཉོཉར་པོཔ་༤ོང་༦ླས9༠ེ9སྐ4༧ླྐ99ེས།99)ེཉེཉ་ེ6ོ9ི949མླ9ས99༦རྟཐོ9ྐ༦༩༩༧༦༥༡ྟ༠པ༩ལལ།༠ལ་ཆ2ཛ༨༤༡༤༥༦༧༠༦༠ས༩ ༧༧༠༩ ༦-༧༩༡༥༠༨༨༡༡༥༧༧༡༩༤༩༩༡༩༥༩༠༥༦༥༧༠༥༧༥༧༤༩༡༦༣༥༧༩༩༤༩༣༣༥༥༩༢༥༥ ༥༠༠ 


རྫོགས་པའི བམ་སསམ ཤརབ་འི་འཕེལའྲགབམེདཔ་གཏནལ་ཡེའསནསཿ མ་བསྒཾམསཀྱངམ་གསལ་དུ་མི་འགྲོའ༔ བླསོམསྦ་ཡངགསལ་ ༥དུ་མི་འགྲོབརགཏན་ལ་ 

ཕེབས་ཏེ ཏཾཿ ༔ གདེང བཅས་འཁེར་བའི་ཕུངཔ་མི་སྣངབརཿ ;ཐམསཅདྱ་ཆཱལ་བའིདྱཀི་ལ་འཁོར་དྭ་སང་ཞིང་རྭ་ཐོ ༔ཐོག་མའསངས་ རྒྱས་ཐམསཅདཀྱི་གྲོལ་སར༔ ༔་རིག་པ་བཞི་ཐོགྱཏྱ་ཝ་ལྔ་རོགས་པས༤ ཆམུ་ངནལས་ 
འདས་པའིས་ཐོབ་པའྩོ༔ དེའྲདྲསྭ་སུ་འཁོར་བར་ལག་མསདཿ ཆོསཉིདྱཀི་དགོངས་པ་མངོནསམདྦ་གཱར་པའོཿངེ་ལ བུའིིསང་བཉུམས་སྭུ་མོང་བའིདྲུས་ན་ཡང་༔ ཉམས་ལེན ན་མི་ཆད་པར་ཐྱསཔས༔ ངེ གུར་ 
བྙལཝས་ པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདང་རིགསྔ་ལ ཡང་ཡུམ་ གྱིདཁྱིལའཁོར་དུམ ་གྱུར་པམེདཔ་ ཁད་ཁད་སྣངཿ གརབྟྙཝས་པ་ པྲས རྡོ་རྲིདགྲ་སོག་ཆགས་ཐབ་ས་ཅདའཇའཚོན་ཐིག་ལའྭཾས སཱརཱ།ཁད་ཁདའཆརརོཿ ཆེ་ 
ཆུངདུ་འགོབའི་འཕལའབྲིབ་མེད༔ སང་བརམིངདུ་བཏགསྱཀངྱ་ཨངབའི་ཉམས ་ལའཕལ་ གྲེབསེད༔ཡ པོདམེདོགདཔདྱ་འཱི་བོ་ཟད་ནསའཁོརབ་ལས་གྲོལ་ལོཿ ཟུག་བཅས་ཕུང་པ་ པོ་མི་སྣངའར༔་སྣྲདང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
དུ་ཤེས་ པའི་ཤེསྱ་བུའི་འཛིནཔ་དེ པང་རངསརྦ་སེལནས༔རང་གལག་སརའཇའཚོ ན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་ པ་རྩེ གཅིགྲྭ་ཏ་གངད་ནསཿཔུང་པོ་འཇའ་ཚོན་གཞིན་དྲུ་གོལ་འགོའོ༔ ས་མ་ཡྱ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅ 
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གཿ) འཛཐོ་འབ།ཏཝ་༡ུཀ་ོཏཀ་ཀཏུཿངཞཁད།ས༥2༡༩9ྟ༡༡/ཾ༡༠༩ས༡༡༡༢ུ༩༢༡༧༧༡༠༢༧་༩༡༢གཇག༡༧༡༡༡༨༦༡༡༠༩༡༦༩)༠༡༧༡ས 


༡༠༡5 རཀཚཿཿ༡ུགཀའཔསསཱག༩༡༡༥༡༡༡༦༠༩༤༨༡༡༢༥༩༡༩༡༢༧༦༩༢།༢ད༢༡༡ྟ།༨ཛ༦༩༡༩༡༠༡༠༡༧༩༡༧༢ཛ༧༩༩༨༡༩༩༢༡།༡༨༡༧༡༡༣༢ 








བ་འོ ༩ཁཊདཊ2བཏཱ་གཏ་ཧ།༡༩༡༡༩ཿག༦༡༩༩༩།༩༡ཧ 


༡༡༩ 2227༧ཟླ་༡༡༧ ༢༥༡༩) ོ༧ུ༡།༠༢༡༥ར༡༡༡༨༦༡༩༡ག༡༢༩)།༡༡།༨༡༡༠༢༡༨༩༡༡༧ 





ཡག༡༩༡༦༡༦༢ུ82ཕཧུ༩ཏ57'ཱྙ2ྟས5ཿ8པཧ༦༦ཧཧ༩༢པ༩༩༡༢༩༦༩༢༩༢༣ྟ༡༡༡༦༦༡༡༧༡༢༠༦༢༣༡ཏ༩༥༢ཕ༨༡༢༥༢)༢༠༩༩༢༡༡/) 





འཛེལ།༦ཏ༡༩༡༦༡༢༩༢པ༧༡ྔ༡༩༡༡༧༠།།༦༧༡༢༡/།༥༡༦༦ 





ླྣྣྣྣྣསྣ།ས།གྨྐྣྐྣ༽|(ླྣོིོ་ 


+ ཏོ × ྫྫོོྫྫཌོོྒོྟོིོིོ་ ་་ོ 
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གཀཀཀྲ2པ2 བྱ 4 22:2552 ༡༦༨/༡༡༥༩༡༧)༦༢༡2༤༡༦༡༥༡༨༡༨༡༨༡༩༦༡༢༡༦འཛུ་ཉ5་།བུ༡ངཏ་ཡ༢༢༡༡༡༦/༡༩༤༡)༡༧།༩༠༦༩༡༩༤ཟ༦༡༩༦༡ྟ།༤་༦༡ 





༤༣༦ དས ༠༽ 


༄༅༔ཡ ང་དགདེན་སི་མནངག་ཐུགསྦ་བི་དགོངས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་ 





མཛ་་ཆ༩པཨ་ཨལ་མ༩ལ་༡་༡༧ོས་༤་༤་༩་༡ལ།༡༩༤༤༧༧༤༨༩༥༡ 


22:2:622428ཉ4༩ ིཀླཀླཀཀཀྣསགག༼ ྷསྐསྣཨ༨ཨརྣྣླ་ འའའ ་་ 995:545%492ཉ༦༨༨༢༦༧༧༦༩༧རྟ མཆི ཿནེརསརམོརཨ་སཿ༡༡ཨ༡ཡཿལ་པཉ 


༔ཐོག་མའིསངས་རྒྱསའོད་མི་འགྱུརབ་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡངདགདོནྱི་སྣནརུདརིན་པོཆེལས༔ གསངང་བསྲ་ཀངཆེས་གསངའ་ ཐུགསྱི་དགོངས་པ་ ། 


འ ¦ 






ཡིགེ་མེད་པའི་སྙནབརུད་བསྟུན་པརྲའོ༔ ༔དེ་ཡངཐེག་པསསའི་ཆོསྐ་འྲི་ ཀྱིབྡེས་པའིདོན་མུརངུམིརྟོགས་ཏེ༔ ཇླེས་ སེའཇལ་བཙམ་མོཿསྭནྱརདརིནཔོ་ཆེནས་མཐའ་དལ་ཆོསསའི་དགོཔ། | 
ཧོ༔སྣལ་བདང་ཝན་པའགུང་ ྦ 


པ་གཏནལ་ཕབ་ནསཿ ད་དགོངས་ པདེལས་ཡེ་ཤེསྤྱའི་སངབ་སདཅིག་ ཅིགཉིད་ལ་འཆརབརྦ་འེདཔའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོནམའདི་ལྟསྟེ༔ ༔ཨམཧ 
¦ ཟག་ཀུནྱང་བཟང་པོའྲསསསུའགུརངེས་པྲ་ནམསཉོན་ཅིག། དབེན་པའི་གནུས་ལྷོའི་ཕྱོགསམི་སྒྲིབས་པར་ ཿརིདང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པམེདཔཿ སིང་ཕྱེད་ཕུབསུཇུས་པ་་ རྐྱེན་གང་ 

| ཀྱངམ་སྦྲིབས་པའེས་རུཏཱཿ ༔ནམམ ཁའ་སྤྲིནངངབྲལ་བ༔ བཅ ཤནྱཾདཱངས་པའིསྲརུཿ རིག་པ་མག་ ལ་བྱཅག་པ་ཞེསྤབ་སེཅི་ལཾ་ཡངམ་ ཡེངས་པརརག་པ་རངགི་ངོ་བོ་ བོརྔོརལཱགྲ་ཆུང་ 
བུ་ང༔ ཅརྔ་ལ་མདུད་པསྒྲིགས་པལྟ་བུཿ ༔ བར་བར་ན་ཐིག་ལྲེ་འུང་འླ་བཙམ་ཁ་དོག་་གསལ་ལ་དད་པྲ་འཆར་རྩོར དེལ་ ཡནརིངསུ་བྷལ་སཔས༔ ནམ།ཁའ་ལ་ ཐིག་ལེ་ཡུངསའྲབ་ 












རབ ིི།ིླིོ" &|གཔགགསི དསས ོོོོི། ོིོིོིོོྣ༅ོ༅སྣཔྣཔ།།ྣ"|༈ 


ལ་གཏད་པའོཿ འདིར་རངགི་རིག་པའིངོ་བོ་མངོན་སུམརྲི་འོང་ཞིངགསལ་བདེ་ལྭ༔ འཇིན་པ་མེདཔརམག་གིས་ཅེརབྭ་ལྷརཱ་ཡོདཔས༔ ཕྱོགས་ལྱང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པ་ཆོས་ཉིདྱའི་ཝ་བའིལྲེ 
སྟེ་དང་པོའོ༔ ཟུ རདེ་ལཱ་རརང་བྱུངགེ་རིག་ པ་དེ་ ་མཐོང་བའིངས་སུ མི ག།གང་བྷལས་པའྱི་ཕོགསས་འགྲོ་བར་བེད་ཅིང་༔ གཟུང་བཱ་དཀའ་སྟེ༔ ཐྲིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དྡེ་ནམསྦྱ་ཁངག་ཡས་གཡོན་གྱེན་་ ཐུརདུ་ 
རུ རྒྱ གཅིངའགོབའབུད་དྩོ༔ དྲེ་མུརྲ་གཟུངབའེ་མ ནངག་ནིཿ མེགྱ་གེན་ལྦ་རུང་བླ་ནིག་པའྱི་སིན་མའམཚམས་སུ༔ མིག་གེ་མདངས་དང་མཁའི་མདངས་འདྲེསཏེ་བ རྟན་པརའ ཆརརའལ་ སྨིན མཚམས་སྲུ་ྲའིལས 
ཤ རྣེམ་པརངག་པའི་སྒྲོན་མཞེས་བྱུསྙེ༔ མཐིང་ཤས་ཆེ་བགག་ ཁྱིལ་སུམ་ཡི་གེནརྩོཝ་བཇགསལ་ཇགསལའཆརརོཿདེནས་བརྩསངགིའཇའ་ཚོན་ལ་བལཿ ལྷའེགཞལ་ཡས་ཁངྟལ་བྱཿ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་ 
བྲོང་གཞིར་བཅས་ཏའཆར་རོཿད ཡ་བའོདནརྟོལ་བདེ་མེན་ལའགོ་འི་ུསསྤུ་ནམ་པོརའཁིལ་ཏྲེ་སངསྦ་ཅིས་དངསའཐོའོཿ་འདིཡེ་ཤེསྦྱུ་རབའཇིན་པརླབེདཔའི་ལཱགསྦྱག་ཞེས་བའོ༔ དྷེ་ལའཉ་མསས་ ] 
ལེན་པའི་སལ་ལནནི༔ རྟག་ཏུའཇེག་རྟེནའདུའཛའིགནསསུ་བསད་པརམྱ་བར ཁྱཾམམེདཔརར་ཁོདདབེན་པརཉེན་མ་འགྲེམ རིརི་དཱགས་བཞོན་ངུའི་ཟུར་མཐོན་ཕོརབལྟ ཅམཚན་མོ་རངགིགནསསྲ་བྲཛད་ ° 
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སག་རས མུས ཁ་བཏ་ཉུུ།ཏ8ཏ༠ཿཔ༦་གཉ།ཞབསལྲ།ཏཀཿཝ8་༡༦༩།༧/༡༩༠༦༡།༧༧༧༡༠ག༢ལ༡པ༡་ཁ"ཀཝཿཏལཁཿཊཏཁ2༡ཛ༣པཧཔ་འ་བཁྲ5༩༡༣ྲལ།ཏ་དཏུ་ཏདཏཊཧཱ་སས་ཤཏབཀཉཁཔཀཏཁཏཿཊསཡུངཏ༡ཀ༡༡༩༧༡༡ས2༡།༩༡༡༡༦༡།།༦དགས་༡ཏཔ།གསཔ2༡ཧ ༡ །ཟཱ་ལས༩།༡འབ༦ཧ༡༡༡༩༡༣༠༦ྟ༡༩ྟ༡།༣ར་༢ག༢༽༡།༠།༡།༢༠༡༡༩༽༠ྣ༽༢ 


ཏ༣༩༩༧༧༧༧༩༢ུ༡ུ་ཚླགཏཏ།ྦལདཿངཚོ་ 











རནསྤཀུང་ཿ རཉིན་མོའཆརཔ་མེད་ཅི་ཡུལ་དྲུ་གསཿ ལུསགནད་བྟཝ་ ལུགསཉིན་མོ་བཞིན་དྲ་བླ དེ་ལྟར་བྱེདཔའི་སྙེས་བུཁྱད་པརཅན་༔ ཐག་མའིསཔསྐྱརས་ཏྱན་ཏུ་བཟང་པོདང༔ 
རྒྱལ ལ་བརྡོ་རེའཆང་དངངབེར་མེདདྩོཿ རིག་པ་སྟོན་པརྱབེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོཿ ྷ་ལཱུའིགནད་ཞེསནསྟརགྱཧ་ཉམསསུ་ལ་ནཔའི་ནལའྱབོར་བ་ལཿ་མིགནབའམཿ ཁམས་མི་འདེ 
བའི་རྐྱེན ན་བྱུང་ན༔གནརྒུལདུ་ཉ ལནས་མག་ཕྱེད་ཟེམདྦུ་བུས་ཏེཿ ༔ ཉམས་སྲུ་དྲངས་པས་ དང་པོ་དྱའིངསྱའ ཅཱི་སྣངབ་ཡི་གེན་རྩོལ་བདལིང་ལིང་འོད་ཝའི་སྣངབ་རུ་ཆུ་ རནསཿ་རེ་ཝེ་ཙམ་དུ་འཆརཏེཿདེའི་བརརདུ་ 
འའ ཐིག་ལ་ རྱང་ ་པདང་སྦེལ་མསམ་སྡེལ་སྲན་མའེ་རྡོག་པོཙམ་དུའགྲོ༔ དེའིདསྤ་གང་ཚདྲུ་འིནཔ་མ་ཡིན་པསཉམས་ལེན་ལདྱཚོན་འྱགས་སྐེད་རིག དེའི་དྲསསཱ་ལས་སྭཱབཱ་བ གཞན་ལ་འཇུག་སྙིང་མི 
ྣ འདོད་པརརངགི་རིག་པའི་སྣངབ་དངའདལ་མེ་་ ་ཕོད་པར་འབྱུང་+ སེམསཅན་ལྭ་སྙིངཆེ་ཆནཔ། ད་མ་ྱསེདརཱངེ དན་སྐྱབ། ང་གྲམས་པར་ཐུས པས༔ ༡མསའཕེལ་ཏེ་འོད་ལ་རང་གི་མདུན་ཐམས་ཅདྱའུབ་ པི 
ྣ( | འཆར ༔ཐཾག་ལེ་མེ་ལོངཙམ་དྲའཆར༔ རང་གི་་ ་རིག་པ་ཡང་ཕུག་རོནའཕུརབ་ཙམང་ལངལོ་པའྲགཙིདེའི་དཱས་ནྲ་ནལ་འཇར་པའྲི་ལུས་ཡངརཱང་ལ་རང་དབང་ཐོང༔ འཐྲུསིན་དངྲསོག་ཆགས་ལ་སེགས་ 


:::52ི ༧༤ལ༧ངས༡ལར༦ལས་ཟཉ་སལབས་ཐས་ས་ོབཟརར༡ས༡ལཌོཔས 


༄༦༣༦༣ ༦ 





ལྲ 


པྲ་ལུསལ་མི་འབུང་འཇིག་རེནྱགྱི་བ་བ་གང་ལ་ཡངའཇུག་སྙིང་མི་འདོདཿ ལཱས་གཞོན་ཤ་ཆགས་སྣམ་བག་དང་ལྔྡན་པ་འོངསྟེར འཁོར་བར་སྐྱེབའི་རྒྱུན་ཆ དཔའེ་རགས་སོཿདེའི་དུབྲས་ཡངབཏུན་པ་མ་ པཔ 
ཐོབཔས༔ ཉམས་ལེནདཔའྲབལ་བམེདཔ རྭབུའྭོཿ དེནས་ ཡངཉམ སལེ ན ལཆེརགོམས་པ བཿ འོདྲ་ཡཱལ་ཧཱཛ མྲ གྱར ཐཾག་ལེའཁརཔོར་ ཁ་སཱད་པ་ཙ མ་དུ་གྲུརྣ་རིག་ པརིདྭགས་སྦང་རྱི་ ༥གྲ་ཧས་ 

པཙམ་དའུུར་རྡ་ ངེའི་མོ་ རྣལ་འདྲོརཔའེལུས་ལ་གཉེ ར་མ་མེད་ཅིང་ དཱ ཟས་སྙོམ་གྱི་གདུང་་བམེ དཔདང་༔ ཉ མས་ལ ནགྱི་སྣྲང་བ་དདངའབལ །མི་ཕོད་པ་དེང་ ཧྱ .བརྩ་སངལ་འགྲོའབ་སྩམ་ བྱེདཔ་དང་༔ མི་དང་ 
ཕྲྩིང་མིའདོད་འྭའལ་པའི་གཏམསྱིསཿ་ཏགཏྭ་ཐུགས་པ་ལཱརྦ་སདཔ་སྟེ༔ྭས་ནུད་པ་དངནས་པའི་སག་བམ་ལ་ལས་གོལ་བའྟརགསསྟོ༔ དའི་ངུས་སུ ཡངྒཾསིནཅིང་བརུན་པམ་ཐའེ་ཕསཿ ཉ་མསལེན 
ལ་གམས་པརྦབས་པས༔ འོདྭ་ཝ་ཡཱལ་ཁམས་ཙིམ་དའཆརཿ ཐག་ལཚོམ་དྲ་ཝ་ལ་རུ་འ.ྱཧུརྩར་རིག་པ་བུངབ་མེ་ཏོག་ལའཁོརབཙམ་དུ་ལིང་ལིང་འགྲོཿ དེའྲངྱས་སཱརངལ་རདྲ དོདྲ་གོབ་དང་༔ སྔར་མི་ 
ཤེས་པའིེཆོས་མ ངཔྩོརུད་ལ་འཆརབ་དང་ཅཅི་སྨས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅི་ཚིག་ ་ངུ་འོངབ་དང་༔ རང་གླི་དཱ་མ་ལ་མོས་གྲས་ཆེན་པོ་སྩྱེ་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁྲུལ་པ་ཟློལ་མི་འཆརརོརདེའི་དྭསྲསུ་ 








མམ།ྲགཞུཊསྲས།ངསག་སསནསམསཏོཡགསསལཝུ་ཚག་ཆས།།ལཝགངཆ སུམས ད་སྲད་པས།ཏུུབ།བབཏ༦༢།ཁ2།༧ུབཤ།ཀུལ་༢༠༦ད༡༩༡༣༡གསས༡༡༡ྟུབ་གུར།ཐ་ཏ་ཏཀུལ་ཧྲཊ་༡ཉཉ།ྟ༡༩༡༡ལ༧༡པ༨༡༡༤༡༧བཇཝ-་ཉ༢ཟ-་༢༡༡༧༡༡༡/༡།༠༡༩༡༡༡༠མ༩༡༢ཐ༧༢༧༠༡ར།༢༠།༡་༢༠༣༧།༡༡༧༩༠༧༡༡༡༢༡༡༠༡༡༠༡༩༣༢༡༡༡༦།༩༦༡༡༣༢༧༢༩༠༩༧༡༧༡༡༧༩༡༩༡༩༩༢༡༡༡༡༧༨ཟ༩༡༡༥༢༡༧༡༡༠༡༧༩༠༧༥༥༦༥༣༧༡༥༡༥༡༠༥༡༡༧༥༩༠ྟ༡༣༠༡༡༩༡༡༧༠༩༥༡༡༡༩༧༠༡༥༡༡།༠།༥༩།༡༡༡༠༡༡༥༩༡ ༧་༢༠༧༡༢༩༡༧༡༡༤༡༡༧༢།༣༢༩༡༦༩༥༧།༡།༡༡༢པ།༢།༩༢༡༡།༠༢༢༡༩༡།༢༢༡༩༧༡༡༢བ༡༡༡༡༡༡ཟ༡ད༡༦༡༡༧༡༠༡༡༢༧༧༠༡༤ 








བར ་ ཅི ཡེ་ཤེསམངོན་སུམདུམྱགུརཔསཿགོང་ལྟརཉམས་ལེན་ལབརོན་པརླབའོ་ དེནསའོྱཉིས་སྟོངགྲསམ་ཁུབ་སེཿ བྟལས་ཚད་འདོདུ་འཆརའོད་དུམར༢འཆརརོ༔ ཐིག་ལེ་རེརེའི་ནང་ ༠ 
སླུརརའཆ རརཾ༔རག་པྲ་ལུ་གྱུ་རུདྱཀི་བརང་ཡང་སྣ་ ་པྲ་བརརེའྱབུངངོ་ཿ རིག་པ་འགྲུལ་བདང་༔ འཕིག་པ་མེད་པརགང་དུ་སད་པའིསརུལམམ་སྡོད་དོར་ཉིན་མཚནམེད་པར་གསལ་ལོཿདེ་ནསའོད་ཝ་ 


 བག་ལའྲ་མུ་ཁྱུད་རུམ་པོའི་ནངང་སླུ་ལྔ་ཝ་འཆརརོ༔ ངེའི་དྲས་སྤུ་ནལ་འབྱོར་བའི་ལུས་ལའྱབུང་བའིདྲགསསྱིརུགས་ཏེ༔ མེས་མིའཆིགྲཿཆུལ་མི་ ་བིང་རླརཱང་གིས་མི་ཁྱེར༔ ས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཛུལ་བ་དང་༔ ནམཁའ་ལ་འཕུར་ནུསཿདེ་ནེ་རིག་པའྱི་ར་ལ་འཐོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོཿནལ་འ ཐོར་བལ་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ སླ་གསུམ་གྱི་སྣངབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡེནནོཿ་འདེལ་ཉུམས་ལེན་ 
ཐྱིདཔའེགང་ནག་དང་རྡོརསེམས་དཔའལ་འདྲ་འབྲལ་མེད་དོཿཆོས་འདི་དང་ལད་ནསའ ཁོརབརའཁུམ་མྲིསིདཿཉམས་ལེནྱགི་བར་ལབེམ་རགེ་བལ་ན་ཡང་ཿབརདོནས་སངསྐ་ཆཿབརན་པ་ཐོབ་པ་དཔསངས་ 
རྒྱབ་ལ་ཐཚ་ མམེདདོཿ་ཀུནྭཏྭ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསནཔའི་ལྤའུསེ་གསུམ་པའོཿ ༔ འདེས་སཾོ་སྩེ་བོ་དང་༔ ཐེག་པ་དམན་པའེ་ཆོསྦའིསི་ཅིངས་པ་དང་༔ ལོགཔ་མུ་སྙེགས་གྱི་རིགས་དང་ 


། 


ས་བོ འ་1།འ༡་ུ༡༦ས་ནས་ངངཀསདྲགས་༡༡༡༩༡༠༡།༦གྲ༡༩༡༥/༡༩༠༦།ས༩པ༩༥༩༡༥༡དད༠༦༢༩༦༡༡༠༡༤༡༢།༡༩༩༩༠༩༩༡༩༥༡༢༡༩༢༢ྟ༢༡༡༢༢༠༩༡༡༡༩༧༡༥༧༡༡༢༩༢༡༡༠༡༩༢༠༡༡༦༦༢༧༩ག༡༡།༢༡།༢༡༠༡༠༡༠༡༧པ༡༡༡༩༥༩༡༡༡༩༦ཟ༡༠༧༥།༡༦༦༡༨པ་༩།༢།ུ༥༩༧༧༢༨)༠༠༢༡༧༦༩༢༢ད)།༧༢༢༡༢༽ 


དྲ 


དྭ 















༨༩༤ ྐྷ ༨ 


༄༅།།ཡང་གསངདཱ་ན་མད་པའི་རྫོགས་པཆེནཔོལས་ཡང ཤྲ | ༽ ཤྲ ཤོ ཌ༽ ི་ོ 
པ ཛ དག་འདོནྱིསནུདརནཔོ་འི སིངཔོ་པེམདཔའེསནུད་གས་བདེནྱགི་གནད་ཏིག་གི་མནངག་གཉིས་པ་བཞུགསོཿ༣ ྦ 





ཡམ 





དད དདནདཀཀྣགངནངདནདནཅན0ཅ050808ཅསཅསཅ0ཅངནངནདནདནདན686866ཅ་ 


༄༅༔ ༩༠ཏཿཿཏོཊཨྦོདམཏོཿ ཏཟརཏངཅོགཏུཿཉོཿ ཆུ་གརྐསད་དྲུ༔ ནྫང་ནཱཨ༔ འོད་ནད་ད མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པྭ་གདྱའིག ཅིླ་མཞིསབ་འྱ། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ ༔དང་པོ་གཞི་ཝུནྱིསྲ་གང་པལསངསྤ་རྒས་ངོ་ ངྨོ་མུད་པ་ལྔ་ དཔེ་དེནྟ་ཏགྲས་དང་ གྲུསུམལསཿ དཔེནིརྦིན་པོཆ་མན་ 
( ཤེལྟལ བུ ཿ ཤེལ་དྲེ་རངྱ་བུངདུ་བུང་བ་བཞིནཿརང་ག་རྡེག་པ་འདི་ཡང་དང་པོ། ་ཡསམ་བསྩེདྷ༔ ཐ་མྱཏནྱ་ཧཱཾས་མའཾ 

| ཆེན་བོ་ཡིནནོཿ ཤེལདདག་བཟངཐལ་ 
| ཤིལ་འདྲི་པི་ནངམེད་པའིནང་ནླཆེནམེད་པའིའོད་ལ་རང་བཞིན་གིས་གསྲལབ་བཞིནཿ་རང་གེ་སྙིང་གནངའོད་ལྡའི་ཀློང་དཀྱིལནར་སཱེ་ཝྔའི་སྣངབ་ཟེར་་ 
དང་བཅ་སནས་ བཞུགས་སྭ༔ ཤེལ་འདྱེརེནཉི་མདེ དང་འཕྲད་པསའོད་ལྔ ཝ་ཕིར་འབུང་བ་བཞིན༔ རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྱག་རང་གདྱངདའོང་ཝ་མའགྲག་པར་ 





གྲ་པས༔རང་ ་བུང་གེ་ཡེ་ཤེས 
ལེ་བབཞིན་དྲུ་རིག་པ་ལ་ དགྲ་མག་དེ་ ཅུགཆགུགྱིའིདིསས་མོ་གདོཏྲཿརུང་བཞིནུ་ནམ་པའདག་པའོཿ་ 








ཀགའསོསངཞཏཏགཙདཐཛངསགམརཤས ཀླ ༢་དཿཆ་།སངས་ཆལས་ཤུ་ནཀྲངྲའ།ག་ད༡འཛོས527528 "༦༡༦ ད༥༡པ༦/)དུ༧འཁ8༠༡༦༡༡༢ར༡༡༩༦༡༡༡ད༩ག༡༩ྔ།༦ུ།༡༩༡༡༡ཛ༢༡༡༠/༡༡༡༠༢༡༢༡༡༧༩བ༢༩།༡༥༡།ར།༡༩༦༢༢༢༡༧༢༡༧༧༢༢༡༡༩༢༡།།༡༡༢༢༢༡།༡།༡༡༢༡༡༦༡༢༢༡།༡༡།ག།༠༠༩།༥་༢།༢༡༡༢༨།༢༡༢༡༡༩༩༩།།༡༦༢།༩༡།༡༠༢།༢༢༡་༩༡༡༠༢།།།༢༢༡།༢༡༢༡༡།༩༧༢༡༡༡༡༡༠༡༡༢༠༡།༢།༢༡།༢༠༡༡༡༢༣༢༠༩༢༨༽༢༢།༨༢༩༡༠༡༢༡༠༥༡༠༩༡༧།༡བ༢༡༤།༢༢༢༨༧༡༡།༡༢༩༢༡༡༡༡༣།ྭ༡༩༡༡༡༢༦༠༢༡༡༢༡༡༢༠༩།༡༧༡།)།༩༽༢༠༩༢།༡༢༠པ།།༢༩༩༡།༡༩༢༢།༢༡༢༡།༢།༧༦༩༢༢༢༠།༡༢༢།༧༡༡༦༢༥༠༥།༢།ཟ་༢༩༢༠༡༡༦།༢༠༡༡།༧༡༩༠༨༥༧༡༧།།ས།་༢༡༡༦༥༢ ༠༢༡༠ ༡༡༡༠༠༡ ༢༠༥༥ ༢༡༢༩ ༩ཀ།་༡༥༧ཀ༢༠༡༧༢༢༠༩༡༡༠༡༽།༡༠།ཿ 















༄༅༅ དྷ ༔ འཆར་བས་དེ་ངོ་ཤས་པར་བའོ༔ འྩ༔དན་རང་ མི་རིགཔ་ལྭ་ས གཱ་གསུམའདུའབལ་མེདཔརྨ་ཝཱནྲ་གུབ་ཏུ་བ འྲ་གས་ པསཿ ཐག་དྭ་ལའི་དྲུས་ 
ཉིང་ན་བཅད་ངྩོ༔ རྟགསུནི་བུམ་པའི བུམ་པའི་ནང་ནམུར་མེ་ མེ་ཡྲོད་པའི་གྲངངས་ ཁྲ་རུགསལ་བ་བཞནྲདྲུ་ རིག་པ་སྙིང་ནིང་ནས་འོདྲ་ལའི་ རང་བཞིནདུ་བཞྲག པའི་ 
གདངས རྒྱང་ཞགཆུའི་སྒོན་མཞེསངྱ་སྟེ༔ ༣ མེག་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་འཆརསྣེ་ ་རུགསལ་ལོ༔ དེའི་ཕྱིར དཔེནིརིན་པོཆེམ ལྟ ༔ དན་རང་ག་ར། 
ཟིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ལ ་སྙགསུམའདུའབུལ་མེད་པའོ༔ རྒྱངགུརུའི་སྨནམེ ཡེ་ཤེས་འོད་ཝའི་སྣོན་མམའཆར་བ་འདེ་ ཁོནརོ༔ དེསན༔ པ་ཏ 
ནས་རངང་ཤེས༔ རྟགསེལདཏནྲནས་ཡེད་ཆེས་དོན་བྱི་ཧིང་པོ་ད་ལས་མདཔར་ཐག་བཅད་དྲོཿ ཅྭོག་པ་མངོན་ ་གྱུར་གྱི་སཔསརྒྱས་ངོ་སྦྲད་པ་ལ༔ དཔེ 
 དོན་ཏྟགས་ དང་གསུམ་སྭེ༔ དཔེ་ནི་མེ་ལོང་གཡའ་དྭངས་པའི་ངོས་ལྔ འོད་ཁྱུམ་གསལ་ལ་མའྲངས་པ་ཅིག་བསནལཿནལ་འཐྲེར་པ་དབགསའཡོས་ 
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ག;༩༨-༧རོ-ར8པ༩སས༧༦༢༤༨༥༩༦༩༢༧༩༡༠༤༠༩༠༩༧༠༢༤༢༦༧༩༠༠༩༤༤༤ར༩༠༥༧༤༠༤༢༤༩༢༧༦༥༨༧༧༤༠ ༡༤༤༩༧༩༤༤༢༠༤༤༥༠༩༤༤༥༩༡༡༠༤༡༤། 





བའི་ཚྩ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོངཔའི་ཀོང་རིག་པའི་རང་གདངས་འོད་ཝ་འཆརབ་ཏོགས་པར་བའོ༔ ཡང་ལྷ་ངོ་སྦྲདྲ་བནི༔ མེ་ལོངགིནདྲད་འོངས་སྨ་རིགས་ལའིའྲདའབགཞལ་ཕྱག་ཇྱེདཔ་ ཅིག་ 
འསནལ༔ འོད་ལཱ་རངགིརིག་པའི་གདངས་སུ་ངོ་ཤེསཔས་ལངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་སྐ་རུ་གྲོལ་བརེ་གིས་པརྩ་བུའཅ ཡང་མི་ལངགྷ་ནཱི དདུ་ཨན་ཤལ་བཞག་ལཿ རང་བཞུན་ནས་ད 
|གི་སང་བ་ལཿ ཆེསླས་རིན་པོ་ཆེའིསྦངས་ནབཞགསཔ་དེ་ཏྟོགས་པརླབའོ དེའི་ཕིརདཔི་མེ་ལོང་དང་འོད་ཁིམ༔ འད་འབགདང་མནཔཀེལཿ དནབར་དོདང་རཔྱསང ཝ་ཝཱནདང་ 
རྫོགས་ལནཿ ཇོགས་ལན་ཆན་པོ་་མད་པའོར ཆགས་འང་གྱི་ནུདལ་བདེབ་གསལལ་མི་ཏོག་པ་གྲསམཉམསྭསྦུ་སོངས་པའོཾ་ད་ཡངངྫོ་མོད་ྱི་ཆདྷ་ལངབ་སནཔ་ལསུཿཆོས 
སླ་གཞ་ཡན་ཐམསཿཅད་འབུང་ཅུ ལོངས འསཱངབ་དལས་ཤརཿ༔ ངདའགྲསངག་འདྲཟར་ལསྔ༔ ཐགསྔ་རྫ་སལ་པའྨ་ད་རུ་ཤར༔ ཞེས་གྲསངས་སོ༔ རང་ལ་གནས་པའེ་སླ་ 
གསུམ་ངྫོསད་པའོཿ གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་དོན་དྲ་ནམསཉམསསླུ་བུང་ ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ མཐའ་དྲལ་ཆོསྣ་སའེགནས་ལུགས་ ་མ་བཅོས་པརཉམྲསྭུབུང་་པའི་མནངག་ 



















༡༡༡ཏཏ38ཿ8གཉ༈༧ྟྟ༡།ཟ།་༠༦།༡།༢༡༩༡༡༠༡༢།༡༩།༦༢།༢༡༢༡༡༢༢༠༡༥།༠༩༡༡༡༦༢༢༧༡ལ༢༠༡།།༽༡༥།༥༡་༩།༧༡༩༩༡༠༡༥།༢༡༥༡༠༢༢།༡༡།༡༡༩༥༢༢༢༩༡ླ༢།༠༩༠༡༥༡༠ཟ༢༡༡༡༡་༢༠༡༡༠༩༡༥ 








8818 འ་བ གང་ཞེ ཤད གཏ82༩༡༡བ༡ ཧཱ །༡ཝ༨༢༡༥ག༣༡༣༢།༤༩༧༠༡༦༦༠༦༡༢༩༡༧༦༡།༧༢༨༡པ༡༢༦༢༡༡༡།༢༧༢༧༥༢༡༡༩༡༩༡༧༢༡༩༩༢༢༧༢༧༤༢༩༡ ༡༩༧ ༡༡༡༣) 







༄༅༔ཿ ༔ྣབསྟནཔ་དང་གཅི་གར འཆེ་ ཅེ་ཁ་དང་བར་དོར་དབང་པོ་རཱབ་འདྲིང་ཐམ་གསུམ་ྱ་་“རྤལ། ལུགས་བསན་པའྱླར ས་མ་ཡཱཿ ར༔ྣདང་པ་གནསྲ་ལུགས་མ་བཅོས་པརཉམྲས་ 
བླང་བནི༔ྔནམཁའསྦྲ་པ གྲཱ་ཀཱི་མནངག་ཅེས་བ་སེཿ དེ་ཡང་པྱི་ཡིནམཁའབརསྣང་སྟོངཔ་འདི་ཡནཿ ནང་གི་ནཾམཁའ་མིག་དངྱསངད་འབེལ་བའྱེ་རུ་སྣུག་སྟོངཔ་འདེ་ཡིན༔ 
གསང་པའིནམཁའཚྟཏ་རཱིན་པཆའི་གཞལ་ཡས་ཁ ཁང་ངོ་༔ དེ་ཉ མྲསྭ་སུ་ལེནཔའྱི་རཱལ་འབྱོར་པས༔ ལུསརམ་ པ་པརྩ་སང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུནདཔྲལནཔརྱབྲས་པའི་རེས་ལྔ༔ རྣམཔརརྟོག་ 
ཀཱ པའིངོབདུས་གསུམྱག་སྤོས་པ་རད་བཅང་ལཿ ཊ དེ་ལངའདས་ ༥་པའི་རྟག་པ་ཆྗེས་མི་བཅད༔ མའོངས་པའི་སེན་མི་བྲསཿ དྷ་ཝརྦ་གཱཾ་ཤྲསཔ་ རྐེན།ཁརམ་བཏང ༔ ༄ཤས་པརང་ལུཊ་ 
སཱ་ལོང་ངྲ་ཀད་ལ་ཊ གནས་ལུགས་འི་སྟེངདྲུ་རུན་གྱིས་བཞག༔ མེག་ ེ་ཤེསཏཀྱེ་ ཀྱི་གསང་ལམ་ཤགས་ཧྱི་ཕྱི་ ་ཕྲེས་ལ༔ ༔ནངགི་རིག་པསྣངཔའདི་ཕིའིནམཁུའ་སྟོང་པ་ ངེལ་ གཏད་ནས་བཞག་ 
ཡས༔ ཕྱི་ནང་གཉེསཀཏྱེ ྱི་བར་དྲ་ཆོག་མེདྱ་ཏེ་རོག་པྱ་ཏངཔ་ ཡེ་ཤེསང་ཐལྱཀི་དགོངས་ པ་བུག་ པརའཆར་རྩོར ངེའང་ཛི་ཝརའཆར་ནཿ རརིག་པོའི་རངབཞིན་མའགྲག་པརྡརན་ཞེ་ཤར་བའེ་ 





༣༠༨ ༨༩༡ ༥༦ 


དུསནཿྭཾཿ དེའིངོ་བྷསངསངང་ཡོདཿ དེ་ཀའིངང་ལ་རིག་ པཙོནོན་ བཞག་ པས་རིག་པའི་ངོའོ་ཕོ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐྭ ལ་ལེ་བྱཞགས་ པ་དེ་ཀྭ་ ཡེ་ཤེས་ཟར་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་པྷག་པར་ཤར 
བྱ་བབ་ཡནཏུ༔ མ་སངསྐ་ཧྲས༢ངཆསཆེན་པོའྱི་དུད་ལསཿཊ ༔མཐྲོང་བམ ་འགྲག་པར་ཟངཐལ་ལེ་ག གསལ་བའའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ས་ཡེན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ རག་བརང་ 
ལུགསྲསུལ ཧོད་དྲེ་ཀེདནས༔ ཤྲེསཔ་གནས་ལུགས་ ཙོ ིསྙེངདུ་ཡེར་གྲི་བྲཞག་པས༔ ༔འདྲས་པ་སྔ་རཞེནྱི་དག་ཆགསནིམིདནཿ མའོད་པ་ཀྲུནཾསངབའེཤེས་པསཉནེ་མ་སྡེའ༔ དྭ་ལར་བླ་དབུར 
ཕི་རྣམརྟོག་གིས་མ་ཆུབ་པའི་བརདེར། ཆོསའིདྱ་འི་རང་མདང་སྔཿ ཉོན་མོངས་པས་མ་གྲོས་པའི་རིག་པདི་མམེད་པྲ༔ གནས་ལུགས་རད་ཀ་མ༔ དཔེརྦཉི་མྤྲིནདངྲ་བའ བྷ་བྷ 
ཅིག་འབྱུང་སེ༔ དེ་ཡང་སྦིན་སྔ་མན་དཱངས༔ ཕྱི་མས་མ་སླེདྲས་པའེབརངེརཿ སྦྲིནཛི་ྩཾ་སྦྲིདྲཔའི་ཉེ་མ༔ འོ འོད་ཟེརྡརེན་པར་ཤཱརཔྙ་ཝ་བུའྩོ༔ ཆོག་པ་མྔ་པི་བར་ སུམྱྱི མྣ་སང་པིའ་ 
དྲསྲསུ༔མཉོག་ གིམ ་གྲས་ བཔའི་ཤེས་པ་གནས་ལུགསྦའི་ལངམདངས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ ་ཆྱང་པར་འཆར་ཏེ༔ རཱསལ་ལྕེ༔ཧརིག་གྲེ་དརརེ་རེན་ནྷེ༔ སེངངེ་ བནནེ་ལོངངེ་རརིག་པ 
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ཤཱ ངཇཿ ལ་ཤང་ོགང་བཀསོ༡༡༢༡༩༧༦༥༧།༠༩།༢༢༢༥༩ ཞབས 3སཿཧ7ལ།༡༡༩༠ུ༡༢༢༩༡༧༧༡༡༡།༡།༡༢༦༡།༡༧༧ཟ།༢པ༡༡1༢༡༢༠༡༢༡༧༡པ༢༡༢ལ༡༩༩་ག༧ལ༡༡༥ཀཟ༡༧༠༡༨ ༩༡༡༧༩༧༩༡༡༩༡༣༧ཟ་༧༡༩༧༠༡༡༡༡ས༩༡༧༡བ༡༢༡༩༡ག༡༩༧༡༦༧༡༧༧༢༠༡༠༡༠༧༧༠༡༡།།༡༡།༡ག༡༧༡༡༠༡༢༡༢༡༢༡།༢༠༡༡༧༢་༢༡།༦༡༡༧།༡༠༩༽ླ་༢༠༡༦༡ 





བ་འུང ལ་ཁས་ཉནསསགསལལསྐ་ེ་།སཏཞས་ཞརཀདུཌདེལར.ྐ།༡ྲའའཿསག་ཀ།དཏམཏྡབཏཀས་ནའ༠/༡༦༦༠༡༦༡པ༡།༦ལ་༢ཞ༡་༢།༡༡༩༡༠༡ལཟ-༡ྟ༡༢༡༠༡༡༩༠༩༢༧༡༡༩༡༢༡༡༡༩༡༽ 


བོརསངསརྒྱའོ༔ འཿངེ་ཝཱ རམཐོངབ་མའགག་པརཟང་ཐལ་ལེ་བ གསལ བ་འདི་ཀ་པེ ཡི ནས་ཟངཐལ་གླིདགོངས་པ་ྱིཾནཧ ཅི་མཁོག་པའྟིཝ་བ་ཡིནནོ༔ ཁྲིག ་ལེ་གསངབའི་ཡངསིང་རིག་པ་ 
ཆོསྤའི་མའི་ངོབཅེརྦ་བིས་མྭནོངབ་ཡིནནོཿ དྷེལ་བཱའིདོནཀོང་དྷུ་གུར་ནས་ལས་ དགྲ་མིག་གང་གིས་ཀང་སིབ་བར་མྲི་ནུས ཏེཿ རིག་པ་ཟང་ཐུལ་ གྲི སཕསརྒྱ་སཞེས་བུའོར་ དེ་ཡང་ཡུང་ 
ལསཿ༔ བག་ཆགས བསྱའི་རི །་དང་༔ མཁའལ་གནས་པའེ་རགི་པ་གཉིས༔ ཡེ་ཤསྭ་སོ་ གོ་ཡིམཚམས་སྣརནསཿ བགཆགས་སྦུབས་ཀྱི་ ཉི་མུ་སྒྲིབཱཔར༔ གཉིས་མེད་ཟྲང་ཐལ་ཆེན་ 
པོར་གནསྔ༔རྟོགས་པའིདོན་ཆེན་དྲེ་ཝནནཿ སྣེཔམཆོངཔའིས་ཆོང་ལུར༔ ཉ་ཡེ་ཤེས་ཟདཐལ་ཆེནཔོ་ཡི ཡིསྭཾ༔ བརདོམེདཛངྡ་སདེག་ལཿརཾན་ ནྭ་སཱབས་ཀི་ན་ ་བུཆོདྷ༔་ཅེས་གསུམས 
པས པཿ ཤེསཟང་ཐལ་གྱིདགོངས་པའདེ་ཁོན་ལསྔཿ ཇཱལ་ ཕནྒཧིཆོམ་ཡངམེད་པར་ཟག་བཅད་དྲོ༔ དལརྟརོགས་ཤིང་ཐགཆོད་ཙམནཿ ལུསེ་ཤླུ་ཁགགི་ཝཱབས་སུ་འདུག་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་རྫོགསཔཆེ ན་པའིསངསྐྱ་རུས་དངོས་ཡེནནོ༔ འདུག་པ་སེམསཿཅན་གྱཾནངནའདྲ་གྱཀང་༔ ཟེབས་པསཔསྐྱ་ཆསྱའི་ནདདུ་ཐེབས་སོཿ སངབ་མི་རླུལང་ཡངཿ ཡི ཡནབ་ཀུན་ 
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༄༅། །ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་ནོག ནས་ལུགས ངོན་གྱི་ངོ་སྤད་ཆོས་ སྙརངཆས་སུུ་གནས་པ་དེལནདདྲུ་ བག་ཟད་དེ་ཆད་པ། གལ་ཆེའོ༔འདི་ནི་སངསྐྱ་རསྱཀི་དགོངས་པ་ 
གཅེརམཐོང་དུ་ངོསྨད་པའི་མན་ངགཿ གསངབ་དོན་གྱི་གནད་ཇིགཅོས་བྱབ༔ ཁ་འབྲམས་ ཡུག་པོ་དང་ སང་སྐད་ཧད་པོ་ཚིག་ལ་ཤརབའིཆས་དངམིའདྲ་སྟེཿ གྭ ལ་ལན་ལ་གདམས་ 
ཏཾ ངེ་སྤད་མཛུགྲ་ བཅུགས་སྲུ་སྔོན་པའི་གནང༔ ཏྟ སྒེམ་ སྦྱེད་པཆིག་དྲེལ་གྱི་གནད༔ ཉམས ་ལེནམ ཐར་ཐུག་ པ་ཡཾནནྭོཿ རཾ མཱཿ ༠ཚ་ཚུའི་ ཡབ མནངག་ 
གཞོསཔའཆི་ཁ་དང་བརདརམན་ངག་གིས་གློལ་ཚུལ་ དྲང་བྱངས་ པནི༔ ཡང་ངག་ དོན་གྱི་སྙནཾ་རྒྱུད་དུ་ལྟས་ཤིག༔ འདི་ནི་ཡྲངདདྲག་དོན་གྱེ ལཱནྱརུད་རིནཔོཆེའི་ལིངཔོཿ སཱནཱརྒྱུད་ 
ཡ་གཅ། །ད་པ་ཞསྱ་བུབ༔ ཀླུང་པ ༔རྡོ་རེ་འཆེང་༔ རྡེ་རྔ་སེམས་ ངདཔའ༔ ངདགའ་རབ་རྡོརྣ༔ འཇོམདཔལ་བྲཤེས་གཞེ གཞེནཿ ཤི་སྲེང་ཧྭ༔ པད ུ་དྷགཱཊསཿ དེ དྲྭ་ཝརྦྩ་རཱལབའཝ་ 
འཛིན སཱ་གྲསམ་དགངས་པའ་ ཇད་དྲ་ས་ཏ༔ ཨརྒྱན་པདད་འཐུང་གནསཀྱིས༔ མའོངས་པའེ་སེམས་་ ཞྭ་གི་དོན་ལ་དགོངས་ཏོ༔ རྒྱརེས་པ་བདུན་༠ྱི བཏབནས་ མེའ་བསན་པ 















| ཐམ་ལཿཆ་ཚད་ཝ་བྱར་ཁ་པམྱ་གི་དྲུས་སུཿ སྣ སྲས ་པའི་ནལ་འབྲོར་ནོདྱའི་ཝྡེམ་འྲ པ་ཅུན་རིག་འཛནཐྲོརཅོག་ཅནདྲང་འཕྲད་པྲར་ཤོག༔ ཅེ སྣ་སོན་ལྲམ་ བཏབནས་བྱང་ཟང་ 

ཟུང་ལྷ་བག་གི་སྐེད༔ བསྭ་སྒོམ་སྨུག་པའི་དབུས་སུསྦྲས་སཾ༔ བཀའ་བསྲང་ཨ་ཀ་ཛི་ཏིལ་གཏད་དོཿ ཤིནཏཱ་ཟབ་པའྱི་སནྱཾ་རཱད་ཡེ་གྲ་མེདཔའི་སྐར༔ ལཿ སམ་ཡྱཿྫརྦཾར་རཱཿ 
༼ རིགའ ན་ཐོརཅོགཅན་གྱིསྱ་བངཟིང་ཟངྒ་པ བྲག་གེ་སྒེད་ནས་སྦྱནདྲངས་ པའ ༥ སྙན་རྒྱུདའདེལསཿན་གྱི་གང་ཟག་མགཏོགས་པ༔ ཿ སུ་རང་རུངལ་སྤྲེལ་དུམེདན་ཡངཿ་འདྲིམཚམས་སུ་ 
པེ ལས་མདྦ་འྲི་སཱོབ་མས་འུནནཆེསནས༔ བཞིགྲསུམལ{ས སྩེནདགོས་པབྱུང་སྟ§ཱ ༔མངོནསུམ་ཿ ཛོ ཤེསྱཀ་སྐོརྣསས་ ཏམ་ཐཱནནོཿ : འདེལམངོནསུམྱ་གྱི་ཡེ་ཤེསཚང་ ་བར་ཡོདདོཿ ཤོག་ 
སེརལས་ཕྱེཾསའདྲི་མཚམས་ གཚངསཞེསྤབ་བའི་གནས་མཚང་ ་བརཔསྦྱུར་ཏྲིས༔ འདིལྭསས་པདང་གབ་ པམེདདྭོ༔ ཤོ ཤོགསླེ ཚུལ་བཤུས་སོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ 











256227ྟ༠༡༧༡།༧༦༡།༢༨༩༧མ༩༥ད༢༡/༥༡ྟ༢༧༧།༡༡༢༩༽ ༡༢ །༠༡༢༡།)༡༧༡༢༢༡༠།༥༢༢༢ལ༩༽༢༡།༡༨༠ཟུལ༡་༢༧༡པ༤ར༡༦ུ་༢༡༢༩༡༢༡༩༡༥༡།ས-༡7༢༨ཿ༢།༢༡ ༦༩ 


པོར བྲེའ 





།།ཡང་ད 
ག་དོན་གྱི་སྣ ལྷཆུད་རེན ཆྱ་བེའིམནངགགཉེས་པ་བཞུགས་ས། 










༄༅༅ 
| བའ གཉིས་མེད་རྟོགས་ ཕས ཕྱག་འཚལ་ལོ རྡོརྗ་ བྫོར་སསསང་འབས་བ་ 2 ཡངདག་དོནི་ ལན་དེབ ངེ་ ངེལ་ ༥ཡང་ཨ་ཏི་ཛོགས་ པྲརུནདོཅུད 
ད ཐམསཅད་ཀྱི་སིང་ཕྱང་ མནྲངག་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་གནདབསསཿ བསྟནཔ་ཟམས་ཅདྱའི་བཅུད་དྲིལ་བ༔ ༨ སངསྐྱརས་ངོ་ སྦཾདཀྱི་མནངག༔ འདའཁ་འཇྲེདོདཀྱི ྣ 
ྭ ཟབ་ངོན༔ མེ་ཤེས་ངོས་ གཟུང་གི་་ ་གནད་ཏིག བར་ོའཕང་སྒྲོལ་གྱི་སྣེལམཿ བླན་མེདཔའིཆོས་སྐོར༔ གསངབིའེ་སྙིང་ཐིག༔ ཟབ་མ་དནྡ་གི་སཱན་བྱརུདའདི | 
ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཁྱེསབསྙནཏརྔ ཐོག་མརསངསྱ་རྒྱས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དང་གཅིག༔ བར་དུ་གང་ཟག་ལྔམ་དྲུ་ཁེརཚུལ་དང་གཉིས༔ མཐར་ཐུག 
འདྲས་བུའི་ཟླའཚུལ་དང་གསུམ་མོཿ དེ་ལ་དང་པོགཞིའི་དོན་གཏན་པ་ ་དབབ་པ་ལ་གཉེས་ཏེཿ གཞིལ་སཔསྐྱ་ཆསྤ་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོང ངོས་བླ་རུང་བདང་༔ དགང་ 


༩ 

། 

| ༦༡༥༢༡༡༧༡༧༢༡༡༡༨༡༩།༧༡༩༨༩༨༢༡༡༢༧ 5 ྱསྲདསས་།་འགུབས་ག་གངཏ་།ཞེགནའགསོསན༡ུ༠༡སས༥2ནལ5ཧསས༦༡ཞ།པུ་ཏར་ཁ་ཏཏགུརད་དེ་27 22 -ཧཿཿྲ་༡ུགཉཿབ་བཏཁའ།ཿ༩།ད༡༩༠༡ཿ༩༩༡༩༩༢༡༩ ཛ་སག གལས།།༩༡༢༧༡༣༣ཤ༥༡་ཀལལབ་ཁས་བ།༩༩པ༦༩༩༧༡༡༡ྭ༢།༢༡༢༩༧༡༡༢།༧༡༠༥༡༡།།༡༠༡༠༠ ༧༢༡༤ ༢།༡།༡༡༡༧༡༡༩༡།༡༡༠༠༡༢༥༢༢༡༧༡༠༩༠༧༡༡༠༡༨༡༡༡༢༡༡།༩༨༩༠།༢༡༧༩༧༡༧༧༡༡༢༡༠༡༩༥༡༡༠༥/༡༡༡༠༡༧༠༡༢༧༡༧༧༠༠༡།༢པ༩༠༧༦ ༩༠༦༢༩༤ །༩༡༩༩༢༩༡༡།༡༡༠༥༧༢༡༧།༩།༧༢༡ ་ག་༩༠༩༢༠༧༢༽ 
ལུར ལ༧བས་ཞཝ་འཇ༢༧༡༢༡༢༡༢༡༧༦༡༢༢༠༡པ།།༢༢༡༩༡༽་འ༡ཀུམ་ཀཏ༩༦༩༦༡ལུ༧༡༡༡༩༢༡༡༡༩༨༡༡༧༽༡༡༩༩༡༣༩༤༡པ།༢༡༢༡༢།ཧ༣༨ག༡༧༡༡༦༡༩༡༩༡༡༢༡༽༢༡༡༩༢༡༡༩༢༦༡༩༡༡།ཟ:༡༩༧༡༧།༦2༢ ༡༡༡༩༦༧༡།༡།༡༩༡༢།༡༩༢༥་༢༡༩༡༩༡༩༢༡༢༥༡༤༡༩་༥༨༩༩༡)༡༢༡ ལ་རལ ཛཿ ༈ྤ རུ ཿ ་ 


སཱ 















(གཉག་འཏུ་གཏུ་འྲས་ཉ་།མགང་མཁས་ཏསཿ༡༡།༧ལ༡ཧཞག་༢ཉ་འཁནཿབཁ་འཡཁ༩ཿ༣བ་ཀའབགསས་འཁ|ཏག༠ལ༦༡ཏ༡༡༠སས་ལ་ཐཁ་ཌཏཁལསསས།་ཉ5་ཧཿསུཏཁགཉ༡ུ༩༡༡༢༣༡༡)གཔ།ཿས་ཉ༩༡ུརགད་ཉབ་ལཏ75༡༡༡ཀྐཉ་ལཉྟཿཿཿ"ཧུལ་རྐའགཉ།༣༠།ཏཏཿཐ།ཿག་ཁཏཔཁཏཿ529 ཛ༡༩༠༡༡།། ༦ ༡༩ྟ༦༩༡༧༠)༢༡༦༡༡༧༠ྟ-༧ཝ༡༡ྟ༡༧༩ལ༩༢༡༡༢༩༡༩༥༦ 
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ལན་སྣོམ་བུའི་དཅིལ་འཁེར་དང་བཅས་པ་རངགསལ་ཨི་མདལས་དང་བཅས་་ “གཏིང་གསལ་གྱི་ བཞགདང་ལྡན་པ་བཞུགས་པེ་ལོཡ་སྩོད་རྫོགས་པའི་སླ་ཡེན༤་ ངེའི གདངས་མའ མའ 
བརའོང་ལྷ་ཚཱ་དམདཀརའི་ ་སྙད་པ་ལྟ་བུའིལམལ་ཞུགས།ཏེ༔ རིག་པའི་གསང་སྣོརའཆརབནིཿ ནུགསྔར་སྤྲལ་པའི་སྒའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལ ིིརིག་པའི་ངོའྱམང་པའེ་རངགརསི 
དཱ ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀི་གདངས༔ ནམ་འའ་ ༣་ཁུབ་པ་མེད་པའི་གདངས་ཅནཞེས་བ་སེཿ འོ་ འོདཁ་དོག་མཐིངཀར་གསལ་ལ༔ རིག་པའ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་པང་ནས་ཆེ་ ་ལོང་ལཱ་ ཉ་བུའི་ཡེ་ཤེསྱའྱི་ 
གདངས་སྲ་སབ་མེད་པརབྷ་སན་པ་ཞེས་བ་སེ༔ འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོརགས༥༥ལོ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོངཔ་དང་རིག་པ་གསལ་བགཉིས་དབེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ནས༔‹ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གདངསཆུ་གཤེརབ་མེད་པར་ ་ལདུཔ་ཞས་བ་སི༔ འོད་ཁ་དོག་སེརཔོགསལ་ལོ༔ རངགི་རི ་པལ་དཔ་ཤེསྦའེ་ ་ཤེས་རབམ་འགྲག་པའི་ ངྲང་ནསས་སརྟཏག་་པའེ་ཡ་ཤེས་ 
ཀྱི་གདངས་མེ་ཚ་ བམེདཔར་སྲེད་པཞེས ་བུ་སྙེ༔ འོད་ཁ་དོག་དམར་བརགསལ་ལོ༔ དེན་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་རངལམ་བརུ་ལྷ་ཝུ་ ནྱ་ཡེསྲ་གུབ་པའེ་ཕོས་ནས་བ་བླ་གབ་པའི་ཡེ་ཤས་ 
















༄༅། 
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¬ །ཀྱེ་གདངས་རླུང་གཡོ་བ་མདཔརའདབྩོད་པ་ཞེསྱ་བ་སེ༔ འོང་ལཱང་གུར་གསལ་ལོོཿ སྣ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དང་མེད་པརཿ སློས་དལ་བིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་ ཟུངགི་ཡེ་དེས་ 
ཆན་པ་འདས པསྒྱབས་ཟམས་ཅིདྲ་ཀིངོ་ར་ དད་ དེ་ཡངའ་ འོར ཁུང་བརྔལཆེ དཔོར གྱི་སྤྲག་ བེ ར་པ ་ཐ་རྒྱལ་བའེ་ 
དྭག་ལ་འ།ཁརནས༔ མ་ཐ་ངྒྱསལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེ་རང་ངོོ ཞེས་གྲསུངས་ས༔ དོན་ག ས་པས རེས་རསྲ་ཀོད་གེངས་པརྲེཿ གང་ཟ ག་གྱིཆུང་ལ་ཇི་ཏརུངུ་ 
བུགསནཿ གནསཅིཏཱརེན་པོཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁངན་བཞུགས་སོཿ སཱིངདཀརཔློ་ནུ་བའི་གདནཿ སྦྲག་པོ་ཉི་མའི་དབུ་བྱནཅནཿ ཁ་ཁྱེར་རིན་པྲརེ་ཟུ་ར་བླམང་ལ རངྱ་བུངསིད་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རུའི་རེ་ཐྭགཆེེན་པོ་བཞི་ཡེས་བྒྱ་རྤངས་པའི་ནང་ཅ དཀརའཇམ་རའི་སྨོན་མེའི་ནངནེ་ཐིག་ལ་ཡེ་ཤེསྦྱི་ ་སོན་མཞེསྱ་བ་བ་སྣེ༔རིག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའ་རང་ གདངསའོང་ལའི་ཀློང་ན་ངེབཞིན་གཤེགས་པའྱ་སླ་ལྔ་འཁར་ཚོ་ མ་བུ་དང་བཅས་པ༔ སྣངལ་རང་བཞིན་མེངཔ་གསལ་ལྟ་རོག་པ་མེངཔལསེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་རང་ 
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རཔ 








252322:::22:322:232ཛ༨%༩༢༩༨༦2:༩ ༦༢༡༦༦༧༡༧༠༠རལ༦ལ༦༢༦༧༥༠༡༢༩༡༨༥༦༠༩༩༡༤༤༤༠༧༦༤༠༦༤༩༩༡༥༠༩༩༦༤༠༢༩༤༥༢༧༤༢༧༩༤༡༠༧༤༥༤༧༧༩༥༢༤༨༧༤༤༧༡༥༩༤༧༥༤༡༠༤༤་༥༠༥༩༥༩༧༥༡༠༠༧༥༠༩༠༧༠༥༣༥།༡༨༥༥༥ ༢༤ ༡ ་"་"་བ་་འངའ་འལའའ་ྔཇ་ྲ་ 





སྔེ༔ ངེ་ ེ 'ཧོན་ ྲུ ' ཧུ མ་ངོ | དཱ *£;;¡ '' ༦ ༤ | ༠ ༡༠༠༠ 
ཆསྤསུ་བཞགས་སྦོ༔ དེ་ཡངྱསངབ་སོནཔའྱི་ནུདལས ཨེ་མ་ཧོཿ གསངབའི་བདག་པོ་ངེས་པརླཟུངསཿཉི་ནཱསབརནཔའི་རིནཆེན་ཁང་པ་ནཿ རངའིགཆོས་སུའིམཚནཧིདཡ་ཤེས་ ། 


བ་རས བ་བ ༢3 =. 3༦ ¬ ༣༨ # (འི = =༢་༠ ¬. རཾ .„ ༤, ----༤¬ - ཌཱ .~ དད 
ཟཿ ངེལིནང་ནས་སྙིང་པའིསཱ་ཝྔ་ཟང༔ དེ་ཡི་སྦྱཾནནིརེརབ་རྩེ་ལ གསལ༔ འདྲ་ནམས་རང་ཆས ༤ཡན་གུས་གཞནདུམ བརྗད་ ཅག༔ཅས་གྲསངས་ས༔ གཞི་ཝུནྲ་གུབྱ་གི་སཔསྐྱ་རས༔ 






གངཆག་གྱི་ཆུང་ལ་བགསྐ་ེརྗིསརེཁྲཞུགསཏ སྭ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྲས་གསལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཁཿ་སུུ་དང་ཡེ་ཤེསཐ་དདམེད་པས་གནས་ལུག་ས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག༔ 
ངེ་ལགས་ནམདདེ་སེ་སརང་གི ་རིག་པའྩོ༔ རིག་པ་ཆོས་ཡྱི་སཱདདཉེན་པ་མཱ་ཡཱས་གཟུགསྤཀི་ཕུང་པོ་འདེལ་བཉིན༔ གནས་པྲ་སིང་གཆོསྤ་བེ་འཁེར་ལོ་ལ་གནསཿ གསལ་བྱཔི་ 
ནངམེདཔར་ཟང་ཐལ་དུགསལ་ལ༔ ད་ཡངམ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཆནཔའ་་རཆུད་ལ་སར་ས་མསཿན་ཐམས་ཅ ད་ལྭ་སང་ག་དྱ་བལན་ཆོས་ཀུ་སྣ་སྟཾྫ ང་པརིག་པའི་སྭིང་པོ་ ན་དུ་ 

གནས་སྔོ༔ རིག་པའོད་ཀི་ཁངཔ་ཅནངུ་གནས་སོ༔ འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུགནས་སོཿ ཞེས་གསུངས་སྩཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ རཾསྦྱི་དོན་གཉེས་པ་གང་ཟག་གྲེ་ 


༄༄ ༦༠༢ 
ཱྨྨ 
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༄༅། 


།ལམ་ངུའཁྱེར་ཚུལ་ལ༔ གཉི་ས་ཏེསངས་རྒྱས་ཀྱི ་དགོངས་ པ་ག གསུམ ་འདུ་འབལ་མྲེདཔའི་ངོནཿ རང་ལ་རང་ཆས་སྲུ་ཡོང་པ་ ་ངྭོཝཱང་པའི་ཐབསབསནཔ་དངྲ་ 
¿” སྦྲེང་པའིདོཊ དེ་ མསྲས་དངས་ པའི་མན་ངག་བྷསནཔའོ༔ དངཔོ་ངོ་ས ཇཱང་པ་ལྭ་གཉེས་སྣེ། ཊཾ གེ་ ལྷུན་གྲུཐ་ཀྱི་བངཔས་རྒྱས་ ངོ་སྤྲང་པས༔ ཆྣགྲོས་པ་མངོའྱཆཱརྩགི་སངསྦྱརས་ངོ་སྫོང་ 
འ པའེ༔ དངཔ་གཞ་ ལུན་གྲང་[ ངོ་སྦྲད་པ་ལ་ དཔེ དོནཏཾགསདང་གསུམ་སཿ ༔ དཔེ་ནིརིན་པོཿ པོཆའི་མན་ ༠་ེལ་ ངེ་རངྱཐུངདྲཱ་ཐུང་བབ བཞིན༔ ༢ངས་ ི་ པ་ཆོས་ཀེ ཀྱི་སཱ འཇི་ ཡངངདང བྱོར 
- ཕས་མ ་སྙེས༔ ཐ་མཆྐེ ཆེན་གྱིས་མ་ ཇེག་པས༔ རངྱ་དུང་གེ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ ཡཿ ཤེལ་ དེངག་པྲ་ཟ ཟང་ཐཱལ་བ བཞེནྷ༔ རིག་པ་ ཆོས སཱལ གླེསིག་དཔབག་ཆ གས་ཀ འོ 

གས་ཏེ ༔ རོངབཞིན་གྱིསྣ་ནུམ་པརདག་པ པའྭོཿ ཤེལ་འདྲི་ནངམེད་པའི་ནང་ནྭ་ཏེནམེ ཐང་པའི་འོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་བཞིནཿ་རང་གི་ སའི སྲ གི་ནངན་ འདྲ་ལའི་ཀོང་ནླས 


སུ་ཝཾ་སངབ་ཟེར་ 
ངངབཅསནས་བྲའགས་སོ༔ ཤེལའྱིརན་ཉི་མ་དཔའྲད་པས་འོང་ལ་ ངེ་ཝིརའྱདུང་བ་བཞིན༔ ཅིརིག་ པཆོསྤཀྱི་སྭལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རངག དང་སའོངྫལ་མི ་འག གསལརའཆེར་ བ་ཤེས་པར་ 
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པའོ༔ ངེན་རུང་གི་ ་རིག་པ་སྭ་གྲསམའདུའྲབལ་མེད་པརྱཔཱནྭ་གུབ་དུ་བཞ་གྲས་པར་ཐག་བཅདདྩོཿ རྟགས་ནེབུམ་པའེནངན་མརམེ་ཡོང་པའེགདངས་ ཁྲ་རུགསལ་བ་བཞིན༔ རིག་པ་སྟིང་ནང་ན་ 
འོདྱའི་རང་བཞི་ནདུ་འཞུགས་པའི་གདངསྐྱ་ཆེང་ཞགསརུའི་སྣེཤོ་མ་ཞེསྦྱ་ སཿ མགཱ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་འཆརྦ་སོར་གསལ་ལོ༔ དེའི་ཕུརདཔེ་རིནཔོ་ཆེ་་མ ན་ཤེལ་དྡོན་རང་གེ་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉགརིག༔ 
སྣཱ་གྲསུམ་འདུ་འབལ་མེད་པའོ། །རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྣོནམར་ཡེ་ེས་ཀྱི་སྣོན་མའཆར་བའད་ཁ་ནའོ༔ དཔེ་ལ་བརེནནས་ངོ་ཤེསཿ རྟགས་ལ་བཏེནནས་ཡིང་ཆེས་དྲན་གི་སྭངཔོ་ 
¦ དེལས་མེདཔར་ཐག་བཅད་དོཿ རོགས་པ་མདོནའྱགར་ངོ་སྨྲདཔ་ལ༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལ་པ་ནྱི༔ མ་ལོངགཡའདུངས་པའི་ངོས་ལ་འོད་ཁུམ་གསལ་ལམ་འདྲེས་པ་་ཅིག 
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བསྟནལ༔ རྣལ་འཇྱོར་པ་སྦབས་འཕེས་པའེཚ་ཆཱོས་ཉངེ་སྙོངཔའི་ཀློང་ངུ་རིག་པ་རང་གདངས་འོང་ལ་འཆར་བརྟོགས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ལྔ་ལྣན་ངོསྦྲད་པ་ནི༔ མ་ལངགནང་དུ་ལངས 
རྨ ་༢༢༢་¬ =. ' ༽- „;. ུ -༨༢1ཁ ད་ད ¬ - . ༩ (༦ (༽ × ¬-, ཁ་འ རར༨། ༡༩༡ ར་ཁ ར་ཁས རར .¬༽. 
གཱ་རིགས་ཝའི་འདྲའབགེ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱེད་པ་གཅིག་བསྟན་ལ༔་འེངེ་ལྔ་རང་རིག་པའེ་གདངས་སུ་ངོ་ཤེ་ས་པས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླ་རུ་གྲོལ་བརྟོགས་པརབུའོ༔ ཡང་མེ 
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།ལོང་གི་སེང་དྲ་མན་ཤེལ་ བཞག་ལ་རང་བཞིན་རམ་ པར་དག་པ པའི་སྣངབ་ལ༔ ཆོས་སྨ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཞགྲས་པརོགས་པྲའྭབུའོ། ༔ ངེའི་ཕྱིརདཔ་མེ་ལང་དང་འོད་ཁྱིམའདང་ 
འབག་དང་མན་གེལ༔ ངོན་བརདདང་འོད་སྣང་ལྔ '་ཝལན་དང་ཚོགས་ལནཆེན་པ་ པོ་ངོོ་པྨདཱཔས༔ རག་སེའང་གྱི་རུདུ་ལ་བདེ་བ་གཟ གསལ་ བྟིརགེ་པ་གྲསམཉམསསྭུ་སོངབའྫོ༔ ངེ ངེ་ཡངངོ་ 
ོ; སྤྲོདཀྱི་རྒྱུད་སྣངང་སྙོནཔ་ལས༔ ཆོང ཆས 'སྣ གཞི་ཡོནཐམསེཅད་འབུངྷ༔ ལངས་སླེའེ་སྣངང་ དལས་ཤར༔ དཡགསུངགེ་འོད་ཟེལལས༔ ཐུགསྔ་ར་སྦྲལ་པའིསླ་ པའྩེས་རུ་ཤརཿ༔ ཅེས་གསུང 
སཿ རངལ་གནས་པའི་སྣ སྭཱགསུམངོ་ས སོང་པའྭོ༔ (ངེ་ལྟརངོ་སྤྲེད་པའི་དན་དཉམས་སླུ་དང་་ ་བ་ལ་གཉེས་། ཏེ མཐའ་དལ་ཆོས་སླའི་གནས་ལུགས། ་མབོས་ལ༢ཉམསྦསྭ་དང 

པའི་མན་ངག་བྱསན་པ་དང་གཅོག༔ འཆེ།ེ་དངདར་དོ༔ དབང་པོ་རབ་འདང་ཐ་མ དུགྲལ་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ཿ དང་པོ་གནསྤ་ཕུགས་མ་ བཅོས་པརམས་སྭུ་དངབནྲིཿ ནམཁའ 
སུམ་ཕྲུགསཀྱི་མནངག་ཅེས་བྱ་ཧཱེ༔ ར་ཡངྦྱིའེ་ནམཁའབར་སྣང་སངཔའངི་འནེཿ ངགེམཁའ་ཡོག་དངྲསརདུའྲ་ལའོརྱ་ཆ་སྦབས་སྲོང་པ་འདི ་འདིཡེན༔ ལསངའེནམཁའ་ 
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རང་གི་ཙཱིཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ ཁངངོ་༔ ངེཉམས་སལེན་པའྲེ་རལ་འབོརཔྲ་ལསྣ་ནམ་པར་ ང་མཛངྱ་ཀྱི་ཆས་བ ནདངལཝནླཔ་ཐུས་པའི་ཇེས་ལཿ རྣམ་པར་ ཅོག་པའེངོབྲངས་ །ཌ 
་ ་རྦདདེ་བཅད་ལཿ བང ཉཨག་པའི་ར་ ༥ བི ན་ཁར་མི་བཏདྱ་༔ ཤེས་ ལམ ར༣ྤཐབ་ 
རྔ གནས་ལུགསྱཀུ་སེང་དྲུ་ེ་ནེ་བཞག་ལ༔ མིག་ཡེ་ ཤེསྣཊི ཀྱི་གསང་ལམ ཤག་ཕྱེ་ལ༔ པསྭཿ ཕྱི་ནངུ་གཉིཿ ྦ 
རླ པའེརངབཞོན་མའགགས་ པྲརནནེ་ཤར་བའི་དྲས་ན༔ དའ་ངོ་ 
༤ དེཀའིཔང་ལ་རིག་པྱ་ཆེ་གཅིག་ཚེན་ནེ་བཞག་པས༔ རིག་པའི་ངོ་བྱོ་ཕི་ནང་སེད་པར་ཟང་བལ་ལེ་བྱཞགས་པདེཀ་ཡེ་ཤྲེས་ཟང་ཐལ་ གྱི་དགོངས་པ་ལྷགྭ་ ་པར་གརབ་དྲུ་བ་། 
ནནཿ མ་སངས་རྒྱས་འངཆས་ཀླ་རྒྱུད་ལས༔ ཆཐོངབ་མ་འགྲག་པར་ཟང་ཐལལ་ གསལ་བའདེ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 


གྱི་སླ་ཡིནནོཿཞེས་གྲསངསསཿ རིག་པ་རངསརྩ་ལཡོདྱ་ཅེས་ 
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ནངགིརིག་ ག་པ་སྙོང་པ་ འདྲིཿཕིའི་ ནམ་ཁའ་ ༨ཧོང་པ ་འདི་ལ་ གཏད་ནས་བཞ་ 
ཧྱི་བར་དུ་རྟོག་མེད©ྱ་རིཡ ་བྱརཧང་པ༔ ཡེ་ཤེས ཟང་བལྱགི་ དགོངས་པྲ་ཝཱག་པརའཆར་རོ༔ ངེ་ཡངཇི་ རའཆར་ན་རིག་ 
ད བ་སཾང་སངང་ 











༧༡༧༩ 7མ༠༠༡་ལ༡༡༡༣༩༢ˆ༡ཞ༡ཿ༡༦༡༡༼7༩༣༠༡༠༩༡༡༡༢༩༢།།༡༡༡༡༢།༥༡༢༡༠ར།8ས༥/༡ཛ།༧ུ༥༡།༢༨༡༡༡༡༥༡ག༠༩༠༡ཛ༡༡༢༠༠༡༠༧༡/༠།༡༥ 


ིླྣྣ།ག།གླ།ག། རར 


:22༡ཞཞ༧༡།༡༩༡༥༢༧༡༡ཿུགཔདན།དྱའཕུང་ུ༡༡༡༡ཧཏའ་ཁཏཿ་ཏྲཏ༡ཧུཿཿཧཿཧ་༡ཁཉལཏཝཿ་ཏཊཏ།༡༡གརལ་༠ལཀཀཉ་ཏ་ཀཿཁའས་ཊ27༡ཿ7།༠༡ལ།།༡༥།༩༡༦༡༡༡ག༢བ།ཏཿ་༩27ཝ༡༡༢༡།༩༦༡ྟ༡༡༧ག༡ས༩༨༡༡༠༡ྟ༩༩༡༡༡༡ུ།ག༡༡༠༩-༡༩ ཀལ ་ 














༄། །ཀློདཔལ་ཤེས་པ་གནས་ལུགསྐྱའི་སྣེངདུ་ཡེརྱ་སྲིས་བཞག་པས༔ འདས་པ་སརཞེན་གི་བག་ཆུགསྒ་ནམས་ནིམི་དནཿ མའོངས་པ་ཀུནྭསང་བའི་ཤེས་པས་ནི་ 
༧ མཐཱེབཿདྷ་ལཾ་ བ་མདུརྱསིནམ་ཏོགནིམ་སྦེདམ་པའིབརདྲི༔ ཆས་ཉིདྱའྲི་རང་གདངསུཉོན་མོངས་པས་མ་གས་པའི་རིག་པ་དྲམ་མེདཔ༔ གནས་ལུགས་རངཀ་མཿང་ དཔེར་ནཉེ་མ་སྤྲིན 
¿ དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ ཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ ༔ དེ་ཡང་སྨྲན་སྔ་མནི་སངས་ཕྱེ་མསནིམ་སླེབ་པ པའབརད་ནྭཿ་སྤིནྭ་གྱིས་མ་གོས་པའེཉི་མའེ་འོདྡ་རཱན་པརྒ་ཐང་འཆརབ་ལྟ་བུཿ རྟུག་པཿ པྲང ཕྱི་བ 
གྲུསམྱ་གིས་མ་སཱད་པའིདུས་སྭཱཿ ནམ་པརྟོགཔས་མ་གོས་པའི་ཤེས་བགནས་ལུགསྦ་འིརང་གདངས་རོག་མེདྱ་བརིག་པྱཆུང་ ་བརའཆར་ཏྲེཿ སལ་ལྕེ༔ རིག་གླེའདར་ 
རེ རེ་ཆེ སིངང་ ་སུལལ་ བུནནེ་ ལོང་ངབ་ རིག་པ་སལ་ལེའལ་ཤེས་པ་སོངསང་དྲེབ༨ ཤེས་པ་བདེསིངངབ་ལ༔ ག་པ་དུངས་སིང་ང་བྱ༔ ངོནསྙོང་གསལ་རྲིག་པ་ 
སྦཊི་སྭ༔ རྟོག་མདཀྱི་རིག་པ་ ཕྱིནངསེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་ བ་འདེ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ ཟངཐལ་རུ་ དགོངས་པ་ ཕྱིསཅེ་མ་ལོག་ པའི་ལྟ་བ་ ཡེནཏེ༔ ཐྲིག་ལེ་ གསངབའི་ཡང་སྙིང་༔ 
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6 ༤༨༤༤ ༣༡ ༤༨ ༨ ༦༤ ༢ ༣ ༤༨ ༤༽ ༨  ༽ ༤༨ ོ ྒ 
རག་པ་ཆས་ཀི་སྦའི་ངོ་བཙྲར་གིས་མཐོངབ་ཡིན་ཏེ༔ དྷེ་ཏ་བུའི་དོན་ཀློང་དུ་གྲུར་ན༔ ལས་དགྲེ་སཱིག་གིསྤ་ཀང་སླིབ་པར་མེརུས་ཏེ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལྲད་སཔསྤྱ་རའོ༔ དེ་ཡང་ལང་ 
ལས༔ཿ བགཅགས་སྦབས་བྱིརེག་པ་དང་༔ མཁའ་ལ་གནས་པའེ་རག་པ་གཉོསཿ ཡེ་ཤས་སྣཾ་ཡེས་མཚམས་སྩར་ནས༔ཿ བག གས་སབྲསྦའིས་མི་སཱིབས་པར༔ གཉིས 
སཾ མདཟང་ཐལཆེནཔོར་གནས་༔ རྟཌ་པའིདནཆེན་དེ་ལཱནནྷ༔ སེང་གེས་མཆོངས་པའི་སཆོད་ལྟརཿ ཡེ་ཤེས་ཟངཟལ་ཆེན་པོ་ཡས༔ཿ བརདེ་མེདཆིང་སདགི་ལ ༔རིན་ཆན་ 
' སྦའསུཀྱི་ནང་དུཆཾད༔ཱ ཅེས་གསུངས་པས་ནར དེ་ལྟརརྟོགས འང་ཐགཆད་དྲ་ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཁོན་ལས་རུལ་གྫིཆ་ཙམ་ཡདྲོདཔགྭ་ཏྲ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
དྭོཿ དྷེ་ལརྟརོགས་ཤིང་ཐག་ཆ དཙམནྭཿ ལཱས་ཤ་ཁག་གྲི་ལུསྭ་སུ་འདྲུགྱ་ཀྲང་༔ དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པའིསངསྐྱ་རས་དངོས་ཡིནནོ༔ འདུག་ས་སེམས་ཅནྱ་གི་ནངན་འདུག 
ཀྱང་རྕ ཐེབས་པ་སངའརྒྱས་ཀྱི་ཁེངསསུ་ཐེབསསོ༔ སྣངབ་སི་རུ་སྣང་ཡང་ཡན་པ་ཀུནཏྲུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡནནོ༔ གནས་པགསདནོ་གྱི་ངོསྡདཆོསྨྲས་་རཔཆས་སྲུ་གནས་ 
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༄༅། །པ་ངེ་ལ་ནངདྲུ་འགདདེཆོང་པ་གལ་ཆེའོཿའདིནིསངསྐྱ་རས་བི་དགོངས་པགཅེ རམཐོང་དུ་ངོ་སྨྲད་པའི་མནངག་གསང་བ་ དོན་གྱི་གནད་ཏིག་ཅེས བྱ་བ༔ྣ ཁ་འབུམ་ཡུག་པ་སྙང་ 

2 སང་ཆེག་ལ པོར་བའིཚེས་དང་མི་འདྲས༔ སྣལ་ལྡནལ ་གངམས་པ་ངོ་སྡོད་མཛུང་ཚུ་ གས་སྭུ་སྭོ། ན་པའགནང་ལྟ་སྡེམ་སྣོང་པ་ཆ གྭ་པལྭ་སཾ་ཉཡས་ལན་མཐར་ཐག་པ་ཡན་ནོ༔ད་ཡང 
ཐལ ཧི ཀ ༨ དེ ལབ 2 ཏི་ ིས་པའར་ཁལ་བར་རོརའ ངངང་ལོརབའདིང་དྲ་མ་ མ་གྱི་་གྲོལ་ལ ྭ 
མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབབསན་ ་སྨན་བརྒུད་ཡ་གམང་པའའངདུ་ཏས་ཤག༔ ས་མ་ཡྱྱརརྒྱ་ཆཱ༔ གཞབ་པའཆ་ཁའབརདྲར་ དབ དྲངཐམ་གྲསམ་ཙ་གྲལ་ལཿ 
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4 བྷནཔ་ལ་དོནནུམ་པ་བཞིསྟེཿའཆི་བརེས་ས་དནཔས་འཁོརབ་ལ་སྐོ་འདྱེདྷིང་འཇིག་ཉེནྡ་ནོང་བཏངཔ་དངྱ འཆིརགས་དཔུའུརི་ལུགས་འུངཔའི་སུད་ཚུལ་བསནཔ་དང་ཅ 
ཆས་ཉིད་ཀི་བརངྲོ་རུ་ཡེ་ཤེས་ངས་བངྷསེ་གོལྲ་ལགས་བསྩན་པ་དང་ཅ མཐུའརན་པོཆ་གསང་བའེ་སྦུབས་སུརག་ ་པ་རངས་ཟན་ནས་འབྲ་བུཆས་བུ་བརུམངན་དུའགྱུར་ 
ལུགས་བསྣན་པའོ༔ ཅཆོས་ཉིདཀི་བརདྲོ་རུ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བླམུངསེ༔ དེ་ལའཆ་བ་རེསྲས་དྲནཞེང་འཁོར་བ་ལ་སྩོའབསེདཔ་ནི༔ འཆེབ་མྙི་ཏག་པའྱི་དྭོས་ཟུངར་ལ་བ་གཤའ 
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མཆིག་དྲུས་དྭ་ལ་རང་ནསྔ་རེས་སྲུ་དན་བརྩབདགསཏ༔ དེ་ཡངལང་ལསཿ གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་བཞིནདྱུ༔ གོམ་རེའོརཅིང་ཤི་དང་ཉེར་ཞེས་གྲསངས་པསྔ། དུས་ ཆེ། ༠ 
_ བ་བསམ་ཞིབ་འབརའི་ཆོས་ ཟུབས ང་གིབ་མདཔ ལཞིངག་ེན་འདུནོརབགས་ལུསོགས་པའ དཐསཅདྡ་རིལ་མྲ་སམ་དཔ་འ འབའིཞོངྲའ རྡད 
བ བ་ལྟ་བུརྟག་པར་གཟུང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདདེ༔ བདེན་པ་གང་ཡང་མྲ་གབ་པས༔ རྫུན་པ་སྩྱུ་མཱ་ལྟ་དུཧྱཾག་ཡེན༔ བརརངགྲི་ལུསའདི་ཡང་མྟེཏགྭ་སོཿ རྟག་པརབཟུངབས་སྔར་གྱི་སྡུག་བསལེ། 
ྣ ཐུམས་ཅདྱ་ཁང་ལུས་འདི་ལ་དཉེནནས་བུང་ངོ་ར ཉོན་མོངས་པ མསཅད་ཀང་ལྲསའདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྩེས༔ དའཆེ་བའི་སྔག་བསལ་ཡང་ལས་འདེ་ལ་ཧེནནསའྱབུང་༔ འཟོར་བའི་ ། 
ྣ དཔོས པ་འདཱ་ནམས་ཐམ་སཅདྲ་ཐག་བཝེལ་གྱི་རུ་བར་འདུག་བས༔ དྭ་ཝ་རང་གི་ ་སྣངབ་འདེལ་ཆགསནསྔ། ཞེན་པར་བེང་པ་ང་རེའཁུལ་བྲསམཔས་འཁར་བའི་ཆོསལ་སྒུག་ལོག་ 

པའི་སྩྱོབ་བསྩེདདེ༔ བུ་སྨང་ཉེ་འཁེར་ནོར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེདདུ་ཐག་ནདྲ་ཁིས་བཅད་ལཿ ཐ་ན་རང་གི་ལུས་ཀངྱ་ཱམ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོགས་སྲུ་བློ་མིངསྤ་ཁིས་བཏང་ལ་ཆཌ་ 
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། །པ་མད་པརྱ་བུ་བ་གལཆེ༔ དེ་ལ་བུའི་མི་རག་པའིི་དོ་ ཅིགྱནུད་ལ་སྩེས་པདང་ཇླབ་མའི་མནངག་ཟབ་མོལ་ཉམསལེནྱབེདཔ་ཁྲོན་གལ་ཆེབས༔ ངོ་སྤདྲའི་དོནལ 
ག་པའི་རལ་སྦྱངངོ་༔ ངོན་གཉིས་ པ་འཆིབའི་ཆགས་དང་འཆིལུགས་འབུང་བོའི་མལ་གཞི་ལ་སྣདནུལའིཿ རྣལའུབྱོར་པནམའཆེ་བའིདྲསསུ༔ འཆེ་ཏྭགས་ཤརརམ་མ་ཤར་བྟརཌ་ 
ཏྱ༔ ད་ལྔ་བཞམངས་དང། དཔར་གཉིས་ལསཿ ཟུནམོཔཆའི་གཟུགས་བརཏག་་ ་པ་ཝྔ་ལ་སོགས་པ་གོངདུ་བྷཝའོ༔ ཁྱད་པར་ནམཁའ་ལ་སྨོན་མའེའོད་ནུབ་བམ་མ་ནུཊཿ བ་་ 
གྲོང་ཁྱིརནས་སེ་པ པལངཔས་སམ་མ་ལངས༔ འཆི་བདག་གྲེ་སྲོག་རྩ ་བཅད་དམམ་ཕཿད༔ མཁའ་འགྲོ་མའིརངས་ཆག་་ གམམཆག་ ་བརྟགས་ཏཿ དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅང་ཚུང་ནའཆི་ 
བརངེས་པ་ཡིན་ནོ་ འགྲོ་བའི་མགོན་པརྡོར་སེམས་ངཔའ་ཐོན་ཡང་མི་ཟླག་ པས༔ འཆིབའི་མན་ངག་གྲསམཉམས་སྭུ་དང་ངོ༔ ནདནདམ་ཡེནའབུང་བ་ དངུས་སིགས་འཐེདཔ་ཡིན་ 


པས༔ སྨན་དངྱ་སན་པའིའདུ་ཤེས་བོརལཿ ཆོསཉིད་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོཕས་པ་ལྷ་རེན་ནའཇོག་པ་གལ་ཆེའོ༔ འདྲེའདྲམ་ཡན་ནམ་པརྟརོག་པའེའྲབས་བའི་འདྲེ་ཡེནཔས༔ མེ་དང 







ཕྲ་ངང་ཟང་ཟེང་ གི་འདུ་ཤེ ས་བོར་ལ༔ བྱིན་རུབས་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་ཡིན་པསརང་གི་ ་རྫ་བའི་བླ་མ་ལ་ནོརཟས་ཟློས་གང་ཐོངས་པ་ཕག་ཏུཕལ༔ མོས་གྲུསླ་དུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ “་དུངའེ 
བྱ་བུ༔ མིག་པའེལས་བུས་པ་ལའགྩོད་པ་བསྐྱེདནས༔ བཤགས་པ་དྭབལཿཕིས་མི་བེད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་སྨོནལམ་གདབ་བྱོ༔ ་མསརིག་པྷ་ཚལྭ་ཁཱི་དངང་བླསརཿདམཆག་ 
¿ གསཾ་འའི་ཆོག་བུར་ངོ་སྦྲོད་ཀྱི་གསལ་ཡང་ཡང་དུ་འདབཿ བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་མི་བཞུགསནཿ སྩེས་བུ་རང་གིསརངལ་གསྲལ་འདབ་བོ༔ དགོངས་པནང༣ལ་བི་གདམས་པ་འདི་ 
ི ཐོབ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་དྲེ་ ལུས་སེམས་བལ་བའི་ དྲུས་སུ༔ རྭངྱསངས་ལ ག་པ་དང་གཅིག༔ རྐྱེན་དན་མོས་བར་མ་ཆོདཔ་དང་གཉིས༔ རངངམ་གཞན་གྱིས་གསལ་ཐེབས་པ་དང་ 
གསུམ་་འཛམསན་ཡེ་ཤུས་ངོ་ཤྲས་ངོས་ ་་མེ་ཟན་མི་སིང་པ་ཡིནནྩོཿ འཆེབ་འཆི་བྲ་མ་ཡནཿ༔ ནལ་འཐོརབ་སངསྐྱ་རས་པ་ཡིན་པས་རེབ་དང་དོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་དོར༔ 
དན་དམ་པརརག་པ་ལྭ་སྩི་ཤི་མེད༔ ཐག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འགྱུརབ་མེདཿ འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལ་འཕལ་འབྲིང་མད་པས་ཆོས་ཉིདྱ་འི་བར་དོལ་ གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ 
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„ ༄༅། །ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་; ཆརུགས་རིག་པའི་འོད་མ དངས་ཆེན་པོ་ངོས་ཅི་ཟིན་བུའོ་ བསམ་པའིའདུན་པྲདག་པོ་དངསཔྱ་བུསེཿ གཞན་རེ་བ་དང་དོགས་པའི་ནམ་རོག་ 28 
ཐམས་ཅདྱ་དྨ་པངས་དར་ལ༔ སཔ་རང་ག་ང་ང་མ་བཅུས་པའངང་ལྷ་ལན་ནབཞག་པས་དའ་དུས་སྲུ་ནལ་འཐྲོརཔ་ལ་བསུན་མ་གསུམའང་ས༔ དངཔ་རང་གདངས་འདྱ་བ་ ་བསུནམ་ 
ངང་རདནང་ཟེར་དང་དའ་བསུན་མ་དང་༔ དེ་ནས་དག་སྣང་ཞང་ཁམས་ཀེ་་བྲསན་མའབུངབས༔ ཏྲོ་དྲོང་པ་དངབཅས་པའིངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཉིང་སྩེ་བ་མེདཔའི་ངང་དྲ་ རིག་ 
པརན་ནབཞག་པས༔ དེགསལ་ཞིངབ ཏྟ ནཔའི་ངངལ་དབུགས་ཁྲོག་གེསངབའི་སྐད་ཅཱིག་མཿ གྲསུས་ལཿ༔ རབའརེག་པ་ཟ ང་ཐལ་དུ་ས། ངསྐརྱའོ༔ འཆི་ལུགས་གསུམདྦུ་ཤེས་པར་བའྩོ༔ རྣལ་ 
འབོར་པརབྷ་ཝ་ཇོག་ནས་འཆེ་སཿ་གངསྱས་སྣེདལ་བྲ་དང་༔ ཿའབྲེང་སྒིམ་ཐོག་ནས་འཆ་སེརཾདྭགསྨ་སུས་མ་ང་བུ་དང་ཿ ཐམ་སྦྱཾད་ཐོག་ནས་འཆི་སྟེ༔ གྲེང་ཁྱར་ཁྱ་སྦྲངཔོ་ལྟ་དུ་དང་༔ གྲསམཔ་ 
གང་རུང་་ཅག་གི་ངང་ནས་འཕོ་བརྩབའ༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེའཆི་ལུགས་ན་སྲངབར་བའོ༔ལྲས་གནད་ནེཙོགྲ་པུར་འདུག་སྟེ༔ལ་སྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛདྱྱི་ཆེསྲ་དྲག་དང་ཝྔན་པའམ ༔ ཡང 
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ནྩསཾསཔ་ལྟ་བུརམ༔ ཡང་ནྲ་ལས་པོ་ གཡས་ ས་ལ་ཕབ་སྩཾཿ མགྩོ་བང་དུབྷསན་ཁནབྱཏ་བྷཊས་པའྲིནཱལྱགིཾས་མི་ག་གཡོན་པབརྣསངསོངཔལ་བླཝས་ལཿ ༔ནམཁའ་ 
སྭཱ སྤཔགསྦ་འྲི་པདནསའ་ཕོབར་བུའོཿ འ འཐྱུང་བའི་རྩྭ་ ་ཇྫད་ཆུལ་ནི༔ྱ་འབྱུང་བ་རླང་གཱ་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ༔ ཐགམརའདེགས་པར་བྱེད་པ་བའ་རླང་འཇུས་པས༔ྣ 
སྦིད་ལུགལུས་མི་ཐེག་སྦར་ལ་ཐམ་པའི་ངས་སྲུའིརནདེགཡོག་པས་བྷལབཔསལུསའི་ ་ཆུགས་ཡི་ཐུབཅ ནངའཆིབ་པའསངབལཿ སེརལམ་པའབུང་སྟེ༔ དེའི་དུསནས་ 
ཆུ་ལྔ་ཟིམ་པའྟིརགས་ཡནནོཿབྲཀག་མདངས་ སྩིད་པྲ་རཱའྱི་རུངའདྲུས་པས༔ ཡིདངསའཆོརརྡོ་དྲི་མོག༔ སྔརུལ་ཆགསཿ གཡོག་པོས་བལས་པས༔ ཁྭ་ས་སྐམ་ ་ལེ་ཐུངརིལ་འགོ༔ འཆི 
ཕ་པའྭི་སངབ་ལ་དཀར་ལམལམཔ་ ་ཙིག་འབབུངྷཾསེཿ ཆཱ་མེལ་ཐམ་པའིརགས་ས༔ དྲངའབེབས་མེའི་རཱང་་་འདུས་བུས་ཕོ་བས་ཟུས་མི་འཇུ༔ ཅུ ཡརྦཾམུག་ཅིང་མརའྱབམ༔གཡོག་ ྦ 
བྲས་བྷཝས་པས་ལསྱཀ་ 'པྲོང་འཆོརཿ སེ་ལ་ངག་པཆགས༔ འཆིབཔའི་སྣང་བ་ལ་ དམརལམ་ལམ་པའོང་རེ མླ་སལ་ ཐིམ་ པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་སོ༔ སྨྱོད་བྱད་རླུང་ག་ ཟླ་འབུས་ཨང་ 
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༡༡༩ཚུ༧།2ུཿ༩།ཱ ༡༡༧༠ལ།༢༡ག༠ལ༡གའ་ར.ངཏ།ཿཅ་འགངའུཧ༦༩ཿ༡༡༩༡༩།༦༩༦༢༡༡༡ྟ༩ྟ༩༡ ཧི 





རུསང7?9ཱབ,ད།2267596ཉྟ༡༢༧་འགནལ༩༡༢༡༩ར༨།༥2/༢༢༡/༡༡༩༦༠༢༡༡༧།ྟ།།།༢ར༡༢༡༢༡།༡༢༥༡༠༢།།་༢༡༡༢༢༩༡།༡༡།༡༡།༨༢༧༡།༡༡༧༡༠༡༩༡༡༠༢༥།༧༢༡༡༢༠༽༡༡།༡-༣༠།༡།༩༢༠༧༠༢པ༠༢།༠༡༧༢༢༤༡༠༡༠༡།༧༩༢༧༩༩༡་ ༠༥༠༡ 












¿«། ༄༅། | ཐྲིམ་ པས་ དབྲགས་མི་ མི་བདེ་རམས་ །པྲ་ཐཱང་ཿླ་རུང་ནམཁའ་ལ་ཟིམཔསྲ༔ གཡོག་་པས་བྷཝལས་པས་ནདཔ་ དེ་ཤི་ གི་བར་མཐོང་ཅ འཆི་བ་ པོའི་དྲགས་ སྦྲང་ཨི་ཤེས 

སྣངབ་སྣོཾ་ལམ་ལམ པ་ ཅྱི ཅིགའབྱུང་སྟེ༔ དེའི་དུས་ ལ་སྤྱྱི་རུར་ཐམས་ཅད་ལངྡརམི ད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐྲིམ་ང པསཿར་ཐསས་༦དནས་ །ཁག་དས་ ཏེ་སྲོག་ གྱི་རརྭ་སྦཔས་བུང་བསེ་སྲོག་ 

¿ ཆད་པ་ཡེན་ནོ༔ རུང་གིས་རིག་ པའྟརྭ བུས༔ རིག་པ ་གནས་ལམ་དྲ་ཐནཿ ལམནས་སྣེ་རུ་ཐོན་འགྲོ་ གོ་བའིཔེནིགྲུརདངགྲ་མའིང་གི་ ་དཔྲེརུ་ལྟ་ཝ་བྲ་སྟེ༔ ༔དབའན་མཱ་བཏབས་པའ་དུས་ 
སཱ་ཆོན་ཐག་ནམས་ བཏངབ་དང་༔ ཚུགས་ཤིང་གིས་མི་ ཐུབ་བར་འགྱེལ་བ་ལྟར༔ ཙེ ཏ§་གའ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུལ༔ དེན་སྙིང་ཊཱའི་ཆ་ནམས་ཆན་ཐག་ཏ བུར་གནས་ཞིང་༔ ཏཱ སྲོགྱྭ་ཆ་ཤེལ་ 
གྱི གྲཅནཀ་ བའྱི་ཚུ་ལླ་དུཟུག་ང པ་ལྭ་་ རྣམསརིམ་ པརབསྔས་པ་དང་ཿ སཾགྲྷྭ་རས་མ་ མྲ་བབུཔརདྲདགས་ ་ཆདངོ༔ དའྲ་དུསྲསྭ་ལངབ་ངས་པ་ པ་དང་༔ གྱེས་པ་དང་༔ ཅུ དྲུང་ པ་ གསུ་ 

རྡོ་སྣ ཏེཿ ངེ་ཡང་ཅས་ པན་ཁྱུའ་དྲབ་གས་ བད་ངེ ་ཅང་ངཔ་ དང་༔ རེག་ ངཿ བརྒྱལ་ ནས་ ངེ་བ་འཛིན་རོག་ བགྲ་ཤས་ པ་དང་བལ་ བའཿ གས་པ ་ནི་ཉེ་འབྲེལྩ་པ རུ་ཐུང་ཡངངོ་མི་ཤསས༔ 


ག་ས ཾངཿཿཨཨཾིཾིཾར}ྣཾིཡིཡཇིྨིྨིོིོཾཾཾཿཿཿཿ་་་ 


2572:35:5:@326222©9“ཤསལཉྟཉ ༠༩༡ལ༦༩ལ༧༡༠༨༩༧༡༥༥༦༥༩༤༢༤༡༤༤༥༡༢༡༡༩༥༠༤༡༤༢༠༤༧༧༤༦༥༧༩༧༧༤༩༤༠༦༤༥༦༢༧༥༦༧ཉ༦ཉལ་གཏང་།༩ ༩༡༢ ༦༥ ༥ །།།༥༡༩༥ ༢༡༠༩ 












ད དྲངཔནི་ མི གའབྲུ་ཆུག་ སྤྲས་ འདུག་ ཀྱང་ཁྱིའིཕྱལ་མི་མཐོང་བའོ༔ དནཾགསུམ་པཆས ་ཉིདཀྱི་བརདོར་ཡེ་ཤེསྤངོས་ **་བཟུང་བ སདབང་པོརབ་འདྲིངག སུམ་གྱི་ ༠་གྲོལ་ཝྲགས་ 
བསནཔ་ལ་བཞི་མི༔ རིག་པ་མིགྱ་ཏཱ་འཇུག་པའིངུསྲ་སུ་་་དྲབགསའཕོ་བ་དངགཅིག༔ མིག་འོད་ལའཇུག་པའྲེ སྲས སངསྦྱར་བ་དང་གཉིསཿ འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའ་དུསས 
༈ སངསྐྱརས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲསམཿ རིག་པ་མི་གནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་དསསུ་ ་གཞིའུར་བམེདཔ་ལ་་ བརན་པ་ཐོབ་པ་དཔབཞི་ལསར ཐོག་མའི་རིག་པ་ 

' མིག་ལ་འཇུག་པའེ་ངྲས་སླ༔ སྦངསྨྲ་འཱཕ་བའི་མནཱ་ངག་ནི༔ གང་ལརའྱབུངབ་ནམས་རིམ་ཐས་འདུསནས༔ ངྲ་ནམ་པལ་ཤེས་པ་ལ་ཐིམཿརྨང་གིས་རིག་པའྭེརྟ་བས་ནསྣ་ནམ་ 
པརཤེས་པྱ་པོ་རའཛོནཔ་ཡནནཿ དཔེརནདུམ་པའ་ནངནས་མརམ་ཕྱུང་བྱ་ཝུརཿ ཆོས་སྐུ སོངབ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅནའོད་ལའིགདངས་དང་བཅེས་པ་དེ་ཉིདསིངཚྟཏ་ རིན་པོ་ཆེའི 
ནངནས་བསྐྱོདེ༔ ཡེ་ཤེསྦྱར་བའི་ལམ་ར་ཤེལ་གྱི་སྔ་གུ་ཅན།ཁོག་པ་སེང་པའ་ནང་ནས་ཡར་རེག་པའི་གདངས་འདྲོ་ལ་དངབཅས་པ་མིག་ཡེ་ཤེསྱའི་གསང་སློརཐནནསཿ ཉི་མཐར 









]མ༠༡ལའགདུཆ༡༢༠༡༡༡༧/ཏ་ལ་པ་འཛ་ོངསཞད་འ༡འུགཏཏག་།༡ཉ་ལབངཏ༧གདཧཔསཏསདུ"ྟསཛུ༩༡༢༣༧༡ལ༢༠༦༨ྟ༡༡༣ས།ཇ༡་གུཏཏ་ཏ2ཁཏ༡༡ཧབཏ་ཤ།,པ༦༡གུག་༡ྲསཡྲ།བདཱལ་ཏཏཧཿཏཿ།ུཁ གཡངས ོལཊའནཁྱ་ཁཁག༩༩༢།༡༧༦ུགཔངམ།ཧསསོ་།པཏ་ ལྷ ཾ་༡པཏུཁསཊསཱསྱསང།ཏ༡།ང་,"99༡ཧཧཧ་ལཧཔ2727༦/༡༩༡)༦བ༡༢༧༡༡༡༡༡༦་།ཿ777292ྟྟ"༩༩༡༠༩༩༡༩༡༽267?2)7ྟཱྡྟབཱཿཌ ། ིྫ་ 


¦ག2༡༩༡ཇ༡༢༩༢༣༡་༡༩ན།།༡ུ༢ུ༡༩༠༨༡༡ཏ༩༡༡ོཿ།༢༠༡༦བངཏ:ུར༥ས་༡༡༣༦༡༡སུ༩༡༡༦ལྟ༡༡༦༡༡།༡༡༠༢༡༠༡༥༢ོཝ༠གལ་བྲཏ་ཀཙམ་ས་ཤ་ཧ་ཁག་སགོ་ས༡་འད་ཀ5༼༡༡༡།༨༡༡༡༡༡༡༠༢༦ྟ༡༡༣༢༩༧༡༥ུས༡༡༡ཟ༩-༢༡༩༠༡༡༩༡༩༡༨༧༡༦ གས༦རས༡༥༡༥༥༦༢༢༧༠ག༡༢༢༢༡༥༥༡༢༡༦༢ྟ།༢༢༡༡༧༡༥༠༡༡༡༡༡༡༢༠༥།༡༠ ༢༢ ༢༡༡༧༡༢༡༩།༦༡༡༡༧ཟ༠༦༡༧༢༡༧༡༡ར༠༠.-༧པཔ༢༤།།༠༡༣༡༩༡༡༡༧༢༡༢༡༡༡༩༤༡༧༡༡”-ླ 












༄༅། 'གྱི་ཕྱུགས་ནས་ཤར་བསའོད་ནུབུའི་ལ་ ་གྲསལ་བ་ལྟར་ཆས་ཉིད་སོང་པའའུང་དུང་ པའ ས་མྭ་ཟུས་སེང་པའེགདངས༔ ཧཱོངཔ་དབྱེར་མེང་གསལ་བ་ནྭཿ ཟང་ཐལ་ 
དྲ་འཆར་རོ༔ སྙེཔའོག་ཕྱོགས་མཚ མས་ མེད་པར་རོ པའོང་ཀྱི་ །ཁངཔ་ཅན༔ འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡཱ པཿ ན་ཆེ་སཱའིང་ཀི་ རང་སྒྲ་དང་བཅས་ པཅིག་འ ཁྲུལ་སྣཔའདེ་འགག་པའྲིདས་ 
སྭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། འཆར་ཏེ༔ ངེ ི་ ཐམས ཅད་སྨེ་དང་འོད དང་ཟེར་གསུམ་དུ་ཤིག་ ་གགསལ་བ ་བའེ་ འངས སྤུརླདཱ་མའི་མནངག་ ངོ་སོ སྡོང་སྔོནངདུ་ཐྲོབཅིང་ཉམས་སུ་ཇང་ 
པའི་སྩེས་བུརྣམསཀྱེས༔ “ ༥ཡེ་ཤེས་ངོས་ ི་ཝུར་བྲ་མངན་མིག་ ད་གསལ་ལ ་འཇྲུག་ ངའདུས་ ་སངསྐྱ་ཧུའ་ འོ་ཞེས་བ སཿ  ངེའི་དྲུསྲས་མད་ལསའདས་པ པའི་ཤེསརབེས་ བྱ་བ 
ངྷ་ཝའ་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ གསྭལ་བ་་ “ཅེག་འོངསེཿ ༔ ངེ་ཡང་དྲ་ཝའི་ཤེས་པ་བསྔྲ་མིལམ་རྱི་ཤྲེས་པ་འགྱུརྭས། རྨི་ལམ་གྱི་ཤཾས་པ་བས་ བརདོའ་ཤེསཔགརྒྱུར་སཱ་བས༔ 
རང་གི་རིག་པའེརང་གདཔས་ལས་གརབ་ཡིནཏེ༔ འོད་ཟམས་ཅདརངགའོད༔ གདངས་ཐམསཅདརང་གི་གདངས༔ བརྐཐམས་ཅད་རང་གི་ གྲི་ཟེ་རངྲ ཤེས་པར་བའོ༔ རངིག་རིག་ ་ 
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པའ་རང་གདངསྲས་ཐག་ཆུད་པ་གལཆེའོ༔ དེ་ཡཔའོད་མཐིང་གལ་ ཅྩསྣསང་བའི་དྲུས་སུངེ་ཡིད་ལས་འངས་པའི་ཤེས་རབྱཀིས་རངསངདུ་ངོ་ཤེས་ པས་འཇུང་བ་ནམ་མཁའརངསར་ 286 


„|གེཾལ༔ ཉེན་མོངས་ པ་གཏྲེ་མུ ཏྲི་མུག་མ་སངས་པར་གནས་སུ་ངག་ནསཿ ༔ སངསྐྱ་རྨསྒ་ནམ་པར་སངམཛད་ཡང་ ཡུམའཁོར་བཅས་སུསངསྦྱརས་སོ༔ ཐུགས་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངསྱཀི་ཡེ་ཤེས་ 
བྷ སགསལ ལཿ འོདདཀརཔོརངྣངདུངོ་ཤེས་པར པས་ འབུང་དྲརཔསརགོལཿ ཉེནམོངསཞེ་སངམ་སྤང་་ ་བར་གནས་སུངག་པས་སངསྦྱརས་རྡོརེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁའོར་ 
' བཅས་སྲུ་སངསྐྱར༔ དུགསམ་ལང་ཏ་ བུའི་ཡེ་ཤེསྲས་གསལལོཿ འོད་སེརཔོརང་སྣངངུ་ངོ་ཤེས། པས་འབུང་བྱརུ་རང་སརསྲོལཿ ཉེན་མོངས་པ་ངྱ་རལ་མ་སངས་པརགནས་ 
ས་ངག སཔསྦྱརས་རིན་ཆེནའྱབངྡ་ལན་ཡབྲ་ཡཱམའཁོརབཅས་སུ་སངསྦ་རུའོཿ ཙཐྲུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ ཡེ་ཤེསྲས་གསལ་ལོ༔ འོད་དམར་པོརངསྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ པས་འབྱུངང་ 
ལེ རང་ སརགོལ༔ ཉེཾ ཉེན་མོངས་ པ་མདེད་ཆགས་མ་སངས་ བར་བནས་ སངདག༔ སངསྱངས་སྣངབ མཐའཡས་སཡའབ་ ༥ཡུམའཁོར་བཅསསུ་ས ངས་རྒྱའོ༔ £. ཐུགསས་ ས་སེརྟརོག་ ་པའཾ་ཡ་ 


༄༅༅, 


་ཀྣསཀསཀཀགཀ༅ ༅ ༅ཞྟ| | ༽དདའ ི3ཉ3ཉཤིེིེིནིནནིནསནསསིིིིཊོཾོིིིིིིིིིིིིིིླླླླ ི་ོ ཊཟྗཟ{ | 
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།སུ་གསལ་ལྭ༔ འོད་ལྗང་གྲྭ་དེ་ཡིངལསའངས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏིས་རང་སྣང་དུ་ངོོ་ཤྲེས་པས༔ འྱུང་བླ་ནུང་རངསརགོལཿ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མ་སངས་ 
བརདག་པས༔ སཔསྱྱ་དས་དན་ཡད་གབ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁར་བཅས་སྲ་སངས་རྒྱའཿ ཐུགསབ་བླ་གྲབ་པའ་ཡ་ཤས་སུགསལ་ལ། དའེ་ངྲསྲསསྣངབ་ཐམསཅད་ལའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 


༄༅། 








འཆའ་ེེངབ་ཆེ་བའི་ར་འའཚོབ་རཁལ་་༢ང་བའལེའ་།ར།བ་ངོ་ ལ།ཁ ཁརས་ བཟ "2 དལ 2 ༣ ༨༨ ངོ་བ ས་ག ༡. 
དུའ་ཆར།ཏ༔སླེ་ཆབའ་ཡན་ཏན་རགས པར་མཛད་པའ་འཕྲནལས་སྤུ་རོགས༔ མངནཔལཤས་པ་; དུག་མཕལནང་ཡར་ཆསྱས་སཱའ་དགངས པ་ལ་ལངས སྦྲད མརའཛམ 
བུའ་གླང་བྱཾ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ་ ལ་པའ་སྭ་དཱ་བྲ་ཕག་བརྒྱར་སྦྲལཞསཊ ཞང་ཁམས་ངག་པ་དང་ར༔ འཁཾརྭ་སྨིནཔ་ལ་ལྔངས་སྦེད༔ བ།ངྲུལྱ་བུ་གང་ལ་གངའངལ་ལ་མཚམས་པའ་ཆོས་ཀུ་ 
༩2 ༨༡ ༡༠༤ རའ ¬ ༨ ༨ ༢ ལར ཊུ .༤ོགག ༤ ལེབ ༨ 
འཁར་ལོ་བསྐོརནས་འྲ་གི་བ་འདེན་པའིདོན་མཛདདོ༔ ངྷ་ཝ་བླུའི་སངསྐྱརུས་དེ་ཡུནཇི་ཙམནྭ་གུབཅེ་ནཿ སང་ཅིག་གྱི་རིག་ལྔ་རོགྲས་སཔསྐྱརས༔ ཞེས་པ༔ གདམས་པྲ་འདིའི་ 
གནད་ངོ་ཤསན་ངུས་སྣང་ཅེག་མ་ལ་སངས་རྒྱ་བརངེས་ ཧཱ ངའ་དོན་མ་ནར་བར་རྟོཌ་ནས༔ ལས་དངལས་ཅྱརྣམ་པར་སྨནཔ་སྦྱངམ་དགས་པར་སངསརྒྱས་ཏེཿ རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
-ྲྷྲྷཀཀུཀིཀུཀྣླྲླྲྫརཀ་ྲྕཀགླཛླ ༤ ཌྷ ° ི ` ༤ 





༩༥ོངབརབམཔ༤ོཉིཛ༧4ཆཆེས༦མིམཉཉ༧ཡ ཚེལ ེ”ོར666༢པ༥༧༤--ལས༡༤ལ༨༩༧༠༩༡༠༤ལ༥༦༠༤༤༦༠༤༩༥༥༥༡༧༤༨། 


188 ག་བ་བ་གཀ།བན།།ཞར.ུདུ།༡ུགུང་སྲགས་འྲང།་ྲ༡པ༡༣༡༡༡༡༡༢༽ུད༡༡༡༩༡༡ྟ༡༡༡༡༡༡༡༩།༢༩༡༥༢༥པྟ༡ུ༧༣༽༩༥༠༧༡༥༠༩༡༩༡༠༦:༢༡༢༢༢༠༡༧༩༠༡༠ ༠༡༢༢ 







པཚག་ ག་གསུམ་པའྱི་ནུདལསཿ རང་འོད་ངོ་ཤེས་ ནརང་གིརག་པ་འོད་ལྔ་ལ་ཐིམ་ པས་ལས་ངངབག་ཆགས་སྩང་ ་མེ་དགོསཏེ༔ ལས་སྤི་རམ་པར་སྦྲིན་པས་མ་ སྤྲིབས་པརལས་ལ་ 
ངགྲེ་སིག ག མེདཔ ཤིའི ཞེས་པ་དང་ཿ ཡང་གལ་ཏེ་ལས་ཅྩི་ དབང་གྱུར་ན༔ རངྱ་བུང་ཡེལེསྔ་ཇུན་པརའྱགརྦ ཅེས་གྲསུངས་སེ༔ དེ་ དེནས་རང་འོད་ངོ་ཤེས་ པརབ་བ་ནེ ཤིན་ཏུ་གཡུཆེ་ 
བས་གྲམ གྲམས་ཞིངའདས་པ པྲརྡ་བུའྩོ༔ འོ འོང་རིག་པ་ལ་ འཇུག་པྲའི་ངྲས་སུསངསྱས་མུ་ངན་ལསའདའ་བཞི་ ༥ཤེས་སྱ་མཞེསྦྱབྷསེ༔ སྒ་ལྔ་ འོད་ལའི་ཀློང་ངུ་ཐྲིམ་མཾ འོང་ལྔ་ ཡེ་ 
ཤྲེས་ ཝྔའི་ཀྲོངངུ་ཐྲིམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྨ་ཊ གྒྱསངརུཨང དུ་ཐམ་སྙ་ གྲཟྲགསླས་ཆས་སླའ་ཀླང་དུ་གྲལ་ལ༔ རག་ ་པ་མོ་གནས་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ལ་འི ་པའི་ངྲསྲ་སུ་གཞི་འླ་གུར་བ་ མེད་ 
པ་ལ་བརྟན་པ་ཐེབ་པ་ནི༔ རིན་པོ་ཆགསངབའི་སྣབས་སཱརེག་པརངས་ཟིནཏྡཾས་ལས་འདས་ པའིཡེ་ཤེས༔ ཡད་ལས་འདས་པའི་ཤེསརབཿ འཇུངབ་ལས་འབས་པའ་རང་གདངས༔ 
ཚིག་་ལས་འདས་ པའི་རང་སྣང་༔ ཆོས་ལསའདས་པིའསངསྤྱ་རས་སུ་བཞུགས་སོཿ དེ་ཡང་མི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡོདཔ༔ གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ ལྟ་ཏུ་སྟེ༔ ཐམསཅང་མཁྱེན་པའི་ 










ང་སཀཞེ་ཏད་ཊུ།20༦༡༡༡པ༦ྟ༽ཐཧ༣༡།ྕཀར)།༡མ༡༡པ-ླ་༢༡༡ྔ-ཏའའ་ཀྲ་:སཁྲག།ཏའཏཔཏའགཏཞང་གཏ།་ཏལཏཀཏ་ཿཐཤཏཊ་་སས་ཏཱཁལ་ཡསསས.ཏུ།་ཁཏུ2ག༡2༡༡༡༡༡།༧༡༡༡༡༡༡ཧུ༡༡༡༩༡༡༥༡༡༡༡༡༦༡སཿ༦༡༦ྟ༦༡༡ུསའཔཉཿ།ལ༧ལུས༡༩༡༡༡༡པྟ།། ༨༡ ༡ས༡ཀར།༡༡༦ཟ༩༢༡༥༥༩གྟ༧༡༡༦༨༡ག༽༡༣༽ཀ༡༢༡༠༧༥༡༧༩༠༧༡༡༢༧༥༡༠༡༥༠། ༦༦༡ ༧ཟག༡༢༧༧༠༢༠༩༨༢༩༡༦༧༠༢༧༡༧༧༡།༡༧༠༩༧༡༩།༩༡༦༥༡༦༩༥༩༡༠༩༢༠༥ ༡༡༡༩ ༽༡༧༧༠༧༡༡༩༡༡༡༧༧༣༠༡༢༩ཟ༧༧་ ༢ པ་ 


་ཀྲགཏགཞ་ག།དནགམགཏ་ཨས།གབུ་༩༡༧༠༡༤ུལ་འབྲ་དཏུ།ཏག།ཏཿ༧ཌཏུསཡཁཏསགཏ་ཤཡཏཔཊ་ཝཁཤྟབཤ།ད་ཁགསཝ།།།ཧ།འ༩༡༠༡༧་༢གར་༡༡༡༡༡༡༥པ༡༡༦ག༡༦ཧ༥༡ྟ ༩༡༡ ༢།༥༡༡༡༡༡།༢༩༡ལ༣༦༡༡༡ལ༡༡༡༡༡ཛ༡༠༡ུ་ལ༡༠༡༩༡།སུབ༡༡༥ལ༩༧༡༠ར་ཏཧུད་༠དས་པ་༡༩༡༡༡༩༢༡༧༡༡༧༩༡༢༡༡།༠༡ྟ༩༡༡༠༣༡༧༦༡༠༡༡༧༧༡ྟ༡་༧༧༡༩)༢༡༢༠༧༩པ༡༩༩༠༡་༢༡༦༧༩༩༡༠༠/༢༩/༡༠༦༡༩༡༥ཛཿ༡༩༡ 





289 











༄༅། །ཡེ་ཤེས་ གསལཆ་ནེ་མཿའ འགྲག་ལ དུན་པའི་འཛིནྟརོགནི་མི་མངའ་བར༔ ཡིན་པ་བག་ཆག་སྭ་འི་སྦབས་ཁིརིག་པའདིརང་ཡིནཔལ༔ བདག་གཞན་གཉིས་ དང 


བལ་བའི་ཆེས་ཅྱི་སུར་བཞུགས་སོཿ ཟགས་ར་འུང་བའེ་སྣོ་ནཱིམའགགས་པར་གཉིས་སྣདདང་དྲལ་ཏེ་གཉིས་འཛིནགུཾ་སྤོས་པ་མི་མཕའབརཿ གཟུགས་སྒ་ཆོས་སྒུའེ་པང་དུ་ཞིམནས་རང 
ཨཱུ བཞིན་རམ་ དུག བ།་་་ཧཱ། སྲེར རུ་བཞུགས་ སེཿརང་ བཞེ ན་ནྣམ་ དག་ གི་སྣངཿ ང་བ་ལ་ དགངས་ ཕཔ་ལ་ བཞེ །ས་བཞུགས་མེདཔརའཕྲོནལས་་ 'རྒྱུན་མི་འཆད་ངེ དྭ ཐུགས་ རྗེ་ལ་ཇྱོགསའིས་མེདཿགླ་ 


༤ 


གསུམའདྲུ་བལ མེད་པའི་ངངལ་ བྲའགསས༔ དེམ ཐམས་ཅདྲ་རེལ་ གྱིསཔྦྤེ་ ང་པ་བྲས་གང་ཟག་ ལམ་ངུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱེ་གདམས་པེ་ གྭ ནཱ་ལ་ཕབ་པའཿ སམ་ཡྱ་རྒྱཧ་ཅ 
གསུམ་པམཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་བུ་གྲུངེ ཚུལབྣསན་པ་ལ་ཡེངགསུམ་སྟེ༔ དབང་པོ་འབྲ་རྫོར་སེམས་ དཔའེགས ང་ལམའད་དངའཕདན༔ ཚ་ག ཅིག་ལུས་ གཅྲིག་ལ་སངསྐྱརྭའ༔ ངིསྤཾདཔ་ དང་ 
ཅགས་ པ་ཐེབ་པ་དུས་མཉམ༔ དྲདགས་ཆད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དྲས་མཉམཿ སངས་རྒྱས་བ དངྲ་ཐུགས་རྔ་འབུང་བ་དུཿ དུས་མཉམ་མ༔ བརད་སདཅིག་མའི་གོལ། ལཿ །དགསཔར་ 














ལསྦྱརནམ་གོལ་བའི་དྲས་སཿརིན་པོ་ཆེ་གསངབའི་སབྲས་ཟངཐལ་ཆོསྦི་སུ་རུསངསྦྱར་འྩོཿ རུད་ལས་སེང་གེས་མཆོངས་པས་ས་ཆོད་ཏུརཿ གོས་པ་གཅིག་གིས་པརོལ་ཇྱིནཱཿ་ཅེས་ 
གྲསྭངས་སོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་ཡེ ཤེས་ངོས་ཟིནནསྔ་ལྭ་ལུན་དངྡོགས་ལནྱགི་དགོངས་པ་མཐར་བུནསཔསྦྱ་ཆཱའོར ནུ་དལས་མུ་མ་ལསྦཿ་འབྲོ་ལན་པས བརདོརྟཏགས་ 
ཤཱ མཐོང་རངས་ཟིན༔ ཅེས་གྲསངས་སྭ༔ དངང་པོ་ཐམ་སྩེ་བ་གཅག་གསྲ་དགས་པར་བཤད་དྭ༔ ཟླ་མ་ལམས་གྲསམ་ལག་པ་དང་ ཅིག མཆེད་གྲོགས་ལ་དམཚེག་མ་ཉམས་ 
' ང་དང་གཉིས༔ ཆས་ལ་ལོགྭལུ་མ་སྩེས་པ་དང་གྲསམ་འཇཛམནཿ༔ ཚ་འདའ་སྩངབ་བདན་མྲད་དྲ་མ རྙགསཤ ངབྲརདར་ཡ་ཤས་པསམ་ཟན་བང༔ ་བ་གཅིག་ནས་ལསསིའྦ པོ་ 

མྲབདནང་བཅས་མྦིར་མྲིསིདངོཿ ཾདལས༔ ཧི གནས་མི་འྱུགརྦབམ་དང་༔ དེནས་དེ་ིདྲ་ཐད་པའའྱུ་རྔ༔་ཅེས་གསུངས་སྤེ རབགྲི་ད་མའ་གཏུང་བྱུས་དདུམ༔ ཆོས་འདྲ་སོད 
པའྭ་སེསབུ་དམ་པ་་ཅ ག་གྲི་ངང་དྲ་རོསྱེསནས་ལསའྲའདབངགིས་སངས་རྒྱས པ་ལ་ཐེ་ཚོམམདདོོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རདྱ་ཀུ་ཆཾཔ༔ སངས་རྒྱས་ངོ 

















ཀཀ ཟོག་པོ ༢༠ལ།6༡༦༡༢ྟ༥༡༡༡༡༡༡)།།ཐ་ཏ༡༡ན་ཊཏལ་ཏར་ ཏའ ཚཛལ་འྲོ་།་་ཚག་༡༡གུག་།༢༡༡༡༨༩་པའོས་རས་སཤརས་ཏཊ་ཞཊསསཔ།ལབ་ཁཀ།ཿཧཡད་ཁཿྲཏཱཁཿཿཌཉབ་ཁ་ཀ་ཧ་ས1ཡཀཉ༥༦༦༦༨༧༡ཉ༧༩༢༢༢༦༡།༡༩༢༦༡༡༧༩༩༡༡སར༡༡༡།༠༡༡༥༡ས༤༡༡༡༩༡༡༡༢༡༩༡༡༢༡༤༡༡༦༠༦༩) ་ཁང་ཉགསོྲས་དས།་5་ཁ་འཐཏང༢༠༥༧༡༠༡༡༧༡ུ༠༩།་༡།༡།༧༡༡༡༡༦།༢༢༧༥།༩༡།༢།།༢༩༡༡།༥༢༡༠༢༢༢།༧༥༩༡༢༡།།།༥༢པ༽།༢༡༡།༢༨༨༡༠༠ ཀླ ༡༢༡༡ །།།། ༢༢༡ ༡༠༢།༩༠༡༥༠༡༡༧༢༠༡།༧༡༥པ༡༡༡༡།༡༥།།༡༡༢༢༢༢༡༡༥༢༦༡༡༢༢༠༡ླ༡༩༡༩༠༡༧ ༥༢༡༠༡༥༡༩༩།།།༢༠༡༣།༥༨༡།༢༩༡།༡།༧༡༩།༢༧༡༧༢༠༡༧༢༧༢༩པ༢༤༢།༡༡༢༡༡༠༡༨༡༥༡༡༣༡།།༦༡༢༧༡༠༡༢-།ླྗག༢༡།༧།༩༡༩༦།༦།༠༩༨༠༡༡།༠༤༩༠༡༧༧ ༩༠།ཟབ་ག༠༡༥༢༥༩༧༡༢༧༩༡༥༣༠༡༩།ས་ག༩༩:༧༥༠༠ ༡ ༢༠༡༡༡༡༠༡༧༧༡༡༠༡།༢༡༡༢༡།གསས༧༢༡༧༠༡༩༠༩༡༩༧།༢༠༡༡༦ ༠༣༥ ༢༡༧༣༩༥༡༧།།༡༡༠༡ ༠༡༡༠ ཉགཁཁསཊལཁཏཁཤཏཿཿཧཿཁཊཌ་ཀསཱལ་བ་ཏཀྲསཊ ཀཿ །ེོས་ཧཐེཐཐཤཧ།ཁས་ཡང་བཁྲཁ་ཁཊཏ་ལ་ཿཏཔ་ཏལཧབལཔཏའཀ་ཁཏཿྲ་ཿཿཿཔ5ཧ734༧༡༩༩༡ ༦༡༦༧ 








2:99:4554576424542@ཧཉཉེ-༣ེཔ༦༦༧ལ༤༧༢༨ 





/05༡ག༧ཏམེ།།ད༡ུྲས༩727749222ཏྟཿ༡༡༦པུ/༦ཉལ་ཤ་ལཧཐཧ་༡ན༡༧ལ༡༠།༡ལ༩ལ༤༧ཞ༩༡༧༧༡༢༧།༡༥ུཔ༩༥)༢༡ར༡༡༩་༢༡༡།༧༢༤མ༨༢༡༥༡༡༡༢༡།ཟ།༢༢༥༡པ༩ལ།༢༩༠༠།༢༢༡༡།༡- 





ཀའ སསཁཊ།༡༡༡༨༨༢༦སསཟ@་སའ་ཤས་ས་འྲཊ་མཞདསམསྲ་ཤོཀ་ཀསཁ་ཏཁཏགཨ།ཿ ཁ་ཁལ་འགས་ཐགས་ཤོསཁ༩འ༡༦༧ཞས༩༧༦༧༡༡༡༠༢པ༡༡༢༣༦༨༥༠༩ཿ༠༡༢༠༡༡།༡༢།༡༢༡ 





༡མ་༡༢ུ༡༩ས༩༧༡ཞས་༧པ༠འ༢སལ༧༥-༢༡༩༡༢༦ལ༢༦༢ཐུ༧ག་ར་འས་སབཏ བག་ཚ འགྲོ་འོཁསཚའེལ།ཉ6',2 ༡༧༡༨ ༡ུན༦༩༠༡༡པལམལཔུང་ཡ༩༡/༧༦།༠༢༢།༡༡༠དད་ 








272༩2༢5ྟ7སྟར་༧/ཿ 





(འཛཚས་འམས་སེ།ཉ༢༡༦ུ༡༩ཧ8༠།ཀ།ཿ7༡༤ྟ༩ 





87༡༩༡།ར ༧༦ 





ག་གས 





| ༡10༧ ལྲེ ཉ།༧གཞོྡ༦ུས་འགཞཏང༡༢༦༧བབསུ༡/༡བྕར༡པ༤༧༩༡༧བུ༡ཡུངཔ༦༡༡༦༧༥༦༡ཛ༩༡ྟ ག་།༩༨༩༠༡༧༠༡༦༩༩༠/༠༩༡ 





༄༔ ༔སྣནའ རྒྱུད་གང་ཟག་རབ་འདྲིང་བྲ་མ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཆུལ་གྱེ་མནངག་གཉིས་བསཞུགས་སོ།། ྷ 





ཿབས ཛཛིིིིིིིིཾིཾིཾིཾཾླྣྣླླྣླླགག། སས་སས་སས སས |ླགོགསོསགློོློོཔྣཔབགྣོྣོྣོྣོྣོྣ པ པྣ༼།། ཏཌཝ་ྲ་།་( 





གུ་གེ གཞུབྲ༦ྐམགང་ཀམམ་ཀྲ༡པྡཏསཏས།9སཏཔཏནའབ8ཏན།༢08༡༦མ།༥པ༦ྟ༦༦༧།༠༡༦ ༠༡༢༦ཧ༣༩ྟ། ༢པ༦ྟ།།༧ུ༧༩༡༡༣་༢༠༩༠༦༤༡༣༠༦༡༡༣༢།གན་༡༦༡༡༤ཧ༡༡༽པ་ད།6༡ཿ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༧༡༡༡།༡༠༩༢༦༧༢།༢༠༢༢༡༢༡༽༢༥༡།།༣༡༠༩༥༡༩༩༡༠༡༡༦ྕ ༥༠ ༢༡༧།ཟ་༢༡༠༩༠ཞ༦༧༢༠༡༡༡༢༨༦༡༢༡༠ས༡༡༡༩༦ཟ༡།༢༡༥༩༡༡༢ག༡༡༧༡༡༡༡༡༩༡༠༩༡༡༧༢༧༡༡༢༡༦༩༡༡།༧༧་༢༡༡༡༡༩༡༡༧༧ག༡།༠༡༡༡༡༧༧༡༩༡༡༡༦༧༣༢༡༧།༡༧༡༧༡༡༢༡༠།༡༡༡༣༣༡༡༧༩༣༡༡༡༡༩།༡།༧༧༢༩༥༽།༡༡༧།༡༦༠༠༧།༢ཟ༧༢ ༡༡༧༧ ༢༡༡༡།༠༩༢༡༡༡༡༠༩།༡༢༡༡༽།༩༢།༢༡༧༩༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡།༠༠༧-༢༡༡༠༡༡༧༡།.༧༤ 






༄༅༔ རཅུགཞི་དེའི་ 
བསངེརུ་བུང་གི གི་ཤེསཔ་དེ § 





§ི རངྱ་སང་དུཤིསནས་སངསྐྱ་རས་ ༈ 


མཐོང་བིའི་ཡཱལ་ལ་ཤེས་པའི་རིག་ པ་ཤརབས༔ དེ་མེདལ་ དེར་འཇྲིན་ངུ། 


དདང་ལས་ཀླནྭཏུ་བཟང་པས་ ་ “དགེ་བྱ་བུས་པ མེད་པརསཔསྦྱརས་པྲའི དཾ མཐོངབའྲི ལ་ལ གྲེས་པའི་རོག་པ་གླར །ི | 





ཁམས་ པར་ཆས ཅི མདོངབའི པཔ བཟིརོམརའྱའུམ་ པ་ཞི | 
ཏངཔས་འཁེར རཾ་བརའཁུམསས དེསྲལས་ དང་བགཆགསྲད་མརུའྲཁུལ ངུ 


དྷཝ་ང བུག་ཆགསྱཀྲི་ལུསའདི་་ ་ལ་གྲནསསེ ༣ བརྡང་གནས་པ་དོད་དྲཟང་ ༤༥ངདཔ་དན་ཅགས་དངགྲསྤུར ༔ དཔེ་ཤེལ་དང་འདྲ་འབག་འདི་ 
ཉིངྱ་ཏིས་སྟནང རུ རྟགས་ལྷག་ རྲི ཅི དེད དོན་ཏགས་ པ་འདད་བའི་ནང་ནཿ འོད་སྲན་མའི་གའུ་ཚུམ་ 
གཿ 


གནསས་ཿ དེ་ཡང་ཁགྱ་བྲེའུལབ་མའིམ 


ཅིག་གི རྩམཙགགི་ རུམན་གནསས ༔ ཚའི་རེ་ཐག་བཞི་བཞིས་བྱ་རྒངས་ནས་ ཡདད་ འམནི་སིངགི་ | | 





ཛཾ ཞེསཔས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཧྲིནྣས་པར་ཤེས་པ་བཞུགལ༔ བཛྲ་པཱཿཤ་ཛཱཱཾ༔ ཞེས་པས་ཞགསཔའྱི་ཕགྱས་བཅིང་ ། བྲཛྲ་སྦེ་ཊ་བ ཅ ཅེསྣ་ལགས་སློག་འགྱམས་བླམམས ༔ བྲངྡ་ཧྷི་ 
ཧཱཿྷཾཾས་དྲིལབའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མདབསྲེའོ༔ དེནས་ངགཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ིཾ རི་མཧཱརིནིསརཙའི་ཡ་བྲཛ་ལེཀཱ་ལ་ཡཱ་ཕཊ ར་ཅསབྦངད་པས་ཏ བདགཏ་མྲཀན་ཡབ་ད་་ 
 འཁོར་དང་གཅས་པ་་སུ་ སོདགཞུ་དང་མནན་པ་ཅཱ་ཡིད་ཕུར་བགནས་ལྕགསསོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟརབསམའིངའདྲིཀདདོ༔ ཙཱ ༔ ང་ནི་ཁྲ་བྟོར་མགྲིན་ཡབ་ཡཱམ་སྟེ ཿ འཁརྦདྲ་མཁའའགྲོའདུམ་གྱེ་ 
བསེར རཾགནྦ་ངམིབཟུདའཇིགས་པའི་གཟུགས ཿ དམརནག་མེ་ཡིི་ཚྭ་ཚུའྭཕོ ཅ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་འིནམཁའགང་ཅ སད་ནིཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལ་གས་འབར་ 
བའེ་ཕུར་བུ་དྲལ ༔ སྣད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུརབུ་སཱེར ནམ ཁའི་མཐོདནསྲདི་ཕཞིངའདེབས༔ དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྲར་པ་སྙེ ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པརགྱུར + གནོད་བེདདྲག་བགེགས 
_ །རྨཾསཅིདགོས་༔གཟཾར་དཙམ་ཁྱིསརྔལ་དུ་རློག ཅ་ཆྲི་རྩང་ནི་དཔལ་ཆེནརྟམགྲིན་རྒྱལཅ ཁྲོརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་བཅསརྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་གནས་ལྕགས་ཕུར་བུརེལཿ 


ལོངོལ་ཚོ་ཐིཉོ་ཡེརརོཀ་ཊཕད་ཛོ་ཧེྒངོཾབངེོ་ོས༦ོ་ྐཉེཔ༨༦ ༦༦༦ ཉ༤5ས-ཤའ་=ཟར༧་ལོ་འག ༤༡༡ཡེ༢ེ༢་༡ ༤9ཚ༦༦༩“2༧༩༦༩༤༡༦༤༤༤༢༠༤༡༤༠༥༦༥༤༢༡༨༧༧༩༠༤༧༩༥༤) 










རྒྱ་མདུད་རྩེནས་འདྲག་སྙོང་ཏྡིར༣ ཆང་བཟྡུངམཚམསནས་ཟློག་སྟོངའཁྱུག་༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནསཚྙ་ཚྣའཕྲོ༔ྱེ་མོཚཱཚཱའོད་ཟེལཿགྱེད དགྲ་བགེགས་སྟེངདུམ་རྔ་ཡ༔་ཨམུ་ཀ་མ་ 
ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ ཏཱ་ེསཆུ་སྲེནགནམ་སྲོལ་་ྱི་ཕགྱརས་འངངོ་ ༔ བྱརད་པ་བླ་མ༩པ་བ་དངོས་ལྔ་དག་ལས༔ དང་པོ་ལྷ་དངངབྱེ་བནི ༔ བཾ ཌྷ ན་བརྙན་ཆེ་ མའྲདསལ་བའ༔ དངོས་གུབྲ་བོག་པའི་དྲག་དངབགགས༔ 
གྲངགཅིང་སྡང་སེམས་ཝན་པ་རྣམང༔ འགབའྲ་པ་དང་་ཕལ་བརྩགསར་ ཆེ་གེ་མོརུཏྔ་མ་ར་ཡ་ཕཊ རྔ གཉིས་བགཟུགསལ་དབའ་པ་ནི བྷྱོ ཅུ ལསམཁན་ཆེནཔའངུས་ལ་བབ རྩདངོས་ 
: གྲུ × གདུག“ རྣམ་ཤཾས་གྲཟ་གྲས་ལྷནམ་པར་ལེབཿ ཨ་མུཀ་ཨ་བེ པག་ཡྭ་དཱུ་ཕཊུ་༔ གསུམ་པ་ཐངདུ་བཞུག “པ་ནི རྔུ རྱི ༔ འཆིང་བྱེད་ཆེན་མའིཔྲསལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ གདུག་ 
ཅིང་༡ བཟུངཅིག་སོམས་ཞིག་ནམ་ཤེས་ ཆྲིད་༔ ཨྦ་མུཀྲ་དྲིའི་ཨན་ཡྭ་རཱཕཊཱ བཞི་བ་སྨོར་གཞུག་བ་ནིཿ ཛྷཾ༔ སྒྱི་བྱེད་ཆེན་མོའིདྲུས་ལ་བབས༔ དངོས་གའ་༢ གདུག༢ལུས་ 


དག་ཡེད་གསུམ་སྣུ་བལྱགིསར ཨམུ་ཀ་ཛལ་པ་ཡྭཱ་ཕཊུ༔ ལྔ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུངབ་ནི༔ བྱོར བརྔུང་བྱེདཆེན་མའི་དྲས་ལ་བབསཿ་དངོས་གབ༢ གདུག ༢ ལཱས་སེམས་རུལ་ཁན་ 









-3. 







སམ་པནམ 


དཔའ་རན་པཆ 
རྗེའི་སྦྲལ་པའ་སླ་གཉིས་ཁུགསལོསའ 
རས ༄ འབུང 





ལོལ ཆེ་6བ་༠ོངཔྱ་འོ.ོས8ཉ98ཉྐལཆཉ་,ེངོ་:ནན༡༥ཉ༦༢༩༤༩༧ཉ༥༤༠༤༢༦༥༦ཉ༧༧༤༢ལ༢༧ཉལ༧བསལ༧༤༨༢༡༢༦༤ལ༩༤༤༡༩༢༩༽༦༥༦༤༢༦༩༦༢༧༡༤༨༡༢༡༧༤༤༦༡༩༢༤༩༡༢༡༥༧༦༠ 


༦༩༤ 


༠ ༡༩༩༤ 


ང་ 


ཐམའི་་འབུང་བའི་ཐིམ་ལུགས་གོང་དང་མ 





ཏ1 





ཆ®༦9:526296269296496%2/༤ེ“༨༦༠༩༤༥-ཿ༨༩༩༦༥༥༦༥༤༦༠༡༩༡༦༦༧༢༦༠༦༡=2༧༧2༦༩།༦༥༦ལ༧ྟ༥༣༤༠༢༧༤༦༨༤༥༩༩༩༧༠༡༨༥༩༩༦༢༧༡༦༦༨༦༠༦༡༩༩༧༡༠--༦༩༧༩༧ལལ༧༥༧༢༨-༧༢༥༠༤༦༡༧༩༦ ༡༦༠༥ ༥༡༥༥༥༡༠༦༧༧-༧༣༣༥༨།། ༢༡ ༩༡༥༥ བར་བར 





། ྫྫིྫྣ་ 





777 27 “༡༩༡༢༩་༥ཏབ་འཛང།དྲ་ྔ༧༩༡།༡༡༡༡།ཏ་ ྣ ི་་་ 





སྣ ིིཏིཏྣ|ྣི་་ 





2མ༢༡༡༡༡༠༡༧ུ༡༠༦༣།༩༠ཧ 2༡ལ་ཡ་སྲོ་ྲལ།༡ཁ་ས་གས་ ཞུངས གུལ་ཆསགཁ།ལ༡ ལྐུས? ༡"༡༦ལ༡།༢༡༡༡༡གས་༡༢༡༡།ས༡༠༦༠༡།༡།ུ་༡ུཡཀ་བུབཏཿབ༡ུཌགཱཿཔཌ།ཿ 


.5༡ང༡༥༧༠7༡༡༢༩༦༢༡- 








,༡༩༧༡༡༦༡༡༡པ༦༡/༢༡/5/༧༩༢༧༢༡༩༧༡༢༡༩༩༩༩༨)༩༩ར༡། 

















༄༅ཿ ཙཀུནྱྭ་བཟང་པྩོ་ཆལ་བ་རྡོརཾའཆང་ཿ རྡོ་རེསེམས་དཔའཕགན་རྔར་དང་ རཆུལ་བ་དགུངས་པ་བྱཧད་པའླ་བསལ ༔ ཡངུདགཱ་ 
ངེས་པའི་མན་དག་ཞུ་བའྱི་ཕིརཿ དགའ་རབརྡེརེ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོཿ དའི་མནངག་གནདྱ་འི་ཡེ་གི་འདྷེསནེ་ཏིཿ སིནའག་དངས་གཞི་གྲ 
སྔེ ཟོག་མརྦ་སོནའེགོ་ནི་ཿ འཁེརབའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕང་ནས་ ་འཁརབལསའདས་པའི་སྔ་རུ་བྲོད་པར་བིངཔ་གནད་ཆེའོཿདངོས། 
གཞིནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྤ་འི་མཚན་ཉིད་ཐམས་རད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ འཁརབའ་ཛུགསྲ་སཿ འཛིན་པཙ མ་ཡང་མི་གནས་། 
པར་བྱསེཿ འ།བརའདུས་གཏིསས་སིེདཔར་སངསྦ་བར་བློད་བཟ ཆེའོཿདེ་ཡང་དང་པོ་སྔེན་འགྲོའི་སབས་ལ༔ ཐབས་དང་མན་ངག་མངཔ་ 
ཡོདྱཾ་ཀཱ་ཛཾཿཟབ་མའི་སོནའགོ་གྲསམ་ཡེནཏེ༔ླས་གྲསུམ་གྱཾ་སྣ་ཁིདཔར་ཐེད་པ་ལཿ འབྱུངང་བབཞིའི་ནལ་འབོརྩབས་པས༔ མཆོག་དང་ 

















ཌི 





ངོ ༔ ཐུན་མོང་གི་དངྲསྭ་གུ་བ་ཐོབ་པར་བེད་པའོཿ་རིག་ ་པའི་སྣ་ ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ ལཿ འ ོ་དསདའདཔའྲི་ོདམོམསྦའིདཔར ྣ 


བྱས་པས ཅྣདེ་འཁར་བ་ལ་མི་འཇྲག་པའི་ ནང་ གལ་ཆེའྩོཿ སྤེམསྤ་ཆི་སྣ་ཁིདཔར་བྱེདཔ་ ལཿལསངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སིནའྲགོ་ ཐུས་པསཿསེམས་ 


བྱུང་ཚོར་གྱི་སྐོའགག་སྟེཉ ག གནད་ཆེའོ༦དེ དེའྲངུས་སུ་ལུས་རྡོརའི་སྩིལྲཀྲང་ འདུག་ལ རངརང་གིའྱབུངབ་དང་མྲདན་པའི་ཁ་ངོགྱངྲ་གོམ་སྙེཿྩརིབ་གུང་ 
ཧྷག་གསམརུ་ འི་ལྭ ༥སྤས་དཀར་པབྲདམཿ་ཡསའབདུག་ ལ་གྲསམསའྲིབས་སརཔར་བླྲསོསཿ རྟལུག་སྦྲལ་ གསུམ་མེའི་ལྲུས་དམར་པོའབྲུཞེམཿ 

སླྱིཆིིགཡུམ གྲི་བསྣྲལརགུརབླམོམ༔ ཁ་དོ་ ་ཝ་དང་ཝན་པའི་རྡེར་ཆེ་ཝ ་ལྔ་བ་ཆེན་པ་་ཁ་གདེངས་ པ་གཅགྲ་ཏུ་རང་གི་ ་ལཾ སབྒསཾམསྟརྦཿད 
ཅྱིས་ཞག་གསུམའབྲིང་གེས་ཞག་བདྲུ ནཿ ཐམསའག་ བྱང་བཞི་བྲསམ་པས་ཚེདལ་པ ཕབས ངེ ད་ནས་རྒྱས་ གདང་པའི་ངྲསྲསཿ ཡྱི་སྣངབ་ལ་རྒྱ་ཡེས། 
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མ:-༢༤པ༨-༡༩༩༡༡༠༦༡༩༣༦༥༢༩༨༦༠༩༡པ༥༥༢༢༦༡༨༨༩༧༦༤༩༠༤༠༦༦༡༧༡༦༤ོ༥-༤༥=༢༧༣༧༡༧༢༡༧༨-༧-༤ ༤༩༣༥༩༧༦༨༩༤༡༧༢༤༽༨༦༤༦༩-༤༠༩༩༤༢༧༨༤༠༤༨༩༨༩༤༠༦༩༩༧༠༤་༤༧༧༧༠༥༤༧༦༠༤ ༢༠༠༩༩།༦༤ ༦ ༧ ཅ་འཛ་ ༣༣ཀ་ཐ༠་༡། ཀ་ཏ་ར ༥ ་ག་་འཛ་་ 








འདེབས་པའི་དུསསུཿ ནུངཅི་ནུས་་ཀུང་ཝ་མ༢ཕངཔ་གནད་ཡེན་ནྩོ༔ ནངྲཕངཔོ་ལྕར་ཡི་ས་འདེབས་པའི་དུསཿ མུང་ནངདྱ་ཟུབ་ཚདའཛེན་པ་གནད་ཡིནནོཿ་ཕྱི་སྣངབ་ལར་ལྭ་སྦྱོངབའི་ ། 
དས ལསཅང་ཐེགརུགུ་མེདཔར་སྦྱང་ ་པ་གནད་ཡིཾན་ནོ༔ ནཔལར་ལྷ་ཚྭ ལཔ་སམངཔའི་སྲས དད བགཔ་དང་ཿ སན ེ བདང་ཡི་དནོ། ྣ 
།མཉུཾན་བཅལ་བའྲེངུས་སྱེས་པ་ཡནན་ རུང་མདུག་གཡབ་ནས་ངང་ཆ ཟུད་མེད་ཡུནནོ་གཡོན་ནསདལ་གཅིག་དངཔ་གནད་ཡིནནོཿ་ལམ་དྲཆུག་ པའི་སྐབས་སུ 
 །ང་རག་པ་སྩེས་པ་ལྭ་མགྭ་གཡུས་ནསྲདང་༔ བུད་མེདུ་ལ་གཡེནནསྲ་དངབ་གནད་ཡེན་ནོཿ ཤེས་པྱའཱསེས་པ་ལ་སྣ་དུག་གཡས་པར་གཞུག་ ༔ བདམེདལ་གཡོན་པར་ 
གྲཞགས་པ་གནད་ཡནནཿ དྲ་ནམས་ལ་རབ་ཞག་ར་ར ཅ་འབྲང་གས་གཉངཿགཉས༔ ཐམས་བཞ་བཞུ་བུས་པས° མསྲ་ས་ལོངས་པ་ཡེན་ན༔ སེམས་ཅྱི་སེན་དུའྲགྲོ་བའི་ 
དསནཿ་འྱབུངབ་ཐམསཅད་མད་པ་ལས་བྱུངབ་ཡན་པས༔དའ་རྟགས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་བརྟག༔ འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མདགཉེསལ་ 






























༄༅ ༔བྷཏག་པ་གནྲད་ཡེནནྲོ། དེའང་ཞག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཟ་མ་བཞི་བླའྱི་བསུཔས་གྲནདཉམསྲས་འཇོངས་པྲ ཡིན་ནོཿནལྭ་དུའབེབས་པའི་དྲས་ནཿ ལསན་དྲན་ 
༥གྱ་མྨུསས་པ་ལྟ་བུའམཿ་ཤངབལྱ་སི་་་འདང་ ་མ་ལཱ་བཱརབཞག་པརླབའོ༔ ངག་ག་བཇོད་བྱུ་དན་པའ་དྲས་ན༔ : ཕ་གཾ་ཨ༥་ཡསྤྱ་རས་བདབ་པར་བུ༔ སེམསྣ་ནལ་དྲ་འབུབས་པའ་ 
¿ དུསཱན་ལྕགས་ཀྱི་འདབ་རེག་པྷ་སྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོཿདེ་ལར་དབང་པོའི ཁུད་པརྡ་ཚུས་བརོན་འྲགས་རབ་ལསྣོནའགྭོ་ཟུ་བྱ་ཕེད འདྲིངླན་བ་གཅིག ཟུ་མལླཟ་བ་གཉིས་ཁྱིས་ 
4 གནངལ་ཕངས་པ་ཡྲན་ནོཊདེ་ལརསན་ངུའྲགོ་བ་ལ་འཁོརའདས་རུ་ཤྲནའབུད་པའི་སྣོད་པ་གསུམ་མ་བྱསནར་སྩེལམ་མེད་པར་རྒྱས་ཡེད་ལམངུའགཱ་བའེ་མགྲོནྲ་པོདཔརདྲཆ 
དནསྤ་ནལ་དུའབེབ་པའི་ཆོ་ག་གྲསམམེདནཿསེསབུཉིན་མཚནྲད་གཉིང་མེད་པརལས་ལ་བཀོལ་བས་ལུས་དུངོ་པ་དངའདའོར་རྷལར་སོན་དུའསོ་བའེ་མན་ངག་མེདནཿསར་རགས 
།མྱབས་པར་ཤའུད་འངགི་ཞང་ཟེག་ཏུ་ལག་པའདཿ་དེནས་དངོས་གཞིའི་དྲསས ཿ ལས་ངག་ཡང་གསུམ་གྱི་་གནད་མ་གཟེརནཿ སནམམྱབསཔར་ལོ་ཏོག་འབབས་བུ་འདོད་པདང་འད 
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ཿལང་འརོསལོནཊ།ོཀ ཉོངས ཉཐེཡ་ཁོས་པོ་ཤ་ངཌོ་ོབ་རྡ6པཧ 6༧༧4 `-ལོྐོརྐ:6ཉ༦6ད༦༦-3༩--༢༨༦༥༥༠༧༤༧༠༦༨༠༤༦༤༨༤༩༧༢༧༢༧༦༤༤༤༤༤༣༥༤༧༤༧༤༠༧༦༤༦༨ 


དེན ཡསངག་ཡད་ གྲསུམ་གི་གནྲང་གྲསམ་ལ་བརྟེན་ནསཿ མངོནསམ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕངབ་ ཧཱམེག་མེདཔས་ལམ་ འདྲེ ་' པིམ ༨ ༣ 
དི =° 6༨ སླད ¬ -5༽ ཁཿ ; ཙྭ ིག ན་པདངའདྲ་༔ སྱང་ ནྲ ཅ་དཔའཇོལ་ 
ཤད ཅི་ལི ཧམཐའཉེན་ཅི་མད་ངག ལིཁུ་མབླཾདཱནཿྱ་རཔོའིཆ དུ གངུངཔ་ མི་དངའད ༔ དེཏརྣགནདྱེས མང་བ ཞུ ཨ་འ མདུཔའ་ལ་ 
ཱ' སའ སྣདཱབབཞ་ནདྷ་ཏཱའབྱསན་པྲའིངེས་པ་དོནྱ་ག་ ་ཆོས་ཉཱདདེ་མངོནསམ་རྱཾ་སངབའོཿ ཉམམས་གོང་འཕེལྱ་གྱི་སྣངབྱར རིག་ལེའཆརབ་ལ་སོགས་པའོ༔ འེ >༤༽ 
× ཅྱ་སྣང་བ ཐགལ་སརྱ་སུར་པའ༔ ཆས་ཉད་ཟདཔའ་སྣངབ་ནེ་ ཙའི་ངོབོར་ཡང་མྲ་གབ་པའོོ༔ དངོས་གཞིའི་རིག་པྲ་བགྲ་མེ '( ཏྭི གསྒཆེ ཕོརལསའ་ གསང རི རིག་ དབདས་ 
ཡུསབཞུགས་སངསྦྱའི གནདགལ་ཆེའོཿ དཔེ་སྦུལྷ་གི ཡནལགདངའྲ་སྟེརཱ་མ་ ས་པརམི་མོན་པྲའྩོ༔ སྲེང་ནི་ ད་ བ་་་་མསཡལ་བཏནཱ་ནཱ གས་པའེད་པས༔ 
ཛའངར་པརང་མངོངས་པ་ངང་ང་༠2་པ་ .བ = འེ ངག་དང་གླང་པཆ་དངྲངང་སྲང་ལ་སགས་ ! 
།བས༔འདས་པདང་མའོངས་པ་དངང་ལྟར་བ་གསུམེ་གྱི་ལུསབཅིངས་པ་ལས་གྲེལབའེ་གནད་དོཿ མན་པག་གི་གནད་ནིཿ ཛུམ དསས སས་རས གས 
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༄༅༔ ཅདབྱིངས་མི་འགུལཿ རངམ ལ་བས་རག་པ་མིའྲགལ་བརངེསསོཿ ངག་གི་གནདབ བ་པར་བུབ་ནི༔་རིག་པདང་གླན་པ་དང་ རབྟར (འིངལ་བླན་བ་དང་ གསུམ ཐབ 

དངསཔནྷི་ རངགི་ཞེ་འདངང་དྲད་ར་ གཞུནའདོདའགྲེག་པར་སྨྲ་བ་དང་༔ བགི དཔུལ་ཅོ བླམདདང་ གྲགས ལུས་འཇིག་པརྨ་བེད། གཟངཚུསེས་གཞད 
ྨ ཉེམསལནདངམིའབཔའའྡ་རྲིའིཿ གམས་པའར་བུད་པའ་གནདལ བཅིནས་འཕསབྱུདུརཟབར་བངིའིགནདདོ ་ིགནདམདན་ཆ་ ན་ཆོས་ཉིདལ་ ལྭ་ཐུངས་མི་ཐེདས་པས པས་རྒའི་གནད 
# གལ་ཆེའོཿདེ་ཡང་ཡེ་ཤེསའཆར་བའི་སྒོནྲ སེནི་མག་ཡེ གནོ གཟིགས་སྙངས་གྲསམ་ལས་མའདའ་བརྩབའོར ཡུལྱ་གི་གནད་མེད་ནར ཤེ སཉིདམངགྲསམངྱའི གསུལ་ བསཿ་ཡུལ་ 
རྱ ནདགལ་ཆེའྡེདྲེའུང་རིག་ པ་འཆརྐབེདྱ་འྲི་ཡུལ་ནམ་མ མཁའ་སྦྲིན་དང་བྲལ་བ་ཡཱཾན་ནོ༔ ཅམཔགི་གནད་མེདན༔ ཉམས་ལའཕེལ་མིའྱབུང་པས༔ རླང་དང་རིག་པའི་གནུདགལ་ 

ཆེའོཿདེ་ཡང་མླང་རིག་གི་གནད་དལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་གནད་ཡེན་ནོ༔ དེ་གྲསམལ་མིའྲལ་ བེནིཆས་ཉིད་མངོནསུམ་གྱི་གནད་ཅེསཅཉོི དེའྱི་ཕཱར་གནདྱའི་ཡེ་གེ་འདི་མེདཔར་ 






ཉམསལེནའྲི 





མ་མཐོངནཿཟ་མའི་མཱནངག་གི་བདེན་པ བས༔ཆཱསྭའི ཉཱིད་ཟད་པའིསྣངབ་མ་མཐེང་ནཿ ཆོ ིཿཱཱདོསཔོ པོདལྱགརྩོདེལ་མཐའ་རེན་གི་མན་དག་གྲསམ་དངེས་པ་ནྲོ་ 
¦ མི་འགུལ་བ་ གསུམ་གྱི གཞི་མ་བཅས་ནྭ༔ ཆེ་སཉིདྱ་ཀི་དོན་ལ་ཁའྱ་འམསཿ སྣྲདཔ་ གས་ག གྱིས་ཚད་མ་བཟུང་ནར སྒྲབ་ང བ་པའི་འབྲས་བུལ་ ེད་འྱབུང་ཅ ཐོང ཐེའ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཆར 



















སྣཆརགས་ལ་སྩད་པའ་རལ་འྫངརཔད༔ ཡྲེ དདོན་མེད་པུ། ར་རྩོཿ ཅརཉམས་སྭུ་བུངས་པས་ཡེ་ཞྲེསྱི་སྣངབ་བཞྲིར་ངེས་པ་ པན་ ནིཿ ཆོ་ཉིད་ཆི ངབ་ཆ་ 
སེགས ྲི་་འ པཿ ས་ད མེད་དུ རར རས ་མ་མཐེོང་ན༔ ཐ་མལ་ གི ལཱསདང་ཁུདམེདཿ་རིག་པ་ཚད་ པེ ་ཕབསྱ་སྣངབ་ 


གཟེར་མ་བཏབན༔ ཕུང་པོ་གངོས་པས་འཆིང་ བརའགྱུར་བས་ གནདྱརི་ཡིའེ་འདི དེ་གལ། ༤ དྲེ་ནམས་ ལས པའདནཱམེདྲ་བརག་སྟ་ོག་གི བསྙན་བཅོསདང་འདྲ༔འུང་་ 
ནངགས་པའི་དོན་མ་ཚོང་བསྩཕ་ག་པོ་ལྭ་བམེད་པདང་འད༔ ལུས་ལ་བཅནནས་ཡེ་ཤེས་མངནོ་སུམྲངྭ་སང་བ་ནིཿ་ལསྦ་ཁིབྲཞགས་སྟངས་གྲསམ་བས་པས༔ རིག་པ་མངོན། 










310 


པ རླེ རང བང་ོད་་་ཡོང་འོ་ བ་འོད 310 

༄༅༔ ༔སུམདུགསལ་བའ་ཕྱརཿ ལསཐམལ་དྲ་མ་མེདཔར༔ སྩངས་གྲྭསྦ་མ་གང་ ངར་རེ་དངྡ་མི་འབྲལ་བརྩ་བ་བ་ གཞནངད་ཡནའྲངྲལས་བའདྲག་སངས་གྲྭ་སྒམ་ 
གྲིརབསྤར་བརི་བ་ག་ འབུརཔ་སོམ་མདང་ ཡེིསམངནད་མེད་མངབའོདགོབས འདོ མདའ་དར ངདབན༔ བ་མང ྦ 
| མ་ཡེན་པར་གཟིགས་སངས་གསུམ་ལས་མའདའ་བརྩ་བཿ གངརུང་དེལས་མི་འུར་བརབ ལྟས་པས༔ ཁ་དགི་བྲཾབག་ལ་ ཟུ དང་པོ་དམར་པོ་ཤསཆེབར་ ངནཿ མིགྲ་ཟུརལ་་ 

^ གཞན་པ་གནད་ཡུན་ནྫོ༔ སར་ཤསྐ་ཆེན་གྩེན་ལ་ཝཱོག་པ་གནད་ཡིན་ནོཿ ལྔཔ་ཤསཆེན་གཡན་དུ་ཁིད་པ་གནད་ཡིན་ནོཿ་མའིཔསཆེ ན་དྲབསྲསྭ་ལྟ་བགྲནད་ཡན་ནོ ར་དཀར་ 
ཤསྤར ནྭ་གཡསྭ་སུ་ཁད་པ་གནད་ཡིན་ ཅདང་པཤསཆ་རུང་མ་མཇང་ན་ཅ མྲ་དར་ལ་མནན་པ་གནད་ཡནན ༔ ཁ་དགྲ་ཝ་ཝན་དུ་གསལ་ན། གཟགས་སྣངས་གྲསམ 
གངཡིནདལས་མི་འྒྱེགརབ་གནའ་ཡེནན་ དབེངསྤྱ་འི་སང་བནྭཾཿ དང་པོ་ཐིག་ལེའི་སྣངབ་མཐོང་ནྭཿ མག་གཉས་མཉམ་པར་བྟཝ་བ་གནད་ཡེན༔ རྩིབས་ཤར་དྲ་མཐོང་ནའང་ ྦ 


མུཿ ནོ ནྲུདཔལ་བྷཝུ་བ་གནད་ིནཱཿ 
མ༣ང་ན་གཡས་ས་གྲན་པ་གནང་ཡནཿ་ ནུས་པར་སཐངན་གཡནྲད་ 
. ཌཱ 


ཐོས་ 


= ངོ ཱ 312 
གུ་གྲསམངཱསཛོང་ནམནནཏེ་བཝུ་བུ་གནད་ནཿཾགུ་བྲཞིར་ 


་པའི་ ེ་དང་སིདྲབ་ལ་བེའེ ༔ལངསྭ་སྣའེ་ 
༨ ༽ ༢༨ རཾ སྲ ༨༨༤༨ ༥༨ ༨ རེ ་ 
ྦ སྐའིཝ་ཧཔས་སུགཟིགས་པས༔ སྒ་གསུམགྱ་ཚད་མཐོངབ་སེཿ རིག་པར གདདམགགའད་པའོ༔ དདགྲ་གིནདབའྱི་དང ༔རང་བཞིན་གསལ་བའི་ངང་ཐུགསྔརེ་བདག་ 


༄༅༔ར ༔མེདཔགསུམལ་་ ་“ཧོང་པྲ་ཡེ་དག་གྲིས་རྒྱས་ཐེབཔས༔ འཁོརའདས་མ་བུམཉཿམ་ པ་ཞྲེསྱ་བའོ༔ འྩོ༔ འཆྭལས་ཡུལ་ཟྫ གྱི་གནད་ནིཿ ཕྱིའིཡུལ་ ཡནམ མཁྒ་སྙོང་པ་ ་སྤིན | 314 

དུངབལ་བ༔ཉི་མ་དང་མ བཐུལ་བསཆང་ ཉིད་སོངཔ་ཉིཿ ཉཾད་ཐམས་ཅད་ལྭ་བནརུ་དཔར་བདཔའ ༣གནད་ཡེན་ནོཿ ནང་གྱི་ཡུལྲདིངས་ནམ་ པརདག་པའི་སྦྲནམ་ དརབལ་ བསཿ ལི 

ཆསྐ༣མསཅད་ཆག་དང་ཡི་གེ བལཾས་འངས་ པའ་དེན་ཉ མཱབྲ་རོངཐར་བྱེངཔའོ༔ རཾ (པདབྲིངསཱ་ལ་མ་གཏདན༔ ཿདངྲ་བཞེན་གིཞེར་བུརན་པོ་ཆེ་ལ་མ དྲས་སྭཱ་པན་དགས 

འདོད་མི་འྱབུང་བ་ དཔའ རེ པ་ཅིད་ུབླ་ག་མདངས་གཟིས་ཅམའདོནཔརབསས་རིག་འཇུབལ་མིདཔའི་དགངས་པ་ལེ གནས་པ་གནད་ཡན་ནོ༔ དོ་ནི་ཡང་དག་ 
ངའ་གནངད༔ ལ་ཐུ་ཆུདཀྱི་ངོ་འོ་བ ན་པན༔ རག་པྲ་དངག་ ་ངང་ད ༔ གྱུརད ཞཱ་ན༔ རང་པཞིན་དྲ་རིག་ པའོདྱཀ་ཡཱནྲ་ད་གནས་པ་ལསཿ༔ ན་མམཁའ་གར་ 

; ཁུབ་རིག་པསཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེཿ རྣ་འདཞའ་ག་པ་ལསྱགབ་དབང་དྲ་གསུའཔ་ རྡི རི དཔ་ནདར་ སྲེནབས་རང་གི་ ལྲས་ལ་ཁྱྲརས རང་བཅིདཱཔ་ ལྟ་ བཿ ལས་ལ ་ཡེ་ཤེས་ གནས་ཀྱང་ | 





མ་ང་སལསརཁ༧པརེ་ལོིམ་ཞེོ་ངོསསཔ་ེཔ་མེད་ཀངངོ༧ོ་ོསོོ9བོ་་ཤོབ་པོལྱ་ཆ་ང་ཚོང་མེསོས་ཅབ་འི་ཨས་ཡགལཁལབར།ཝ༦༠༢༤༩༧༽ ༢༥༥༡ ཀ་རག ་བ་བཀ་ག་ཀ་་ 









གདོས་པས་བཅིངས་ཏེ༔ དེའིལམྷར་ནས་ཐོན་པས་ངེ དེ་ཡུང་འྱག པའི་གདངས་མའ གས་པར་ཡོད་པསྔཿྒརཱ་ལྔ་རུ་བྲར་རྡོལ་དདང་༡ སངལ་བྭ་མོར་ལ་དྭབ ང་སེཿ 
བུཔའོདདུ་གསལ༔། ༔ ཡངག་ཅིག་བུངནས་བྱའ བརཱུག་པྟ་༣༔ རརིག་པའྱ་ཚ་ལྔ།ཟིག་ལེ་གཅི (ཐེལ་ཀྱིསབྱུང་༔ རད དདོལ་བདདང་ཅ མང་སུ ཛ་སག ཀག ཧིན 
། ཐགེ སྡུལ་མའོང་འདེ་ལས་འ བྱུངབའོ ཱརཱཅིབོ་རང་རང་འོྲྷ་སུར་གནུས་པྲསཿར་ པ་ཚེད་ལ་ཕེབས་ པའིདས་ནྭ༔སཱའྱི་སང་འའཆར་བ དེམཛོ་ བའི་ཚ ་པ་ 
¡; སྤབ ཉལ་ས དབང་རུའསུརམ་སིད་པི་གནད་དོང་ རཱུང་གི་ གིགནུདནྱེདང་ལེ་པ ་བའི་ཚྭ༔ ཿཾཧངབ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གཏནལ་དབབ༔རླུང་ནང་དུའ་གེངས་ 
ད འི་དྲསན་ཐབྲསྦྱ་ཏི་གནང་བྱསན༔ 

བསྣན༔ ལསྦྱཀི་རླང་ཟད་པརཐེད་པ་ ༩༨ར་རྨང་ནང་དྲ་འདྲན་པའེཚ༣ ༔ངལ་ བར་དུབ་ སེྱའའྲིདུ་ནབདླསའི་གནད་ ནཱ གེ་ནགྱས་པའི་དུས་ན་དེ་ ནི རྒ 


















༄༅༔ ༔ནོཾཿྨརངགི་གནང་ལསདང་པོ་ལསའཛིན་པ་གནད་ཡིན་ ་ཟང་ ནས་ ང་ན བ་འཇ་དརེ་བྲག་རང་ག ར་ས ། 

„ བཤ དྲགཞུ་ལསངཔོ ལས ངོན་པ་གནད་ འོ བང་ཟ།མནསའཕང་བགཞད་ ནཿ གནད་ཅྱིབཱ་ཟག་དང་གངམོསྦྱབའོཿ དྲརསྣ་གིགནད་ནྱིའི་པས་ 

ཅི་སལ་གྲ་གླིང་པས བང་གག་གནའོ་ཿ འས་ཅ་རིད་གསུངས་གདརབས་ལ་འཐུ་ སི གངུང་ལི་གྲམུག་པར་ཕིར་འཕུལ་ལ་གཏུང་ཞིང་ཿ ཁ་རབའ 

4 ཅི་སྐབསརུཿནིཿ རིག་དངཔོརབཞུག༔ ༣སཆ་བསུདྡ རདུ་བབུར་བཞུག་པ་དངཿ རིག་པ པིག ལོ་་་་སད་གདཔའོཅ མངག ཏད 
ཁྲངཉ་མཱསགོངདྲ་མེ་འཕེལྗཝསྒོའི་གནད་མེདནུནོས་ཏིངེ་ཡིད་མྨོདདུ་རྱསརུ་རར་སྦུང་དདུ་དེག་པའ་གནད་མེད་ བླམབས་ཁུང་དོན་མེད་པར་འྱསངས་བསན། དོན 

ྦ 


ཏུ་ཕེབས་པརབུད་པ་ལྔཿརླུང་རིག་གི་གནད་གལ་ཆེའོཿ ཤེས་པ་གཏད་པ་འབེན་གི་གནད་ནིཿ་ཡཱལ་ནམ་མཁའ་སྟོངྲ་ མ་གཏདནཿ ཆོས་ཉིདདངོས་པོར་འགྱགར་རྩོ༔ མིག་ 


ཉངརཿ#:ཿམང་ེབ།།622.ཉ་སངརཉ་ཡཉྔ་ཚིསངོིཛོཉྐཧ་ཀ་ལོཾཔོ་༧ེ༢༡༡༥ཉ༦@ཉལབ༣ཉརལང་༤ོ༦༩ཉ༦༤༥༨༨༨ྟ༥༤༢༩༠༤༤༤༦༤༥༧༠༡༧གས༦༡༡༣༠༡༡།༦༦༥༡ལ༥༤ཛཔ།༧༡༥༧༤༨ཇཆ་ཙ༡༩༩༡༦༠༥༨ ༨༣༧༦ ༩༦༡༡༩༽༥༤༽༽།༩།་ ༢༽ ༥ ༤༩༥༥ ༡༥༡༥" འངལབ་་འ(  ང ༤ 














འགུ ལྔ་ནྙཏོག་པ་ཐ་དང་པ་མི་ ཁེགསཿ༔ སཱཿརྨངད་ལྲ་དུས་མའཕཔསཱན༔ ཉེན་མེངས་ པ་འྲས་པས་སེམས ༥་འཆིངབརའགྱུར་རོཿ དེ་ལཱརགཏད་པའི་འའྲེན་དེ་ ང་མིའྲབལ་བཞི་ 
 གནད་ཡེནནོཿ གང་ཟག་གཅིགྲ་རོས་ཉིདེ་མངེན་སྲམད་གཟིགྲས་པའེ་དས་ནྫར ཇིག་ལེ་སྟཾང་པའི་སྒོན་མ་གསུམ་འྲེལ་དུ་མཐང་བར་འགགུར་རྩོང ངེའི ཡེ་ཤེས 
ྦ སྦྲུང་བསསཆ ལ་དབང་ཐབ་པ་ཡིན་པས༔ ལས་ག ཅིག་ནས་གཅིགྲྭ་ཏ བརྒྱུད་པའི་སྩེ་གནས་ངན་པ་ཐམསུདའགགས་ན༥སཿ ཁམས་གྲསམའཁོརབར་འཇུག་མ མིསྲེད་དོཿ 
དི ས་ན་ཡིད་ (ལསབུངབའི་ཤེས་རབ་ ཡྲིད་དྱངོད་ལ་ གདེད་དུབཅུས ནཿ མུག་ གིི་ཕཱུརྭ་འྲབངས་ནསའ ལ་པའེ་ཆ རའགྫོ་སྙེ༔ གཟུང་དྲ་མེདཔའྱི་སཱ་ཡཱ ལོག་པ་ པོ 

; གངཟག་དེ་ནི་ནམཔརདྲག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལརྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགྲས་ཕའན: པཕའོ༔ཿ ;ཆེས་ཉིད་རང་ཐོག་ཏུ ༣༢༢ བར་བསྙན་པནི༔ ¿3 སྡེམས ན་ལངདག་ ༥འེ་ཆས་ ཅད་དུ 
།གནསཞེནཿ ས་གྲསུམ་ཡེ་གེསྔ་ལ་རང་ཇོགྱ་ང་གནས་པའི་གནད་ཆིས་འཕྲོབའི་དངང་པྫོ་ཝ་་ཨལ་ལ་མཞེན་པརརང་ཐོག་བཞག་པས༔ ཚོསྤ་ུགདགནས་པའེ་ཁིནཿ 


༥ ༄༅༔ ༔མ་བཅོས་པའི་ཆོསྣ་ཉིདདྷལརྡདགནས་ པདེ་ཡིནནོཿ རིག་པྲ་ནལམ་རྡོར་ལཱ་གླྱ་ནུད་ཆསཉིད་སྔ་མཿ ངྩཊིངས་རིག་འབུཿབྲལ་མེདཔའིར་ཡིས་བཏད་པས༔ དངང་པའི་ ཐ་༔ 
ཡཱཿལ་ལ་འང་སངྱ་པཱག་པུརའཆར་ཏཿད་ཉཾདཱ་ཤྭའཱབསའཁྲལ་པ་ཡྲོངས་སྲདག་པའི་ཆོས་ཉིད་མ ྱང་གོལ་བཞིསྐ་བདོ༔གྲནང་བས་ དྱུཿམསྭ་སྭུ་དངས་པས༔ སྣངབ་བཞིའི་ལཱེ་ | 
ཚུལལ༔ ༔ཆོསཉིདི་མདོདསཱམདྷཱ་སངབ་ནིཿངྲའིངྲས་ དང་ ལོགེ་པུ་གཞིས་གེསལ་སྟེངདྲུ༩མསསུ་མོངབའོ༔ ༤ཉམས་གངའཕལྱི་སངའ་ལཱ་གཞིདཿ སཱངབའི་ཉྲ་མསུ ༤༨ཤེས་ 

@ ཕའཉམས་ས༔ སྣངབའི་ཉེཆ།ས་ལ་ཡང་གིས་ཏེརུང རྩདཀརཔ་ལ་སོགས་ ཁ་དོག་གིཉ མས་དང་རའོད་ཁྲི་མདང་མཁར་ཐབ་ལྔ་སྐོགས་པ་ ངསྱའི་ཉམསསཿ་ཤས་པཿ པའཉམས་ ྣ 

ˆ ལ་ཡངགཉིས༔ ཌ༔དུབ་དང་དག དང་༔ མཿཾམེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ སྣངགཉམསདང་༔ པ་དང་འ རང་ལ་བ གས་པ་ཏེངངའཛན། ཉམས་སྩེའོ༔་རིག་པ་ཚད་ཕེབསྤཀི་ 
སྣང་བ་ནི༔ འང་གེ་ 'ལཱས་འོང་གསལ་དྲ་གོལ་ཏེ ཏྷ་དཔྩ༩ྷ་ མའིདལ་དདེ ཕབས་པ་དང་༔ ཚིར ་བུའིཊངེའེའྔཾ་ ན་མངོན ཕེ་ཤེས་ཆེན་བལས་ལ་མངའབྷ་རསཿ མངོན་། ྦ 


©®929༨4ཾ༧༦ིིཉཧཡཾརཿསཡཿ 5:68 དཉལ་ཉལ-མཉ་རེཆསོཾི:ཉོཾངེ༦ནྐནཾ་པངངྐིི9ཉ༧ོརམ‰ང65ཉྐཔ་ལེ་༢ ལ་ཁང ཚོརལེ༦ེཉ་@ཡོྱཅ 9 ༧ཚེྐི‰:ས)༢༤༧༤ག༥༤༨༨༤༨༢༧༡༤༥༨༧༤༧༢༢༧༧༤ ༤༢༤ ༤༧༡༧༨༤༤༨༡སཔ༠༦༤༧༥༩༧ཆོ༩༡༩༤༧༥་༡༩༤༡༦༩༦༧༥༡༥༧༥ ༧༥༥༤ ༧༡༩༡ ༡༥༥༥ ༥༩༥ ༥ ༥༥༥ ༥༥" "1" "འའའ ཇྫཇྫཇྫཨཇ་ག 
















པརྦ་ཤེསཔ་དག་ལ་ཇོགས་པ་མེད༔ སངསྤྱ་རྭསཀེའྔའིནལསལ་དབངསརནས་པའོཿ ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་ དབྱནིཿའཁོརབའི་ཆོས་ཕུངཔོཁམས་དངྱདཱ་མཆེདདང་དཱ་ལུས་ 
ྦ པགིསསཔ་དག ལ་ཇོགས་པ་མེདྱ༔ སུན སསུའཕིན་པས་འུ་དབང་ འཇིན་པ་ཡངཟད། ས་ཞེས རིམཔ་སྩེ་བའེའཕྲེལ་ཟདཔས་སྣདང་ཡེ་ཤོ་ས་ མཐར་ཡིནཱཏྲེ 
རྡེར རེའཆངདངདྱབེར་མེདཔལའགུར་བ་ཡིནནོ༔ ༣ མཐའྟཏཾནྱཾཧྱི་མནངག་གྲསམ་ནྲིཿརདལབསླརང་མིའྱགུརཿ རྨང་མ་འགུས ྟོག་གྲི་སུལ་ལ་མ་ལྲི བཱའེདགས་་པ་ ང་ 

གཟེགྲསསངས་གྲསམལས་མ་འདས་ པསཿརབག་ པརཱོསཉིད་མལ་གནས༔ དྲ་བདག ཡེབ ༔ དེཡབས་ (པས་ཡདངཔྱོུད་“ གགྲི་སྒོའོགས་དང་ ་ 
བྲལ་བའིདགྲས་པ་ཡངཿ༔ མི་འགྲུལ་བ་གྲས་ལྔ་གཞི་བྱངས་པས༔ ཆསཉདདང་འཕྲད་ཅེངཔ་ག གྲསམ་གྱི་ ི་ོ འོམྲ་ཡི་འྲག བཞིང་དཔ་བྲར་ 
གནས་པའིདགས་པ་ཡོད༔མེག་ གི་མིའགུལ བས་ངིངས་མིའྲགལ༔རླང་མིའགྲལ་ བས་རག་པ་མིའྲགུལ་བ་ཡེན་ནཿམི་འགྲུལ་བ་གྲསམ་ གྱི་གཞི་བཅསཔསཿཆས་ཉིད་ 
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༥༄༅༅ ༔ནངའཕྲང༔སྔོད་ པ་གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བས༔ ཅྣཕདད་ཆེས་ནང་དུ་སྐེ་བ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རིག་པ་གརགཏདལས་མི་འགྱུར༔ རྨུང་གི་གཡོ་བབྲལ་བསའདྱའི་ 3ཿ° 
པ་ལ་བ ཚུད༔ནང་ཕུང་པོ་ལ་སྔོད་པས་ལྭསའོངགསལ་དྲུ་གོལངབྱ་བེདགངའ་ པ་ཡང་ི་འག་ཅིངྱཆོ་ལད དྲལ ཅུགསངབ་རཱངསེམེས་སྡོད་པས་རིག་པ་ལྭ་གྲྭ་ནུད་ད་ 
ཁལ་བས་འྲགལོངདངའལ་༔ ཁམས་གསུམངྲུཝ ལྔོག་པྭ་མ་ ཿཡནནོཿཐོང་པ་གྲསུམྱ་བིཿ གྱི་གཟེརྲ་བཏབ་པསཿ མི་ཝལྡོག་པའི་གདངས་ཐོང་ པ་ཡནནོཿསྩི་བལ་རང་དབང་ཐབ་པས་གཞན་ ། 
¿ ེནདདྲོས་སུ་ཐེདྲ་པ་དང་ཅ ག་པས་མདངའའཇིལ་ཡིནཔས༔ ལག་བཅསྡ། ང་པོ་མྱི་སངབརསྔངསྐྱ་རྩར་རཱུཔསེམས་ལ་རངདབང་ཐོབ་པས༔ །ཁམསགསུམའཁོརབར་ 
།ཌེག་མི་སྲིད་དོ༔ ཅདི་ནམས་ནི་གང་ཟག་དངང་པོ་དང་ཿབྱ་རོན་འྕགུསརབ ་དང་འབྲིང་ག་ས་ །མསྦསུ་བནབའིཿངགི་གེར་གངཟག་དབང་པོ། ་ཐམ་དང་༔བྱཙོན་འགགྲས་ཐམརྦྱགུར་ 
པ་ནི༔དཔེ་ལ་བཉེནནས་ཁིདདགོས་ཏ ༔གནང་ལ་དབབ་པའེདྲསས ༔ ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབསཚོལ་བའི་དགོངས་པ་དང་ ༣ ཉི་མ་ལ་བརེན་ནས་ཤེ་སརབ་ཚོལ་བའེདགོཔས་ 
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པ་དང་གཉི་ས་སྟེངེ ཏདེ་གཉིབཅྱི་ སྲསུ་བུ བུ་ནག་མོའི་སྒོ་ ངའི་སེརཔོ་ པོ་མྲས་ཡརླད་བུགས་ པ་གནད་ཡིནནོ དེ ལ་འདང་མངའའི་དྲསནུ ཅདངོས་པོའི་སྣངབ་ གང་ཡིན་ལ་ག དཅིང་ 
ཧཾ ཉམས་སྲུ་དྲང་་པ་གནད་ཡིན་ན ང་ལྕཆ། མེདཔརའོདངུ་དང་བའི་དྲས་ན་ ང་ཕ ་པ་གྲནད་ཡན་ནོ༔ ཉེ ཉམ་ལའ།དཔའིདསྲས་སྐརགྲ་སྲག་ནག་ 
ཏ།པས་མིག་སི་འྱབངབྱ་གུམས་པའ་གནད་ཡིནནོརངྷེ་ཁཱརགཉིས་པོ་གང་ཁིདྱེ་བུང་ཕྲོའི་མགོགཡསས་འིདཔར་བ རུ འི་ཛད་འ་འ་གནད་འའོ་ནོརདེ དབའི 
¦ མི་ཤེལྦ་རྭུ་ཤའ་རིན་པ་ཆེ་གངལ་ཁྲིདྱ་ཀུང་༔ འདིངགིགི་སྐབས་སྲུ་རླངལ་ཤེས་ པའི་ཟས་ བསནབ་སེའདཡེནཿ འདྷི་ཕར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུསན༔ ༔ྲམལམེས ག་ན 
རྡུག ཙིལོགཏུ་གོལ་འྲགོ་བས༔ ཟམལ་མས་གས་མ་ཚིག་པ་གནད་ཡེནནཿདྲབངསྱ་ིསྨོན་མའི་དྲས་སུཿ བུད་མདྡ་ནམུང་ཁྱི་ནམཁའདུངས་པའི་སབསསརཱཉི 
མ དྱྭཀིལ་འཁོར་ལ་བླསབ་པརྲ་བ་སྟེ་ཐོག་མཉེ་མ་དངས་ པ་ལ་མིག་མ་ ཡེཔས་པརབྙལས་ པསཿའོདྱཀྱི་གུ་ཆདྱ་ཀཱི་སྣང་བ་ འཆར༔དེནས། །དྱ་ཀི་ཉི་མའི་མདངས་དངྲ་ཝལ་ཏེཿ [ 
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༢ ༄༅ ཊཱརེམ་ ཿཔཱསྭསངབ་གཞནགྩི་སེངདུ་བཞག་ལ་ཉམས་སྐུ་དྲངངོ་ཿ ཆེསྲས་གྲངང་གཏད་པའིའོད་དུ་ཤནསཿ ས་རྲོའི་སྣང་བའོད་དུ་སྣངབའིཚེ༔ ཅརང་གི་ལགྲའུ་ 
ཤེལ་ ཧུང གཏདཔས་སླའི་སྣངབ་དགྲ་ཏུའགུརརྡོཿཐིག་ལཱ་གནས་པའིེ་གནདིན༔ ཉིན་མོའིདྲསྲ་སུ་ཉྷི་མའེདལ ར་པ དད་ན ས་ཆ ། 

4 ཤོས་ཀྱི་སྣངབ་ཝུག་པརའཆར༣༔ སྩིས་པྲ་ནམསྤ་ཀྲསྣ་ཟབྱ་ཆཱས་པའི་ པའི ༔་གངྙལརབླསཾདཱཔསྭ༔ འྗེུལ་བའི་སྣངབ་འགག་པརངས་ས༔ མནུངག་ཁིདའི་བུཊ་ 
༡།གསུམ་སྟེདེས: པརང་ སྩོར་བཞི ༔ རཾ ཤེས་པ་ལ འགུམ་པ་ཆེས་ཉིདྱྭའི་ཐེ སྲསའྭག ༔ ཞུངདོརདང་གཟུབའཇནི་མེདཔརྟ་ཝུབནི རུ བླསནཆད་འི 
ཤེས་པ་ཀཏདྡ་མེདདུས་བའོ་ ཉམས་སུ་ལོངས་པ་མཐའ་ལ་སྩེལ་བནི ༔ ༔ ཆཾས་༢ྭ ཉད་ཟད་པའི་སྣངབ་མཐྫོ བྲས : འཁྲུལ་སྣང་ དྲུས་གཅིག རཔ མཱིག་མི་ 
བདེནབཅོད་པའི་རས་ར་ར་ སྨན་བྱུག ༔ སྣངབ་པྲ་ཡསན༔ མིགྲ་བུར་ལ་མནནཿ ཉི་ཟུའེ་འོད་ཁྲིདདྲ་མཐ བྲི རླུང་ཁན་ལ དྲཔས་པས༔ཇི་ལྟར་ | 


| 


| 


།འདདཔའགུབ་པ་ཤིནནོཿ འདྲིནྷི་ལྲ་ཝན་ཆོས་ཉིད་མངོནྲསམྱའི་སྲངབའི་མནང་གདངའཕདནསཿཉམས་ལེན་མཐརའདོན་པའི་གནདྱའི་ཡི་གེ་གསངབའྱིོན་མེཞེསབབྱ༔ ༤ 
ལྭ་སུདགའ་འབནྡོ་ཇེས ཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནལ་ བཤུད དེས་རིག་འཛིནྲ་ཤཱི་སིངཧ་ལཾ༔ ད་ཡིས་ཨོ་ སྭོ་རུན་པླདྲའབུངགནས་དང་ ༔ ༔ དྷི་མ་ལ་མེ་ངཱལ་གྲསངསས༔ 

་; དྲན་བོདྲ་ཕལ་དབུསྱའི་བསམ་ཡས་སུཿ་རིགའཛནཆེནཔོ་ག གཉིས་བཀའའྲགོས་ནསེ༔ མངརབདག་ཁྲི ཁྲི་སྲོང་ལེ་བཙནལ་གྲསཔས༔ མའོངས་ པའིདནང་ ་བྱང་ཟྲང་ཟཔྩ་་ ྦ 
[ཟག་ལ་གཏེརང་ཝསབཿས་མ་ཡྱཿྩརྒྱར་རཱཿ ཤོག་སེརཚབོལ་ཞུལ་བཤྲུས་སྟོཿ བསྡེ་སྡུམ་སྦུག་པའ་ ཨུས་རིག་འཇནནདའིརྱི་ཀཏོདའ དུཔུ་མུ་བགྲས་ 
པོའང་སྦྲལ་ ལུཆེནུ་པབཞོག་སེར་ལས༔ དོཀར་འོགྱ་ངཱརྩི་རཱལ་བྲཝ་བཟངས་ཀྱ་ཤར་མངདུངྱསཱར༔་ཤག་སར་བུ་ལསྔ་རུགས་སསའནཔ་ཆསྣ་ཝབ་ཇབ་རན་པཆའྲ་དངང་ 


ཞལ་བཤྲཾས༔ ཨཱཿ བཀ་ཤསཿ༔ 








རབ ཅོབ་འཀཊ་བིཞི་གཏ་བཏབ།ཧཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ༔ ཧེདྲ་བཛོ་གུརྩྱནམ རྗ བང་སྐདང་ར ཏག ཐ་ 
ྒ སྲི ས་ཨ ༤ འགྲ་མིནཆསྦ་འི་ྱའིངསཅ་རང་བཞིན་ཚུན་གིསྣ་དུང་པའི་ལོ་ 
བྡངངྱ, ༔ སྙོན པ་འོདམི་འྱ་ཧུར་བཆེན་པོས ༈ རངྱ་སང་ཡ་ཤེསྦའི་འཁོརབསམ་སཱསམ་ཁུབ་པ་ལ་ ཅ གསང་བཅོ་ :ན་པོའི་མནྲངག་གི་མཛོད་ངོའོ་ 
ཉིདྱཀྱིས་གྲས་པས༔ འགྲོ་བིའ་ངྱེནངྲ་སངས་རྒྱསརོརེའཆང་ཆེནཔོསབྲརས་བླས་ལཏ ཅ་ སུམ་ཅཱཆ་གྲསམྷ་ཐཱའི་གནས་སྭུ་ཐོན ༔ སྡང་པ་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྔོ་རྗ་དང ཅ རྡོ་ར་རིགསྤྲ་འིའཁརབསམྱབིས་མ་ཁུབ་པ་ལྔ༔ རཱགྲས་པཆ ན་པ་ཡང་གསངངདྲ་ནམདཔའརྒྱད་འབུམ་པགྲ་དག ཅུཅ་ཕན་ 
གྲསངས་ས༔ རྡེརམསྣ་སལ་ཝནྱཾཧཱི་གང་ཟགྷ་ནམསྤ་ཅིས་ཉམསསུ་བཱངས་པའིངས་ན ཌགུའ་པའིིཏགསཇི་ཝ་འཐབུརབ་བསན་ཏ ༔ མལོངས་པའི་ 








༄ ༣༢༧ 


ངཱ གཾ གསང་བཞེ སྔ་བ དྲག 
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༄ར ཌ༔ྣ དུས་ སྔུ་རྡོརྫ་འཱང་གི་ ་ཐུགསཀྱི་མན་ ངགའདྱི་རྣམས༔ 2 འཛམ་བའི་གླིངདུ་མི་གནས་ པར་ཆསྱི་དྲཀིཔས སྲ་སུ་གཤེགསས༔ གཤེགས པར་འགྱུར 325 


༠༠༡ གྱིས འི་བར དྲིས སྣལ་ལྡནགལ་བའི་རིགས་ལ་སྣནྱདྲང་གཏད་དེ རཱ མནངག་འདིའཆལ་བར་བླསགསན § རྔོཆཱ་ཁྲོ་ 
གོང་མས་ལུང་འབོག་ ་པའ་རགས་ཅན་རམས་སྣལ་་ཅིག ༤ ཅ ཅེས་གྲསཔསཔ་ ཿ ཆུག་སྱའི་ཡིག་བྷས་ནཔའི་གེངག ཞེའི་ལྒོུནུསྔརོགསས༔ ༔ སམ་ 

ཉི ཿཾ རྒྱ་ཆ ༡རྱ་གར་སྐྣངངུ་ ཊཱ ཱཾཧཧ་དུཧཱཧཱ་ཨཱ པ་དེ་ཤ་ཏྷཧྨ་ནཱ་མ་ ༔ བོད་སདངུ༔ ཡེ་གེསྤའྲི་ཉགས་སྟོན་པ་མནངགེ་གྱི་ཆུད་ཅེས་བ་བ ཅུ ཡ་ 
གསཆེནིར་རོརརངཆརས ཕ་རི ལ་ལ དེའུ དེའི་ དྲུས་ན ཌཱ རྣཾ ཡུལསུམརུ་རྩ་ གསུམྷ་ཐའྱ་ཡལ་ནཿ ཇོ་ཨ་མོལཀའསིངང་༣ རྒྱལ་བརྔོརྗེའཆང་ 

ཆེན་པོ་ལ ཿ གསང་བའི་འདག་པོ་ ྱོ་ལག་ན་ྡོརིསའདིསད་ཅེ་སྔའན་སེ ༔ ཀྱི་རྒྱལའརྔོ་རྗེའཆང་ཆེནཔོ༔ ཉིདྱ་ཀིས་གྲསྲང་པའི་མནངག གྱི་རུངའབུམ་ཝག དྲགནུཾ། 











འམ ༔ར་མ་འབྲ ཇེ་སངསྒ་རས་ཀྱི་གྲསང་ལ་སེ འོ ཅེ ༢༣ ལ་ར ་རེ་ལ༢ར་འལར་ས་བངས་། 328 
ནཱསྩེ་བ་གཉིས་ནསསྤངསྣྱ་རྨ་བརོའགྱུར་རོ ༔ ཡང་ལལ་ཝནྷ་བརགས་ཅ སིང་གནནྡོ་ངོ་གྲསྱ་གེན་འྲགིངྲད་ཡད་པ་འཨ ༔་ཤ་མངདངསརམ་པ་གྲས་མདུ་ཡད་པའམ་ཙ ར་ 
པོཆའདྲའིབས་སམ༔ ཡེ་གླྭ་ངོག་་མཚནཔ་ཡོདན ༔ དེ་ སུ་ལྕ་ཐུང་བའི་གང་ན དེ 





ན་ ག་ ཙཱ སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐྭགས་ལ་མོནནས་སྩངས་པ་ཡེན་པསཿ་མན་ངག་འདདང་འཕྲད་ ཟླ 
ནས་བརཆད་མེད་པར་ཉམས་སྤུ་དངསན ༔སྩེ་བ་གསུམནསསངཔསྤྱ་ཆའྤ དེཝ་བུའི་གང་་ཟག་མནངག་ཟང་མོའིིསརྡ་ནགས་པོཙམ་གསྟ་ཅུགས་དངའདས་བྱམརྲང་བུཏེ་ཿ 
| བར་ཆདམེདཔརཉམསྲྦ་བུངས་ན ༔འབྲས་བུ་མུར་དྲ་ཐོབ་པར་འགུརཏེ ༔ཉམསུ་མདྤངས་ན ༔ བརྲམཚམས་ཆདཔ་ཞེས་བུ་ཧེ་ ༔སངས་མྱཆར་བར་སཱའི་རྟགས ཡོད་ཀང 
གྲཟུགས་ཁམསྱྱ་ལརསྣེའོ ར གྲསུང་གྙིཿགས་ཡོདྦ་ཀང་ཚངས་པའི་གནསས་སྩྱེའོ ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡོདཀྱང་༔ ཡཾདའཁྲུལ་པའི་གནས་སུ་སྱེའི ར ཝིནདྲམརགས། 


-ཏ 
ཧཱ 
ཏི 





༥ 


རྟུགས་འདི་ལྟརའཇུངངོ་༔ སངསྒྱནས་ཀྱི་ ཀྱི་སླེ་ལ་མངོསསུ མང་སྦྲངས་པ་ ་ ་ཡིནན་༔ ཧཾ 


±; ཧྷུགངལ་ ཡདྦ་ཀུང་༔ འྲབས་བུ་ཐོབ་པའིརིགས་ཡིན་ཏེ ༔ བར་མཚ མས་མཆད་པརཉ མསྭ་སུ་ལེན་པནི ༔ མན་ངག་ གི་མཆོག་ཡིན་ནོ ༔ གཞན་ཡང་སྣལ་བ་དངལ ན་པར་ 


£, ཚུགསསུ་བཅང་ ང་ང ཧཱ ངར ཡངན་བ རྒྱ་རྩང་ན་ བོའ 3 སྣང་བར་འ་ རཿ བ་ངང་ར ༤ ཅེསྨྲཾས་པ །གཞན་ལ་ ཕུན་ཐོགས་པརའགྱུར་བ་ དྲེ་སལ་བདང་ཝན་པའི་རགས་ཡིནོ༔ ¿ྭ ཡང་སང་སྐྱརས་ 
གུགསུང་ལ་ཧཱ སྔནྲ ༨སྩངས པའི་རིགསྭ་སལ་ ལ་པ་ངང་ཝ་ ནཔའ༤་ ས་ ་ནཾཿ སླང་ཚ ངྲས་ པའི་དབངས་ ༥བཞནྲདྲ་ཀླནྱཾ་གྲ་ན་བརྩ་སྲན་པདང་ ༔ ཆིགསྲསུ་བ ང་པ་སྙོང་ཉེན་ག གཅིག བ་ལ བློས་ 


སྨྲས་པའེཚག་བཙན་པདང་༔ འཆང་པའི་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ ཿ རང་གི་ 


ཟིན་པ་དང་ ༔ སེམས ན་ཐམས་ཅདྲ་འཱི་སྣབ 'བྷསལྲངདྲན་ པོ མ་གྱིས་སྩྱཾབ་ནུས་ པའ་བུང་ེ ངེ་ དེ་ཡངསེནད་སངསྐྱརསྭ་ཀི་གསུངལ་ གམས་པའུ་སལ་ པཅ་ ན་ན ར ཡང་ 


སྐལ་ལྡན་ཁཅིག་ནི་ ཞེ ༔ྣ སངསྐརརྩས ཀྱི་ཐུགས ལ་སྦྱངས་པནི$ : ཕ་རོའ ལྭ་བྦི་ཚིག་ སྨྲསཔ 


དོན་ ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་༔ རང་གསླསྨས་པའིཚིག ལ་འགྱུར་བམེདཔརགཞན་ 







329 


ཇེས སས་སས་སས ས་ས སས སས 


རྡེས་སྲ་འཇིན་པ་རེ་ བུན ༔ ཐུགས་ཀྱི་མཛང་པ་མཐར་ཐོན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཡེའནོ རངེ་ལྟར་སླ་གསུང་ སྱཀྱི་མཛད་པ་ལ་གམས་པའི་སྩེས་བུ་དེ་ནི ཙཾཔྩ་བ་གཉིས་ 
- ཅྩིསདསྐྱརས་ཐབལ་། ན་པས ༔༈ གིས་འ གིག ཏི་སིས་རན་གདིགནིཿ མ་བསླབས་པ ས་བདེ ཚེ་བགཉིས་ 
ཧཱཾ བ་དང་ ‡ སེམས་ངང་གིས་དལ་བླ་རད་པནི ༔ སྐའིསྦྱངས་པ་སྔོན་དྲུསོང་བའེ་རགེས་ས༔ ཡང་སལ་ལྡན་གཅིག་ནི༔ བསམ་པའི་ཚསཐམསངང་བ་ལྕསངབ་དང་ཅ ཝར 
ཏཾ མམཱཐང་བའི་ཡུལ་མཐོངང་དང་ར མར་མཐོས་པའཆོསྦཀིཚ ག་རང་དྲ་ཞིན་དྲ་དྲེས་པ་ནྲི༔ སངས་རྒྱ་སནྡིགསུང་ལ་སྡོན་དྲ་མུངས་པའི་རིགས་ཡུན་ན་ ཅ༔ ཡང་སྐལ་ལྡན 
གཅིགནི༔ རྟགཏུ་གཅིག་པུར་སྡོདཚུགས་པ་དང་ ཧཱ གངལ་ཡངའཇེགས་པའིསེམས་མེདཔ་དང་༔ རིདང་ནགསམཚལ་ད་ ན་པའི་གནསྲསུ་འགྲིམས་པ་ལ་དགའ་བནི 
སངསརས་ཏླི་ཐུགས་ལ་གོམས་པའིིགལ་ལྡན་ཡིན་ཏེ རཿ བར་མཚམས་མཆད་པརཉ མསལེན་བསྟན་སྩེ་བ་གྲསུམ་གྱིས་སངས་ཆ་འརའྱགུར་ཏེ ར ཐེ་ཚོམ་མེདདོ ར གང་ 
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ཡོད་དེ ཅ སཱ མནདླུ་བུ་གྲསངྡ་འུགས་ལ་ལམ་མྨྱངས་ང པ་ཡིན་པས ༔དགེ་པའི་བྲར་མཚམས་མཆདཔ་ཡེནེ ༔ངེ་ཀུན་ཡངཔྩེ་ ་གནས་གཉིསསམ་ སུམནས་མནངག་ཟདབ 
འཕྲད་ནས་བདེ་བའིས་ཐེབ་པརྒྱགརརོ ཊཱ ཡེ་ཤེསྦྱའི་རུགས་བསྟན་ པའྤྱ་དདལསཿ སྣལ་ལྡན་ལྟ་ཅགས་གན་པའི་ལྕའསེ་དངཔོའ༔ རེས སྱིལ་བརྡོི་ རང 
= གསང་བའི་བངག་པོས་འདྐ་སདངསྤའུས་སོ༔ ཀེ ངཀླེ་རལ་བ་རྡོརེ་འཆང་ཆན་པོ༔ ཿ ངྷེཏ་བུའྷི་སཱལ་བདུང་ཝན་པའི་གང་ཟག་ལཿརྡོ་ཇེའཆང་གི་དགོངས་པ པ་ཟང་ཟལ་ 
ས་པཟབ་མབྷསནནས ༔ རྩཉམས་སུ་དྲངས་པའིརྟགས་ སཇྷཾ་ཙུརའྱད་ངང་ བསྙན་ གྲསལ་༔ ༦སྔའསས༔ རྲ་རཱ་འཆང་གིས་བཀའསྩལ་པ ༔ ཧཾ གསང་བའི་བདག་པོ 
འག ཉམས་སྲ་ལན་པའི་གང་ཟག་སྣལ་ལྡན་རྣམསྱཊིཿ མསལེན་གྱི་ རྔྣགས་ འདྙིལབུརའྱབུངབ་རིག་པརུའོཿ འཁྲུལ་པརང་གས་རང་ཟིན་ནས ཏའགྱུར་འའི་ 
¬ ཱ༡་་ཀ ཀཀ ང་ལ ་{|¥|ོཾཾ+ཾ་ ༤༢ ྣཏ༦་༄ ` ༦་་༄༅ ` ` "` °་ར༄ལུ་ ` 


ིནླྫསྫས || ༡༩༦༦༥༧༦༢༩༠༩༤༤༠༢༣༡༠༧༦༠༤༧༩༧ང༨༡༢༡༤༩༡ཟ༩༢༧༢༧༧༨༦༩༡༢༧།༡༧༧༩༩༤-༤༣༦༩༧༢༥༦༡༨༦༦༡༨༦- ༨༦5 ་ལ༧༢༠༦༧༡༤༠༩༧༨༥༥༠༡༡༠༦༩༡༡༠༩༦༧ ༥༩༦ ༡ ༠ ་གཀའངས་ང།ཀ་ཁ་བ་ང་ 














རྭགས་དང་༔ ཧཾ གནད་དྲ་མཕེངས་པ་ ་ངེས་པ་མཱང་པའི་རྟགས་དང་༔ རག་པ་མངོན་ མྲ་ངུམཟཱནན༔ཿ བདུདྱ་ཀི་བརཆད་ཡོང་བའི་རྟགས་དང་ ༔མངོནསུམརང་རྔོག་ཏུ་ 
ཕེབྲས་པ་ 'འགྱུརབ་མད་པའིརྟགས དངབཞིར་ཤེས་པརྱ་བའོ༔ ད་ཡངའུཿརབའ་ནཱག་སནཾ༔ཉམས་སྲུམ་ དྲཔས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡཔའབྱངབ་ཡང ཡོད་དྲེ 
་ྒ གདོང ག་དར ཉུས བྱ་དོང་རཱ་དུགས་དུང་འགྲོནམས་ལ་ཡད་ཡོད་དྲེཿ ནག་རང་ཟྲངེདང་མོག་པྲནྲདན་དང་༔ འགྲོ་འོང་དང་༔ ཿ གཅིག་ལ་གཉི་སྲས་མེདོབ་ལུ་སོགས་ 
ནིའྡུལ་པ་རངགིས་རངབཟང་ ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ དོན་མེདདོ ༔ དྲེས་པ་མེདཔའྟཏ རྟགས་གཟུགས་སྣ་ཆེཾགས་མཐོངབ་དང་ རྭསྒ་སྣ་ཚོགས་རྔོས་པ་ 

ད་བ ིིུཔ བྱདྲུག་ཡོང་སྟེ ༔ དཡང་མངོན དུ་འགུར་མི་འྱགུརཆ་མེདཔས༔ འཛངལ་པའི་དགཆསྲས་ཤེས་པརའོ༔ བའཆདྱའི་རཱགསནྲིཿ 
ད་ཡོདཔདས་སྣ་ ཚོད་སྤ་དོད་ང པ་དང་༔ སེམསས་ཅན་གཞན་ལ་བདག་གྲི་ནུས་པ་འཇུག་ པ་ལ་སེགས་འཇིག་རྟེན་པ་ དང་མཐུན་པ་ཡོད་ 
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༔དེ ༔ ངེའི་སྨོནསེལ་བ་ལ་ནནཏནྱ་གིས་ཤིག § མྩོན་གསུམཔོ་ 

ནྱསུ་མརྦྷ་ཐཱགསཾ་འ ༔ དངས་སྲུར་ ེ ༠༨ 
ཕི་ནངགི་དངེས་ཇོ༔ ག་སིརྦ་སམ་པསཿ་སོཆིལེསྦ་ཁོལ་ང་ཡིན།ཏྲེཿ ནན་ཏན་དྱུ་གིས་ཤིག༔ ཡི 
གྲས་བྒྱར་དང་བྱར་དཱགྱ་བུངན་གྲནས་མཐོ་ཞིངབསིལབའི་སར་སྡོད ༔ གོས་ཡངབ་བགྲོ  ཟས་སྐེམ་ཡ ངབསིལ་པ་ན༔ དྭག་དུཨ་ཨ་ཞེསདབུགས་ཆྲིས་ 
སལན་ལམ་གྱ་་རྟགས་འགག་པས ༔ནན་ 


བས་མི་ཤེས་ནངལ་བརན་མད་པ་ཡིན་ནོ ༔ དེའིཐོག་མའྱ་གར་བའི་ བྱ 
འིས བྱང་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ བརྡ་དུབལམ་ 


གསལ་བནི་༔ ལྲས་ལ་ཙཱན་ ངུ 
དོའ་རྟགས་ནམས་ནིདོན་མེང་པ་ཡིན་ 


བྱུངའཐབས་མ་བཏང་བར་ 


གསམངཔོ་གསལ་པར་བསྣོམསཔས་ 


ཏནངདུུ་ ཤིག བརྡ་ར ངྱ་ཀི་རྟགས་འབྱུངབནེ ཅཱ ཉམསསྲུ་དངས་སམ་མྭ་དངསཀང་ཡོངབ་ 


། །ཧྷཱགོ་པོདངོ་ཿ དམརེངཟིདབ་དང་རསེརྡ་ཐུབ་ལུབཔ་ཡོངསཏེ ཡིད་ལཆོས་སྣ་ཚོགསྤའི་ཆིག་རང་ཇོ་ལདུ་འོང་བུ 


༢ ༡༧༡༩ 


མངོངབ་དུང་ར ཡངམཁའ་འགོ་མ་ལསོགས་པའི་ཆྩདམངཔོ་ཡོངས་ཤིངཆོསྨས་་བདང་ཿསདསྲ་སུམི་སྣང་ཞིང་ཐགེབསསུ་མྦྱོད་ཡུལ་པུཿངབ་དག་པའི་སྣང་བཇྱུང་ན ༔འདུང་ 


ཅུཾསུན་ཛཱུསླ་དདས་པ་ཡིན་པསྟ་ཆུག་པརྩབ་སེེ༔གང་ཟག་དམ་པས་བ 


རའ 


པོ་དྲང་ རཾ ནེ །ཕའྱརུས་ལུསམ (འཇུག་ ཐམསཅད་ཁྱང་པ རབྱུགཅི 


ཏཱ 


འ 


སན༔དའི་གླེཟུགས་བྷརཉན་གཉིསྣ་སྡངབ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལརམམཐོངའདང་ དེའྲི་ལསལ་གྲེ་གུལ་ནག་ 


ཅྭ ཡན་ལག་ཝ་ལ་ཝརྭསེེ་རིང་པའིས་འདག་གིིསྤྱབུགསན ༔ ངེའི་ལས་པ་དོརའགྲོ་སེ རེ དལ་ 


དེབཞིན་གཤེགས་པའླས་གྲཟགསལ་སླེ་ཁུས་གསལ་བའྱི་རུག་འཱསབྲཀས་ཤིང་ ༔་ངགྲ་ཏཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བླནྲསཿསེམས་སྔོངཔཉིད་ལ་གཏད་པས ༔ ལུས་ཀྱི་བརཆ་དསེལ རཿ 
ལཱསྨ་ཧངཔོ་ཆའི་བྲཞུགསེ་སྩངས་བ ༔ ངེགྱེ་ཏྲཔཱཧཱཾ་དཱ་ ༔ རྒྱུནམིཆད་པརབདཟླས ༔ སེ་མསནམཁའིངལ་ངུ་གཏད་ཅེངགཞག་ན་འོད་མཐོང་བའེ་བར་ཆང་སེལ་ལོ 


གས།སགསགརནད$ཤཏནཀྱྩརཀ65ན༩ཆར ཀྱས ས‰ས༽ས༽༽༨ས༥ས༥སྣསྣསྣསྣས༨ སས སླས རརརྷྟཏ༈€༈¢༈¢ྟ༈|¦|¦|§}§|§(¢®§{§®{¢༈¦ན་ །༧ཆ་ྨ༽ 
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༧༩ ྲ ཡང་ལུས་སྟག་གི་འཕྱོངས་སྟསསུ་བྱུ_ ༔ རངགྭཏུ་ཨེའྲིདག་སགསསུ་བླཟས༔ ཌཱ སེམས་སྙིངགི་དྱའི་ལྤང་དཱེག་གཏད་པས ༔ ཆསྟརྡ་ཚུགྲསའཱི་ཚིག་རང 

¦ རྔཾ རྔ་ལང་ ཤེས་ཤིང ༔ རངཱ་ཡང་མཁས་པརྨ་རཱམ་ཞིངང་རལ་བདོ་ ་བའི་ ༡༠༩༠ བརཆངབཟླཾག་ པརའསུར་རོ ཡངའབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་དྲོན་ལ་མབསླབས་པར ༔ མ་མ་ཡན་རྱི་ གཟུཊ་ 

ཤི སྣཚོ་ ཁ་སཾ་མཐོངའིྷལ་སཱན་ཧཱི་སྣ་གྭོབ་བྱུངན ཊ ལུསའངབརགས་ལཝིངབྟ་་རྤང ར་བ དྲེག གཏཱ་ཨཱ་ཨཱཾ་ཨཱཞེས་བླནསས་ ༡ སེམསྦེ་ཁིས་ཕིནངཐམས་ཅད་སྣོངཔཉྱིད་དུ་བསྒོམས 

: བསབ བྲ་ཟགསྣ་སངྡ་ཝོག་པས་དེའི་བརཆང་བླནོག་ པརའགྱུརརོ༔ ཡང་མཁའུའགོམའིཆྱ་བངདྱུདུང་ ་ཅེེ ཙྭ ལུངཧྟེ་ནཔ་དང༔ཆོས་སྒྲ་བ་དྲང་ ‡ ༔ སྐབས་སུའངཞང་ད། སེབྲསུམི་སྣང 
ལེཾས་ཁྲོབའིརྙངས་སྣབསསུ་བུ༔ ཌྷ ངག ཁཏུ་དྲེ་དྲེ་ཆེས་བཟླས ༔ སེཆ་སྭཀ ྱིསྣ་ལའྕིས་བསམ་ཅོས་མི་ཟུ ཁྱབ་པ་བསླཾམ་ཞིང་ ཌ སིའིནསཔ་མདང་སཿ ༔ འསིནྲ་ལུང་ 


འའ 
ཧེ བརྡེ ང་བླརློག་ པརའགུརརོ༣ ཧཱ ངེལྟ་བུའི་མནངག་པང་མིི་ལན་པྷནམསནི་ ༔ བར་དུ་གཅོངཔའི་བདུང་ཆིས་བྲསས་ཤིང་ཿ ཧེ ཁྱང་པརཡ་ དཱགསཀྱི་སྒྱེ་ གནསྱི་དུ་ཁ༔ལ་བརྒྱུང་ 
-_ © ༤ ༨`༽ `@འ་ ``༽༄༽༽° ༽ཇྭུ་་ ༦༨ ༽༽བཇང་ཞ་་ གཅ ་༥༽ 
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དགོས་' "པ་ཡིནནོ༔ ཡེཤེསྦའི་ རྟགས་ བསན་པའྱྱི རྒྱུང་ལས༔ ལཱམྱའི་ཐར་ཆད་གྲསམ་པགསལ་བའི་ལྲའསེ་ གཉིས་པའོར „ རྩཾདེ་ནས་ གསང་བའི་བདག་ པོས་འདྲི་སདཅས་ 
ཞསསོ § གྱེ་སཔས་ ས་རྡོ་རེའཆངཆེན་ ༔ གསངེབླ་དཱན་མེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོཉམསྲས་དང་ ་པའི་གང་ཟག་ལ ༔ ལམ་གྱི་ རྟགས་ ཇི་ལྟརདུའྱབུང་བ་བཤད་དྲུ་གསོལ༔ 

པྲ ཅེས་ཞུས་པས „ རཇྗེའཆང་གིས་བཀའ་སལ་པ༔ གསངཔའི་དདག་པའོན་ ཅག ༔ ྷ་དང་མིའྲི་ཨས་ཐམལཔ་དང་༔ ཐྲེག་པ་ ན་མོང་པ་ཞེསྦྱ་རསི ཅ དཔང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
' བསྒྲཾ་མསྲ་པའི་ཟེག་པ་མནཆདལ § འགྱུར་བའཱི་རྟགས་དང་ རྩམ་ཕེབས་པའི། རྟགས་དང བརཆང་ ཀྱི་རྟགས་དང་༔ ལོག་པ་སྣ། ཚོགསའྱདུང་བསཡསྲས པའིགྲང་ 
ྣམསྱ་ཅིས་སུབསྣ་མབསྣས་བཅུག་ ་པེརྩ་སཞིང་ ཉིད བྨ་ནོག་པ་ནན་ཏནླ ཅིས་ཤིག དྫོ འཆང་གི་དགོངས་པ་ཟུནམོང་མ་ཡིནཔ པ༔ རིག་་པ་མངོནསུམ་གི་ 
ནམཇོཔཞིང་༔ ཉ མས་ལེནལ་བྩཚོན་པའ་གང་ཟག་རྣམས་ལ༔ ི་ལྱངའཅོགསའསཔའི ཧཱ རངགིས་མི་ཐོངལ་གཞན་རྱས་མཐེངབའི་ཉགས་དང་ཿ ཧཱ རང་ 
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ཞ༠༡༧༡༡༧བཀལ་འོངཀ།སུཁལགཚལ།པར་ཏོཉངཉ་པ་ཡུག་རག་འཇའ་ཤཿ 


༢ ༦།ས༡༡༢།ུ་༧༢༥༡ཀ༢༡༣༡༡༡༢༧༥༦༡༠༢ཞུ་༡༡༠༡༡།༢༽༢།༠ར༠པ་པཿ༡བུལ་ལ་ཏསུ་༡།ས༠སཏ་ཉ།༩༩༤༩༡༽ད་གཏ་་ྐ་བ་ས༡༩༡༥༡༧༧/༡༩༡༢༡༡༧༡༡༢༡༼༡༢༡༡།༥༢༩༦༢༡༢།༠༡༢- 








ཏུ་མགྱོགསྲ་པདང.4 ལུས་པ་ཤ་མ 







འྱ་བང་བདང་ ར ད་ནསཞག་འགའ་ 


༨ ༽ \ 


ཆགས་ཤས་པདང་ ༔ དནས་ཞག་བྱང་གཅགནས་ཡ 


འྱབུངབའིདྲགས་མྲནུགས་པ་དང་ ཡིདལ་ཇིལར་ རྲ 
བཞུགསསངས་གྲསམལས་མའྲདལ་བརྩབབའཏུགས་ས་༔ ངག་གྙི་ཏགས་ནེ་འདི་ལར་ 


° ༩ 


དཔྱོདའ 





ཛིན་པའྟི་ཝ་བླ་ནམས་ཤེས་པདང་༔ 





ཚན་ངོམཚརཅ ན་འབུངབ་དང་ ༔ ནཱམ།ཁའ་ལའཕུར་ནྲས་པདང་ 


ངུ་འབྱུངྲ་སྟེ རཾ 





སྟི གིས་མ ཅ རང་གས་ཚོརབནི ཿ གཏརྦ་རདྱས་ཚོགསྦ་ སཔ་དང་ཇ དེནས།ཞགའགའནསགམཐུནཔ 


དནས་ཞགཉ ཤུ 





ཆུ་ལམི་་བྱིངབ 
འགྱུས་པའིརྟེ ནའྲབེལྱ་ས་རོལ་པོལ་ཕནྲནས་པ་རྣམསྲ་ལསྱའི་ཉགས་ 
གི དྷེ ཅི ཆུགླས་པདཱ་མས་ད་གཞནལ་ཕན་པ་དང་ཅ འཁུལ་པའི་ཆིགས་ 
ཞིགནསལླག་པ་ལུ་བརའྱགུརབ་དང་ཆ དྲེནས་ཡུནའགའའོགི་ནས་ཆོས་སྣ་ཚོགེས་ཁིཚིག་འབུངབ་དང་ ༔ འདེ་དྲག་ནི་གཞནྱ་ཅོསཚོར་བའི་ངག་ 
དེནྭས་ཟ་བྱ་ཕེདནས་གབམཐའི་ཚག་སྣ་ 
སགས་པརིགེས་དུག་གྷ་གད་ཤེས་པ་དང་༔ 








དྭ 


'ཆོ་གས་ཤེས་ ° & 
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ཤྲ 


ཡེ 


ཕལ ༡༡༡ ཝ༡ཞ༡༡ས'% ༢༩༡ གངལ༡ད༡༣པུཿ༢༡༣"ྐུནཉ5ཀའཔུ།༡དད0༩༦༡༨ྟང་།༡༩ནུགསསཔ༡༧༡༣༩།༢༩༡༡།༡།༦༢།༡༠༡༩༩༩༡༧༧།༡༡ྟ༧༡༦༢༠༨༡༠/༢།༦༡།༠།༩༡༡༥༡༡༣ཿ 


ང་ཅ རྲི་བགླ་ནམས་ལྭཟང་ཐལ་དའགྲོ་བ་དང་༔ 
ན་ཏེ ཅ སྔོནྲདུ་ལུསྱཀི་གནདགཟིརནས༔ 


༢༦༩༤ 


ྒ 
སྒྲོ 
° 

ངི 


པོ་དང་༔ ངག་དག་པོ་དང་༔ 


༢༦༩༠ 


ཿཔ་དང་༔ མཉམ་བཞག་ལ། 


ས་པ་སྦལ་གྱི་ཝླགསཔ་ ར་བརྗ་བ་དང་ཏ ལས་ཟིས་པ་ལོ་བརྒྱདཔ རའྱགར་བ་དང༔ 
ཡི་ཐུ ཐཾ ས་སད་དན་པ་བཟངཔོ་རང་ཇོལ་ པརྣདང་རེ་ནམས་ལི 'ཡན་ནོ༔ སེམསྐ་བིཏགས་ ཟས་སྐམ་མི་འདོད་པ་དང༔ ཟེ 
འི་བར་དུ་གནས་པ་དང་ཅ རང་གང་འདོད་དྲ་འདོངས་པ་ནི༔ གཟ གཞན་ཆིས་མཐོང་བའིརགས་ཡིན་ཏེ༔ འདྲི་ནམས་ནང་ 
ཐག་མརྦ་ལྭསངག་ ཡེདགྲསམཙི་རོད་ བི པའི་ རྟགས་དང་༔ 
ལུས་ངག་ཡདགསུམ་ཅ་ སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་ གས ནིཿ ལུས་ ངག་གི་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན༔ བ སངསྦྱ་ར་སྦ་༧་འྲབསབ་ ཐོབ་པས༔ སྔོནདུཝུཿ 
འཁར པྲག ལསྦྱའི་སྦྱོདཔ་བྱསེཔས༔ གཞན་ཅྱིས་གསོད་པའི་གཤེད་མྱཟང་ཡང༔ དེལའཇིནས་པའི་སེམས་མི་འབུང་བའོ༔ དེནས་ཞག་དགུ་ནས༔ ལུས་ 


འའབྱུང་ངོ་ར རང་གི་ས་མཐོངབའི་རག་སནམ་པ་ གཉིས་ཡོད་དེ 
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ཀླགཏུང་འབྲལ།འགད་ཤའ་པའ།ཏ་རག༩༡ཞུཧ 


3༦༡༡༧ག༦ུ༧༢༡༡༡༢༠།༥༢༠༡༧༩༢༡༡༥༠།༡༡༩༡༩༠༡༢༡༡༡༡༩༩༽༩༩༡༢༡༡༩༢༩༢/༠༡༠༠༡ 


ཉམས་ལེན་དངོས་གཙ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྩོད་པ་རྩོམ་དགོས་ཏེ༔ 


མམས་ཟབཏ།།༡༡༡༡2༩༢༡༢༧༡༣༡༩༡༩༡༩༡༡༡༩༡༢།ག༡༡༡༢ུ༧༡༡༡༡༡༦༡༧༡༢༡༩༦༡༠༧༥༢༡༡༢༡༡༡༨༦༢༡༡༧༡།།ཟ།༡༩༡༠༢།༡༧༧༩༡༡༢༠༡༧ ༢༥༧༩ 


€ ཇེ དྲེ་ནམས་ལུས་ཀི་ གས་ཡན་ནོཿ ངག་འཇམ་པ་དང་ཅ ལོངལོང་བོ་དང་༔ ༢ སངསང་ 340 
ནོརྡ་ཇས་ལའཛན་པ་མིད་པ་ དང༔ གོས་མི་ 

ང་གི་རྟག་ས་ཡིནནོཿརིམ་ 

འྟེརགས་གཉིས་སཿསོན 


ཁུ ༡༡།༡༩༡༡༦༡༧།༡༡༡པུ།ཏ༢༢༡༡༦ས༡༡༡་༡༡-༢ར༡།༥༢༧པླ༢༠༡༡།༧༡༩༡༨ ༠༡༠༡ ༩༠༥༦ ༠༡༥༩༩༧༡༡༡༡༡༧༩༢༥ས༡༢ག༢ ༡༡༩༧ ༦༨༡༠ ཀ༡།༡༩༡༢༡༡༢༠༡༢༡།༠༡༢༡༡༢སླས༢༧༠༩༡༡༠ 





རྫིསཾྣཀྲསྣགཁཀན དན" {|4"|"|""|"|| པས་ས ོིསི་ླག་གླས།།།།ྐ།ྐྲ།། ༢༩༦༥༤༤༧༧༧༠༧་འགག་།ཚ་་ཀཏས་ཀ་ཁ་ཊ ་༡ཀ། ཡ་དང 


ཏྲ 


#8ཿ 
ཤྭ 


བཾ 


ཀྱང་སྙིང་པོ་ པོ་ངས་པའི་ཚུད ༔ྱིནང་ཚད་ནིའདི་ཡྲནསེམས་ཀྲི་བུ :འོད་གྷཱི་ཚྭད་ནིའོད་དུ་སྣང་བཿ 
„ ཕྱུཾནཔཧྨ ཿ ངྱཟིངས་ ཀྱི་ཚད་ནིསནམས་གཡོབ་ཡིན ༔ ངཱ ༔ གཱ་ཡེ་ཚད་ནི་དེ་བཞིན་ཕི་ནངྷས 


ང་བཡིན་ ༔ ཐྲིག་ལེའི་ཚདནི་ཡངདག་ངེས་པའིག་དུང་ ༔ རྨུང་ 
འདྲི་ནམསྱབང་ནིརིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེན ༔ཚདལ་མ་ཕེབསདེ་ 


དནི་དེ་བཞིན 
ད་ཞི 


ཚོད་དང་ལ (པས་ཉམས་ལེནཆུད་མ་ཟ  དེས་ནཚད་ཊི་ཡི་གེ་འདཉིདགཅེས ༔ ཉམེས་སུ་ལེན་པ་ནམསི་ཆད་ལི་ཡི་བེ གེཞེསྱ་བ་བ ༔ སྦྲལ་པའི་སླད་གའ་རྭའརྡོ་རྗེས་མཛད་ནས+ 
ལོངས འགང་ཟག་སྦྲལལྡནརྣམསཉྱི་དོནདྲ་ བཞག་པ་ཇོགསཏེ ༔ སྣཨ་ཡཱ་ ༔ རྒྱ་རྒྱུ་རྒ རཱ སྔགས་ཀྱི གཀའབིདྲིང་ གའ་དུག་ཇས་ དསམ་ཡ༔ 
སོཿ རིསའིགྲས་འའ ནྭ་ཤཱི་སིངཧལ་གྲསངས ༔ དྭསྭ་སབ་དཔོན་པད་མའྱབུང་ 


རཾ ,སྦྲལ་ པའི་གཱ་དགའ་རབྲརདྫོརས་སྲེབ་དཔེ དཔེནའཇམ་ངཔྲལ་ ཊདྲ་བེ་གཉེནལ་ (ལ་ 


༢༤ ༤༠༠ 


ཌྷ གྭ་ཡསམ་ཡ༔ 


ངཿ ཧྩིམ་ལམེ་ཏྲ སྨུག་པ ང་རོའི་དཔོགམགའིགོས་ཅ ཆོསི་རབའི་རལ་པོའྲིསོངྡའེ་བཙནདང་ ཿ ངོམོ་མཁརཆེན་བཟའ་འཚྱོར་པགས་སསོ༔ 


མན་ངག་གི་གནདབཀྲོལ་ བདཀརུར ་ེ་གེར་བཏབནས ༔ྱང་ཟང་ཟངྒ་ལ་བག་གིརྐེད ༔ བག་རིངག་སྣལ་སྨངས་འདྲ་ལ་ གཏེརདྲུམས༔ སམ་ཡ༔ 
བསླེ་སོས་སུགཔའིབྲགས༔ རིག་ “འཛིན་ ྱ་སིལེམའྲ་ཚུནྲ་ཡིན ྲདེིཾི་ འགེགུས་པའོ༔ ཇི ཇ རྦ ཱ 








2 ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསི སིི ྨོོ། ྨརྨ ཁོ 





ླླླནྣྣ།ྣ།།༅ྣ༩ར།ྣ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ྲླྲྣྡྣྡྲ|ྣྨླྨླཛགཾེངལ ཟས་འུན་ཞར་རཉ:༡༩༥:༦-༡ལ8ང༡༦༧"༢༢མ༢༡་ཞན༢༡ར༡༡གས༧པར་པ52༩༠༨༡ག༡༦དཁང་།ད།༢༡།ྔུ༦༡༡༢༦ྡཔ༡ར་༡བ༧༡༢༡༡ཀསཏ༦༡༢པུངཔ༩ེ༢།༩།༡༩༩༩༩༦༡༥༧༥ཏ༩༡ཱ༧ུག༠༧ཟ༡༡་༢༦༡༡༣གུཿག༡༩༥༢༡༡ 





:༧ག༩༢༥༩༡༡༡༨༡༩༡༡༩༧པ༡༨"་བཏ༡༧།༢༧༡༢༨༡༧ཇུ་༢༡༩༩ར/ཛསཿཧ༠༣༡༩ཕ༢༨༡༡༡ུས་]  3སཞར༡༩༡༥ཕལབད༠) 





0ཛ༨༠༡༡༢༧༥ུབ་འས༩7ཛ782ལཔཿ༩།༢༡༡༩ྟུ་ཧདུཀ༡ཧུཿཀཿ9༩7 ཌུ" 





/#*23ང༩༡༨ 





༡༩༡༩༡༡༡༡༡༦ལ༡༡ལ་༠༧༡༦༦༡༧༠༩ར༦-༡༧༠༢པ༧ 





1298 འཏ༡༡༩ྟ༧༦ལ༢༩༡༧གུ་ཞརུ༡ལ༦ུཌཕཛ་་སསད་འཇགནཏན་༡༡༡༢ལ༦ཱབཿ2ཱ2?92ྷྟ༩ 








༡་གྲ་ཀར༡༢༡ ༡༡༡བ༡༠ཞ་2༧༠།/༡ར༩༨༡༩39།2/ཿ44?ྟ%༡/ 





ཆོམངརརསིོཾ་སཔ༢༤༠ལ༩༩༡༩ར༢༧༢༤༧༤ོ-༧ེ༥༧༡༠ར༡༤༤༨པེལརལལརལའ༦༨༡༢༦༧༧༡༤༤༧༢༤༤༦-༨༧༠༣༤༧༠ 


ཞནྭ་མོངཔལྭ་ནོསྱངསནསཉམསྲས་པནཔ་ལྭབུམ་ཡོཧོ§ འདྲིཞིནག་དལ་ཡད་མཐོང་བའི་ཚདྱ་ཆས་པའྲི་ཚད ༔ སྨཾན་པའི་ཚད ཿ ཅ རལྔ་རོགས་པའི་ཚད་པེ་ རི པ་ 
ཏྟ་དུའེ ༔ ནེ་རྭབ་དང་འཆུགས་པ་མེད་པརནགྱ་སཱདདང་ཟླ་སུདའརིམ་པརའྱབུངགིསའ་ མ་བཅན་ཏནཆིསཤིག་སལ་ ཝན་རིགསྭ་ཅི་བཞེས་སྦྲལ་སྒ་དགའརབ་རྡོངས་གྲསཔས། 
མཾསལྣ་ལན་མའོངས་པའི་གྲང་ཟགྲ་ནམསཉོན་་ ཅིགྭཾཿ རིག་བམངོནསུམ་དྲ་མཐངབའི་ཆོས་འདི ་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཅབྱུང་བའིཆོས་ཐམས་ཅངྲ་འི་ནང་ནས་མ གྭཏྭ་གཱུརཔ་ཡིནཏེཿ 
ཆོཾསསྒའས བསྐྱ་རྒསྔ་ནསསྱ་བདགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ད་བསྙནབ་ཡ ཡཱིནབས རཾ སྤྲེལ་པའི་སྣ་ཡཾསརྨྱའདས་གཏན་ལ་ཕུབསྟཏེ་སྣོནཔ་དང་༔ དཀའ་བ་སྦྱདནས་བུང་ཆུ་བ་ཐོའ་པརའདོད་པ་དང་༔ 
སྙིང་པ་ཉེང་ལའྲོ། ངསནསའདས་ (རྡེབ བཔརའདོད་པ་ནམསཅིས་དགོངས་པེ་ཟང་ཐལ་ 'སྟེན་མིནུསས  ངེས་པའེ་ད གཏན་ལ་འབེངས་པ་རམས་ཚུསྲེ་ཀང་སྟེན་མེནུས ཿ ༔ ཡང་གསང་ 
།རན་མེད་པ་འདུམ་ཕགྲ་དགྱངར་བཞིའྱི་ནུད་ནས་གསུངས་ཀྱང་ ༔ གཏནལ་ཕེབས་པནི་ཅུངསེ་ཅེ ཕལཆེར་ནི་ཚིག་གྷི་ཝ་བྭ་སེནཔ་ཡིན  ཆོསཉིད་མངོད་སུམདུ་སྟེནཔའི་གནད་མེད་ 


༩ 


ཀཱ 
རྔ 






༄༅ ཉཿརཆོས་གཞུན་རུམསྲཔངསྟོང་གྲི་མང་དཔའདྲ་སེ་ཁ་གཡེལལོ དྷེའྱིཕིརྦ་ཆོསཉ ཨངོནྭ་སམ་ཱན ཧཱོན་པའི་མནངགཚངྱ་ཅི་ཡི་གེ་འདེ་ནི་རྱང་གསངབའི་གནད § 
པབ ིསེའདེན དད་གཞུདསསླབངཞེངདང་དཔའ་དེ།ཁ་ག་ི ོསིདམངོན་སུས ནམེད་ཡིནཿ དེ་བས་ན་འདི་རབ་ཏུགཅེས་པ་ཡནཔས༔ བརོན་ 
ཟག འགསྱ་ཀི་འབད་པྲ་དོན་ལ་ཚས་ཤིག ས་མ་ཡ ༔ རཿ  ཾ དེལཆས་ཉིདྱ་བཱི་རྟགསནི ༔ ༥ངགསང་དཱནམད་པའྱ་དུདྲ་ནམསྭ་ཐནངནས་མངྦང་བཤད་ཡདད་ ཧཱ དེའེ་དོན་ 
× བསྡྲཾས་པ་ཚད་ཤྱི་ཡི་གའདི་ཡཾན་ནོ ༔ དེའི་དུས་ཚད་ངེས་པའིཏགས་ནི༔ ཡངནས་ཡང་དབྱསས་པ་གསེར་གྱི་སྣང་པོནྱ་བུ་བ ༔ དཱ་ལྭ་ཕནཉམས་སུལེན་པའི་སང་བུ་ཡིན་ནོ ༔ འདི་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟུགྭ་གལུ་པ་རྭབྱ་ཏ་ཝནཔརྱ་གཱརཔ་ནམས་ཉམས་ལེན་ལ་བ་ཚོན་པརྱ་གིས་ཞིག ༔ ཉིམསསྭ་ཐངས་པས་ཟིག་ལེསོངཔའླ་སོའ་མ་ཤརབའིདུས་ན ༔ རྔོགཾས་པཆེནཔེ་རོལ་སྒྲང་ 
དབབལ་བའི་ཚདཡིནཏ འདིནིརགཞནྱཉིས་ཉམསྤུ་དཔས་པལསྦྱངབ་ཡིན ཅ ཆོལྗགཔལས་བྱང་འམ་ཡཐིཏེ ཿ འདེགོང་ཤེད་པ་གཞང་ིའོ ཿ ཇིག་ལ་སཛངའི 
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རདལྟ་ཤ 
ས་མ་ཡ ཌཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 









` །དེམསབེམ་པོོའིའཁུལ་པ་དང་བལ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོཿངྱ་རིལས་སྣང་བའི་ཡུལགྲོལ་བའི་གནད་དོཿདེའི་དྲསསུ་བརདོལ་མེའདག་པརསངསྤྱ་རབ་ཐེཚོམམེདདེ ༔ ངུངས་དངརག་པ་ཉིན་མཚན་ 
མེདཔར་སྣང་པའིདྲས་ན༔ འཁོས་འདས་གཉིསསུ་མེདཔརཞེས་བ ༔འཁརབའི་སྔག་བསལ་ལསྦྱམ་ངནལསའདུས་པའི་ཚད་ཡེནཏེ རངེ་ཡངམཚནམོའཁརབའི་ཆ་དྭབཔས་རིག་མི་ 
གསུལ ཿ མཱནཔའྱིསང་བརའྱགར་ ༡ ཉིན་མྲོམ་ངནལ་ས་འདུས་པའིཆ་ཐམས་ཙེདགས་་ཏ༔ དབིངས་དང་རིག་པ་གསལལོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཁུར་འདས་གཉིསྲས་མདཔའིརུགསཿ 
མཚན་མེའི་སྣང་བརྲབྲ་སྣི༔ ཉིནམཚན་མེད་པརདྲ་བངིསརིག་གསལ་ཏེ ཿ མཚན་མོའི་སྣངབ་ནུབ་པཞེསྱ་བུའུ རདེའི་དུས་ཚལས་འདས་ཐུང་བརད་མེ་འཇུང་ཆ རྟགས་དྲེ་བུང་ནས་ 

ཉམསསུུ་ཟངས་ན ཿ ལྭ་ལནས་ཕྲུང་པོའཱ གམ་དངབཅས་ཏེ་སངསྦྱ་ཆུའ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌ ཐེག་ལའྱསང་བྱའུདའད་ཙམསྲནམའི་སྡོག་པོཙམ་དྲ་སངབའྲདསནས ༔ངངྱིངས་ 


།ཀྱི་“་བར་རིག་པརུད་པ་ཞེསབྱ་ རཾ སྙིང་པོ་བཅུད་དྲ་དྲལ་བ རྟགས་ཚད་ཡནནོ༔ འདིམན་ཆདྱ་ཀྷི་རྟགསྡ་ནམས་མ་ཛོགསེ་པརཉམས་སུ་ལན་པ་ལ་བར་ཆ དྭབུངན༔ སྦྲལ་པ་མི་ 













ཀའ ༄༅ ཅར འབུང་༔ ཕྱིའི་རྭགས་རྣམས་འསྙན་ སསངསྦྱར་བལ་ཐེཚོ་ མདཿ་སཾམ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རཐིག་ལེ་མེ་ལོང་གི་ནམཔཙ་ མ་དྲཱ་སཱཔནིང་༔ ཟིག་ལེ་འོད་ཟམསཿདྲ་རཱཾབས་ 383 
བཀུགྱཏྲ་སྣངབའི་ངས་ནི༔ ཟྲིག་ལེ་ཉག་ཅིག་བྱར་ -=ཿ ནཔ་ཞེསྱ་བ་བ༔འོང་དང་འོདྱ་འིྭ་སིནཛད་ཡནནོཿ སྔམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུརདེནས་ཐིག་ལ་ངཉིདངའང་པོ་ཐ་མལ ཧྱ མཁར་པོར་ 

༡ཿ ཙམངྲཱ་པཾང ༔ འབྲང་ལ་མཁརགཞངཙ མངྦ་སང་ར རབ་ལབསེ་ཕུབཙ མ་དྷཱུསངབའིྲིངྲས་ན རིག་ པ་ར ང་དང་བལཉེ་བཞེསྱ་བེ ༔ ཐྲིག་ལེཚང་ ཧིན་པྲ་ཡཾན་ནོ༔ འདིབས་ཆབའགྲོ་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་དོཿ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔དནས་རྲེག་ལེ་དདགའབ་ཏུ་མང་བེ། ཟ་འ བུས་ཡུལཁྲམསཙམགང་སྟེཿ ངེརེརལ་ཡངའོདྲ་ཝ་ཝའི་མུ་ཁྱུད་ཁྱིས་བསྙོར་བའི་ 
= ༨༩ ༨ ༨ གླུརྒྱ ཇེ གཱ ༡༩ རུ ཏུ ༣༽འ༽ གཾ ི ༨ ༨ ཇང ༨ ངབ. 
བསན ༔ཿ སྣད་བྱརུད་པཞེས་བ་དེ ༔ ཐིག་ལྕེ་རན་སྨིན་པཞེསབ་བ་ཡེན་ན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟིག་ལེའི་ནང་དྷུ་སྣུ་ཆུང་པ་རེགསལ་བའིདུས་ན རཾ བཅུད་དངསྙང་པོ་མུའདུལ་ 
བཞས ༔ རག་པལ་ངྱ ངས་ཀུ་གཟེར་ཐེབས་པཞསྦ་བ་སྟེ་ལམ་སིནཔའ་ཚད་ཡན་ཏེ༔ སྨ་གསུམལམ་དུསྣངབའཆད་ཡན་ནོ ༔ ས་མ་ཡ ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ངེ་ནས་ཐིག་ལའེ་ 


དུ་གློལབའི་གྭ 


རེའི་ནངདྭས་ཝ་ཝཱ་ཤརབའྲེདསསཿསླ་གསུམ་མངོནད་གུར་ཏེཿ ལསང 


༤༥ 





ཚང་ཡིནན ༔ རང་གྲི་ལཱསའོད་གསལ་ | ༢༢ 


དྷེལར་ཕུང་པྩོ་ཝག་མ་མེད་པར་གོལ་བའི་ཚད་ 


ད / ° ༔ཐུམསཅདརང་སར་གེལ་བའི་སྣངབ་མཐོངབ་ཡེ། ཡཱནནནྩོ༔ སྔམ་ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཙཱ རཾ ཡངཚདའདེདག་ གདོན་ནི༔ རྣམ་ པཾ མངངབཤང་ཀང་༔ ༤ ཆོང་ གཞན་ནམས་ 355 

| ཉསསྲསལེ ན་པ་ལ ཏྟ བུཿཇུས་ ཀྱངགོལ སརཁུ ངབ་ མངསྟེཿ ཕལ་ཆེརའུལ་ པའིངབང་ ངུཿགྲུརཾཿ འདནན༢ངབ་ མོའིནངནས་ཡང་གསང་དན་མདཔའིཆོས་ཡནཏ་དང་པ པ་སོབ་དཔོནྲའ ནདན་རཱབས་ 

རྫ ཀྱི བཀའ་མཉམཔ་ པས་སེབ་༔ ཐ་བ་སྣོང་དཔ་མནཔ་ལར་ཤ ཀུནཏུ་བཟང་པོའིདགོངས་ པྲ་ཟང་ཐལ་འདི་བསནནས ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པདང་མྲ་བལན་༡ སྭསྱཀངབཀས་པར་མ་ །ནུས་སྭ༔་ མི་འདོང་ 
ཅ་འང་འབས ཀྱི་རྟགས་ཇོགས་པ བའ་མཐང་བ ༥ཡནནོཿ དཔེརན་ཐང་མེང་སྦྲམ་མཟླ ཟླ་བརྗོགས་ པ་ དེ་ཁ དགག་པར་མིནུས་ པར་བཅས་ཏ སཏྭ རྷ་ལྟོ་བ་སྙོང་ ་པར་གནས་ པབཞིནནོ ར ངེ དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཆརདུ་སྩེ་བ་ མ་ “ཡིན རཱརིམ་ པརྦལུ་སབ སེདྲ་ནས་ སྩེ་བདང་མཚུ་རེསས ཿ ང་ཡངནག བདུན་ཚན་ དང་པ་འ པོལཿ༔མརམེ རཔངདང་ནྭནུར་པོང དང་ར ལྟརལྟ ར་པོ་ལ་སོགས་ པརིམ་ 
བཞིན་ཏེ ངཱ ངེ་ ཡང་རང་བཞན་ཇརྫོགས་ པཆེན་པོའྱི་ཚོལ་བ་དངྲ་བལ་བའི་ཚང་མེད་ན ༔ ཐེག་པ་ ཐུན་མོང་བ་ ངང་ཁུངམངདཔས འཇིའིངུསྐན་ལས་དགེ་སྡེགཅོ་ དདྱ་ཙུང་ཡན་ གནོད་ངང་དྲལ་ 


༩༩༦༣༩༢༥བ༤༤༧༧༤༧༠༤༧༢༩༤༠༣་༠-༡༧༥༨༩༥༢༥༧༡༥༩༠༩༧༤༤༤༠༠༧༠༦༥༢༠༡༤༠༠༠༩༢༠་༦་༩༩-༩་ ང་ཡང་འ (17 7༤7 / 










པ་ཡིན་ཏེ § ཆོས་ཉིངྱ་ཀི་དོན་ཟབ་མོ་འདིམ་མཐོངན ཿ དགེ་བཅི་སྦྱདཀྱང་མརྲོ་རཾསརྩ་མ་ཐབ་ཊྱིས ༔ྣ སངསརྒྱས་རྲེབ་པ་མི་སྲིད་དོ་ར སྡེཾག་པ་སྦྱད་པསངན་སང་དུ་སྙེ་སྙེ ༔ དྲོན་ཟབ་མོའདི་ 
མཐོང་ན༔ ངན་སོང་དྲུ་ལུང་བ་མི་སིད་པའི་གདངཐོབ་པའོ༔ ༥ ཚི་ཅིསོང་བར་དཆོདཔའ་གདིང་མེདགའ་ཟྲོ་དག་གི་གཡང་ཆི་ཚང །པ་ླདཔ་སངན་ས ཏི ་དན་ཟབ་ལོའའ | 
རྒྱལ་བས་གསུ་པས་པའིབཀའདངའགལ་ལོ༔ ཆེསཉདམངནོོསསངྲ་སོན་པའི་ཉམས་ལནའདེདང་མ་དལན༔ སརྦ་བུས་པའི་འགཆགསྔརམས་ཁྱེསརུལ་ཙམ་ཡང་མེི་གོས་ཏེ༔དྩམལ་། 
 བརྡ་ལུངབའི་ལས་ཅི་བསགས་ཧུང་སངསྤ་ར་བལ་ཐེ་་ཚོམམེད་དོ་༔ ལམ་རིསྱ་གིས་སྦྱངས་ནསའྲདས་བུ་ཐོབ་པརའདོད་ཅིང་ར མངནོསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆརབའི་ཚད་མདན་ཡ་ངྱངོད 

`| འཛིན་ པའི་ཆོས་དངྱ་ཐུད་མེདཔས་འདྭི མས་སྭ་ལེན་པའྲི་དུས་ནཿྩ ཕི ལ་ཁ ཡ༢རྒྱན་སྣཿ གསྲ་བུང་ཡང་རཱན་དབངད་མ་བཏངབར་༔ རག པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའྟིརགས་དེ་ཁ 


ལ་བྟལས་པས ཌཱ ཉྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིསྲ་ཀང་ཕན་གནོདྲ་བལ་ཏེ ༔ མངོནསུམ་གྱི་སྣངབ: ནཅས་མི་དྲག་པའི་གདངཐེབ་པའོ རཾ རིག་པ་ཡེཤེསྱ་ཅཾ་ཏགས་རམནངགྲ་འགེས 




















༧།༄༅༔ ༔ ནས ༔འཁྲལ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོངཔའིཚང་མེངན ༔ 
ིན་གི་སོསཔ་ཟམཅདཚིདེ རརདབངདཔཔ གརའའི་གས་ 
@ གཉསུའཇན་པའ་ཤས་པ་དངྲབལ་ཏེ  འུདངབརྲག་པྲ་ནམསྤ་ཁིས་གནོད་མི་ཁྱོལ་ལའགདིང་ཐོབ་པའོ ཿ་འཁོར་རདས་མཉུམ་པཉོདེདུ་ག་ཆོདཔའི་ཚད་མདན ཏྭ གབ་མཐའ་གཉིསས་ 


ན་པའི གང་ཟུག་དང་ཁུད་པརམེདཔས༔ 
ང་གིས་དད་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཁྱདམེད་པ 


ཐིག་པྣས་ཆོགས་པའྭིསདངང་ཁུདམེདཔས༔ དེའིངུས་སྐུ་ཝ་བྲསོམ་ 


ཡལྭ་ཆན་རང་བཞིནངའགག་པའིཚོད་མདན ཿཐ་མལཔའི་སྣངབ་དང་ཁྱད་མེདཔས ༔དོའངྲསྲ་སཱབེམརིག 


= 


ཚག་གྡིརེསྲསའྲབང་པའི་གང་ཟག་དྲངྲཁུད་མེདཔར ༔དེའིངསྲ་སུ་བྗརོད་བུ་ཐམསད་མནོངསྣ་ངང་འཆརབས༔ 
བ་པའོ 


དེའི་དྲསྲ་ས་ལ་བའི་ཞེ་འདོད་དངྲབལ་ཏེ ༔ཱམསལེན་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་གདིང་ཐོབ་པའ༔་རིག་པལའྱགུར་བམེད་པའི་ཚདམེད་ནཿ ལས་འ 


ས༔ ངརྲངྲས་རག་པ་ཡེ་ 


སྭ་ཀྱི་རྨུར་དངབསྲེས་པས་འགུ་བྲ་ནམས་རང་སརངག་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ༣ ཉག་གྱཱགྲ་གལ་ངྲཱརཱང་པའི་ཚ་དམེད་ནཅ ྒ 
ྤོས་པ་རིསརཚིདཔའེ་གངེར་ཟང་པའ་ ཧཱ རང་བཞིནྫ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ༡ཉགཅིག་གཏན་ལ་འདེབས་པའིཚད་མེ 
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།ན ༔ ཆང་ལུ་བྲ་མུ་སྣཾགསཔའི་ལ་བ་དང་ཁུད་པར་མེདཔས༔ དེའི་དྲུས་དགོངས་པ་བམས་ཅད་རངལ་རེད་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྒ་རྣམསརང་ལ་ཤར་ཏེ ར ཕྱིའི་ 
'པྩངབ་འདི་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཚདཨེདན ཿ སླ་གྲསམའྲབསབུ་གཞན་ནས་འཚོལ་འདོད་པའི་གང་ཟག་དང་ཁྱད་མེདཔས ཿ ངེའི་ངྲུས་སྲུ་ས་གསུམ་གྱི་སྣང་བརངལེ་ཤུར་བའིརིག་པའི་ཡེ་ཤེསད༔ 
2 ངོ་བེ་ཡཱནཔས་དེ་ལམདུ་ཤར་བདང་ ༔ སྣ་གསུམ་གྲཞ ངུ་འཛིན་པའེཞེནཔའུང་ལོག་སྙེ་གདེང་ཐང་པའ གདོས་བཅསའགགས་ཏེ་འྱབུངབ་རངསརདེངས་པའིཚ་ དྲ་མེདན ༔ ཕང་པ་ཝ་བདག་ 
ནྷཱཾ དདགམེདཔརའདད་པ་ཁུད་པརམེད་དོ༔ དེའིདུསྡ་སྭ་ཕཱི་ནང་གི་འཇུང་བ་ཝས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ ༔ ཟག་པ་ཟད་པའགདེང་ཐོབ་པའོ༔ འདེནས་ལོ་གཅིག་གམ་ནྭ་བ་དགུའམ ཿ ཟུ་བ་ 
བདུན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མའི་གདིང་ཐབནས ༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངབ་དང་འདུའབལ་མེད་པརའྒགུར་བ་ལའེ་ཚོ མམེདདོ༔ དེ་ཡང་དཔེར་ནཿ བླརུངམའི་མངལ་དྲུ་ཞུགས་ཏེ ཿ ལུས་ཇོགས་པའིཚོད༔ 
ཞགྭ་ནཱ་བའི་རམ་པདང་ཁྱད་པར་མེདད ༔ དེ་ལརཉ མས་སུུ་ལེན་པའི་ལས་ཅནདེས་ ༔ ཛན་དྲ་ལསངག་ཡདགསུམ་སྦྱང་ ་པའི་མན་ངག་རབ་ཏུ་གཅེས ཿ སྔན་དྲ་ལུས་ངག་ཡེདགསུམ་ 





=± པར ཌྷ ར༔ཕྩངཔས་པསར། 'པམངོན་སུམ་ལ་བཞང་གཟི་རྩ་ཀངཿ འབྱུང་བ་རང་སར་གྲོལཿ སེདདྩོ༔ ངེའྱི་ཡིར་འཁོར་འདས་རྭ ཤན་འབེད་པའི་སྦྱོང་པ་ཀྱ་བ་གལ་ཆེའྩོ༔ ངེནས་ལྭ་སྦྱི་འདུག་ .¡359 

ངས་མ་གཅུན་ནྭ༔ སྨུག་སུམ་ ཧྱི་ཞེན་པ་ལམད་མེཆངཔས་ཆོད་ཉིང་ཟད་པ་ངོ་མི་ཤེས་སྙོ། ངའེདས་སྟུཅག་ཏུ་ངག་མ་བཅངན༔ བརོད་མེདྱ་ཧི་དོན་མི་མཐོང་བས་ཞིག་ལེ་ཉག་གཅེབ་མངོན་དྲུ་མི་མཐོང་ངོ༔ 

@ མིག་སི་ལྟ་སྔངསུ་ཁྱིས་འེ་པ་མ་འཆཱུནན༔ རྟགས་མངོན་སུམ་རྲཨིམཐོང་བསུ༔ སེམས་དངརིག་པཆྲི་ཕེང་དྩ། ངེའྱི་ཕིར་ཉམས་ལེན་ནམས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པས༔ སྣང་བརིམ་ཆྱེསའཕེལནས་མངོན་སུམ 

| དྲ་འགུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ ངའྱི་ིར་འབུང་བ་དངས་སྙིགས་ཕྱེང་པའི་ཆངནིཿ ཕྱི་འུང་བ་ལྔ་འགགས་ཏེ་འོད་དུ་སྣང་བའྲ་དསན་ཡིནནྩོ༔ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིདྱ་ཕེང་པའི་ཆདནི༔ དྲབིངསྱའི་སྣང་ 

| བྷེ་སྣིཿམཚམས་ནས་བལ་བའྲིདུ་ན་ཡིནནོཿ སམས་དང་པཡཤེས་ཆང་པའཚདནི།རིང་པཡའསྱི་ཁངབལ་ཏན་མཆོན་མེདཔར་སངབའྲ་དམ་ཨ་ཡིནནོཿ གན་གཞི་དངཆོསྨ་དཔའིཚངནི༔ 
རང་གཆོས་བཅུསམི་སང་བའི་ངསན་ལིནནོཿ ཡེངདང་ཤེསའ་བྱ་པེད་པའི་ཚང་ནིཿ སྣང་བྭ་ས་ཚོགས་ལ་ཞེནཔ་མེད་པའི་དསན་ཡིནནོ༔ ངེའྲི་པིད་རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཡེབས་ནཿ རྒ ' 


བླན་མེདཔའི་འདྲས་བུ་ 


མ&ོ5༩༡༦༩༦༧ཉ༣པ༥༠༢ལ༩༠༦༦༧༧༩༥༦༤༧༠། 





འ་འ ཚདམི་ཤེས་པས༔པལ་བདོོ་མེད་ཡིན་ནོ༔ ཚད་ལམ་པེབན་ངོ་ནད་འགུར་མི་སེདརོ ངེཡངྱ་རར་དཱ་ཨཱགསཁ་ལམདྲ་དེད་པའི༣ ཝུས་པས་སི་གནང་བསསན་ནས་སཟིར་བས༔ ཟོས་པོའི་ནདད་ ། 
ཤཿ སྐུ་རྐྱང་པརེ་ཤར་བའི་དསན༔ སྦྲལ་པའི་སྐའི་སྦོ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོང་པ་ཡིནནོ༔ དེནས་ནིགལ་སོང་ཁིནམ་བས་ ཟིག་ལེརར་མབད་ྣ་རྔ་གྲང་ལག ལོངས་ོདརྫོགས་འོ | 
1] སླ་་གའའིོི་ཡི་ོ སེང་པའིཐིག་ལེ་འདྱི་སང་བསེང་པརྨ་སང་བ་གོངང་འཕེལ་བ་ཡང་ཡོདདོཿ རང་གིི་ལུས་མི་སངྟེ་སྐབས་སུ་འོང་ཏི་སོར་མྭ་སང་བབེ་དུསན ཆོས་སིུསོ་འདོག་ 
` ལམདྦ་ཆོདཔ་ཡིན་ནྩོཿ ཐབས་ས་ཚོགས་བླམབ་པའི་རིམ་པ་མངད་བ ཤད་ཡོད་ཁུ་ཿ ལས་ཁ ཨ་མི་གནས་པ་གནས་པརྦ་བེད་བཙུམ་ལས༔ སངསྤ་ར་བ་ལ་ནུལྱ་སིཆཙོམ་ལཔམི། 
ནོ༔ ངེའི་ཕྱིརན་མནངག་གྱིསལ་པོ་ཚདྲ་ཀིི་ཡིག་འདིགལ་ཆེའོ༔ གཞན་ཀུན་སྟོང་པའི་མདུང་སེར་ཡིན༔ ཆངྱ་ཀི་ཡི་གེ་འངི་ཡོདན༔ རང་གཞན་གཏིས་ཀལདོན་འགབ་པ་ཡིན༔ མན་ངག་ཆགས་ཀྱི་མི་གེ་ 
ད༩ཅ་ཀྱི་མི་ག་གཉིས་ཡོདན༔རིན་པོཆིགསརྱསིསྟངལ་ལ་གཡུའི་ཚོམ་པད་ཀོད་པ་དང་འདཿ རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད་ཀྱང༔ ཚང་ཀྱི་ལི་གེམེང་ན་སྟོང་པ་ཡིན༔ ྲདྲྱྲཀུ་ 











འ༠༡༡ས༥་ ཞསི་༢མ༢༧༠༠ ཆམས མཆ 


















༄༅ རྣའདིགསམ་མེདན་བྱསབསྲ་ཀངདོན་མེདའྭགུར༔ སཱའི་ས་བོན་བསསན་པའི་བུ་གཙི ག་བོ༔ འདི་མེད་བླམབས་ཀང་འབྲས་བུ་སི ནཔ་མེད༔འདིཉད་གོ་ ནས་ལུས་ལ་བཅང་བར་ 
གཅེས༔འདི་ཉིདབཅངས་པས་སྦྲུལ་སླའེ་ཡོན་ཏ ན་ཐོབྱ༔་ངེས་ན་བསྟན་པ་ཀུནྩྱ་མི་དུ་གཅིག་འདྲི༔ མཁའ་ལ་ཆར་བབས་རིའོག་ཆུས་པ་བཞིན༔ འདི་ཉིད་བཅངས་བཙམ་གྱེསའདསབུ་ཐབ༔ང ཕྱཾམའདེ་ཉིད་སྙེང་གི་དགྱིལདྲུ་ 
སྤོས༔ མན་ངག་སྙིང་པོ་ཡངགསང་ཐགས་ཆི་བཅུདྱ༔ དབང་གི་ཡེ་གེ་གསང་བའི་སྙིང་གིཆོས༔ འདི་ཉིད་ཡོདན་རིག་པའི་གཏནྡྲསད་ཟི་ན༔ གཟུགས་ཕུང་མ་བྗརེས་པརལ་སེམས་ལ་སཱས༔ ངེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བྗོདྱ་ཅིས་མི་ 
¦ ལངངོ་༔ གསངབའི་ཡེ་གེ་མ་བྲུ་ནམ་པ་གཉིས༔ རབཏུ་གཅེས་པའི་མཛོང་དྲུ་ཆསཇོབ་ལ༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་རང་གི་སིངལ་ཆོངས༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་སིང་རིག་པའི་གནད༔ འདྲི་རུ་བྲསསྟཏ་སིང་ 
པོའིངོན་ལ་འཅང༔ རིན་ཆེནག་སེརལ་སྦྱདབཞིན་རྟགྱཏྱ་སྦིམས༔ གསང་པའི་ཡེགེ་འདི་ཡངངྙལ་མ༣ནོངས༔ དེ་ཕྱིར་མནངགྷ་ཉགས་ཚད་ཡེ་གེ་གཉིས༔ འདི་ཉིད་མེད་ནའྲདས་བུ་ཐོབ་མི་སིདཿ དྲེ་ཕིརངེས་ 
པའི་ཚང་ཡིག་མནངག་འདྲི དུསཆོ་དངེས་པརརབ་ 'ཏུ་བསུན་པརབ༔ ྩིངཔ་མཆོག་གི་ཐབསནི་རབ་ཏ་གསང༔ ལོང་ལ་ལེགས་པར་ལབནས་མངོན་སུམ་བསན༔ གས ངབ་སྙིང་པོའཾ་ཡངགསང་བཅུང་དུ་དྲེལ༔ བྱཅདྨ་ནམས་ 
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ཟསས་ནས་སིང་པོ་ལམད་པ དེས་ན་ཡཾ་སེ་འདེ་ནིརྱའ་དཀོནཏ སལ་ལྔན་དོན་དུངེས་པར་བནུང་བརྩ་བླ ཆོས་ཉིད་ཚད་ནིམཉམ་པརགནས་པ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་ཚད་ནི་མཉེསེད་མྱང་བ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ཚད་ནི་ཁ་དོག 
རྣམ་ལྔནགསལ༔ ངའིངསཀི་ཚད་ནི་བཝས་པས་སྣངབ་ཡིནཿ རིག་པའི་ཚད་ནིའཕལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡིན༔ འོད་འི་ཚད་ནི་ ཕྱིནཔའགགས་པ་ཡིན༔ ཐེེག་ལེའི་ཚད་ནིསྭཱ་ཝ་རབགསལ་ཡིནཿ གཞའ་ཚད་ན 
འཕེལ་དངབལ་བ་ཡིན༔ ལམ་མིཆདནི་གངསབཅས་ནུབ་པ་ཡིན༔ འབས་དུའི་ཚད་ནི་ཟབསར་འྭཁོལ་པ་ཡིན༔ སྒཡིཚད་ན་རང་བུངསེམས་དཔའ་ཡན༔ འདེདགྲ་ནམསྦ་ཁང་སྙིང་པོ་ངེས་པའི་ཚད༔ ཕྱི་ནང་ 

¦ ཚད་ནིའདི་ཡི་ནསེམསྱ་ཅིབཿ འོདྱ་སི་ོད་ནི་རྡོན་ད་ག་བཡྲི འི་ཚད་ནི་ཡང་དག་ངེས་པའི་གདུང་༔ རང་གི་ཚད་རི་དེབཞིན་ཡི་ནང་སྲ དྱའིངསའི་ཚད་ནི་སྣ་རྣམས་གཡོབ་ཡིན༔ ས་ཡིཚདནི་ 
མད་ནའད་ཡནསམས་བུཿ་འདྩ་་ཚདན་དེན་དུ་སུང་བ་ཡིན༔ ཇིག་ལེའི་ཚད་ནི་ཡངདག་ངེས་པའི་གདུང་༔ རྦུང་གི་ཚད་ནི་དབཞིན་ཕྱི་ནང་སྣ༔ ངབཔས་ཚཆད་ན་སྣ་ནམས་གཡབ་ཡན༔སླ་ཡཆདན 
དབཞན་ཡུདང་སྭཱ༔ འདྲིནམས་ཀང་ནི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ ཚད་ལ་མཕེབས་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་མེད༔ ཚད་དང་ལན་པསཉམས་ལེན་ནུད་མི་ཟ༔ དེསན་ཚད་ལིཡི་གེ་འདི་ཉིད་གནས༔ཉམསས་ལེན་ 
པྷནམསྦ་ཡིཚད་སི་ཡི་གེ་ཞེས་ཟ་བ༔ སྤུལབའི་སླུ་དགའ་རའ་རྡོརྗེས་མཛོ་ནས༔མ་འོངས་པའེ་གང་ཐག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཁྱེདན་དུ་བཞག་པ་རྫོགསསོ༔སམ་ཡཆཆྱ་རྒྱརྒྱན་ྔགསྱི་སྤྲངམས་བཀའ་འདི་ 

























ཆྩིའོས་པལོག་བགསཡིས་འརེན གཞུནྱསིས་གནོད་པཅྱིབས་ཁསེམསྭ་འོ་བ་ེད་པདང་ ཊ དེ་ནསི་མ་གཉིས་ནས་འཁུལ་པའིསེམསྱའིར་མི་འེངབྣ་ནམསནེ ༔སེམས་ ° 
ཧྱི་'ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ ༡ དྡེ་ནམསནི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་མངོན་དུའབོངས་པའི་རུགས་ཡིནནོ རཱདེ་དག་ནིདོན་གྱི་འམལཔའི་རྟགསཞེསྱབ་སེ ༔སངསྐྱརསྦའི་སལ་ཛུལ་གྱི་ཆ་ 
ཙོམུ་ཡང་ཉར་མ་སཾངྷཾཾ། ༔ ཡང་དག་པའ་ཏུགས་མཆོག་ཏྭ་གུར་པ ༔རིིན་པོ་ཆྟེཿག་ཡཾ་གཅེསྱབ་བརིགཔ་མངོནསུམ་གིརབྱསང་གནངལསྤྱབངབ ༔ མངནསུམ་ཡཱལ་ལ་སྣངར སྐཞེསྱ་བ་བ་ 
འདུན 9 མས་སྲུ་བང་ ་པའི་ངངོས་གཞིའི་རགས་རང་གིས་མཐེ ང་ཞིང་ རྩ གཞན་ གྱིས་མཆོངའ་མེང་པའི་ རྟགསའདི་ཡེན་ནོ རཾ ངེ་ཡང་ཐོག་མརྭལུ་སྦྱའི་གནད་མགྱ ན་ནྭ་སཱ་གསུམ་གྱི་སྣངའ་ལམ་ 

དྲུ་མའཆརབས་༔ ལུསྱ་ཀི་གནད་རདྭ་ཏུ་བཅུན་པ་གཅེས ༣ དེནས་མིག་གིས་གཟིགས་སྟ ངས་གསུམ་ལ་མ་གཟིརན༔ སྣྱང་བ་གོང་དུ་མི ཕེལ་བསཿ མིག་ གེང་གྲངགེས་རངས་།་བགལ་ཆེའོ 
དྷེརྩ་བུས་པའི་སལ་ལན་ལ༔ ཏགས་འདྲི་ནམས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ རཉམསལེན་དངོས་གཞི་ ་ལྔ་འུགསནས ༡ དབང་པོ་རབྱ་ཟཱ་བ་ཕིད ༔ འདྲིངླནཱ་བགྲསམ ༔ ཐ་མ་ཟཱ་བ་བྱཙུ་ནསའཁོར་ 








&622༠༣)༡༩༨༥།༥༠༤༩༤༩༧༤༨༤༢༥༢༧༤༠༤༧༠༤༩༧༥༧༩༥༤༠༤༠༠༠༤༧༤༦༤༠༤ ༡༤༤ ༧༩༥༥༤༧༤༧༠༤༤༥ ་” " "་་ 







བ་ལ་བཅི ངབ་་པ་གྲོལ་བའིཏགས་སུ ° ཐྲིག་ལེསྙངཔའི་སྒོནམ ““སྩེས་བུའིམཐྲེབཛུབ་ཀྱིས་“རྩོལབམབུས་པར་མཐོངབ་ཡེནནོ༔ རེཡངའེས་སྣངའེས་མི་སྣངབ་ཡིན་ནོ་༔དེནསླརབ་ 
བདུན་དང ངྲག་དང་༔བྱཱ་གཅིག་ལ༔ དྲ་བངས་མ་པརདག་པའ་སནམ་རང་གྲྭ ན་མཚམསནསྲབལྟཏེ ་མཐོངངོ༔དའངནམ།ཁའདྭངས་པལ་ཉི་མའྱི ཕོ་གས་ལ་གཏད་དེ ་ཉམསུ་བླངས་པས༔ 
ཌཱ།དྫོག་མརདཀར་པོ་ལངལོང་ལསཿའོད་ལྔའི་སྣངབ་དུམ་དྲུར་མཐོངབ་ཡིནཱནོརྗདེ་ནས་དབང་པོའི།བུང་པར་སཾས༔ ཞག་གྲསམ་དཔཝའམ་བདྲན་ནོ ༔ འོད་ཝའི་སྣངབ་གེན་ལ་འགྲེང་བདང་ར 

ྤ ཚུབས་ལ་ཤར་བ་དང་ཊ མདུང་ཆུའནྣམ་པྙྟ་བུ༔ རྗེལ་ཙཿ མདུགནས་པའ་དྲ་སན༔ ངྱ་འྲིངས་དང་རིག་པ་འདྲསཔ་ཡནཿ དེནསཞག་དྲགའ མཿ བ་ག ཅིག་ག མཿཉྭཱ་ རེ་གཅིག་ནསཿདདྲིཿ གག 
དེདྱ་འིཾ་ཁ་དོགྭ་ས་ཚོགསྤསྭ་སྣང་བ་ཡིནོདེནསླར་བདྲག་དང་ར་བྱར་དང་བཅྒོ་ལའ༔་བཅོ་ྱཆད་ན༔ ྱའི་སྱལྱ་སངབ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ༔དཀར་པོ་ལང་ལོངདང་༔བནདུན་ལས་ཡུལ་གུཿམདུ་ 
སྣང་བ་ཡིནོརདེ་ནསཞག་བཅོ་བྱརདདམཿའི་རྭ་གྲུམཿསཱྦ་རྫར་གཉིས་ནཿདྱའིཔས་དང་རིག་པ་ལཉིན་མོདང་མཚནམོ་མེད་པརངུས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡིནྡོརདེ་དག་ནི་དབིངས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ 
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ཅ ཅྱརས་ཤིངགསལ་བའི་ཚད་ཡིནོ༔ རིག་པའིརགས་ནིའདྷི་ཉརྭད་འྱབངསེཿདེནས་ཟླ་བགསུམདངདྲུག་དངདགུ་དངའཅུ་གཉིས་ནཏསྣངབ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་མཐོང་སྟེརྔཱུཿདྲུཙ་མ་དང 
ཞམའཇུག་པཙམ་དྲུ་མཐུངང་༔དའདའགོའངདང་བཅས་པས་སལེ་གསལོ༔དེའི་ཆྡེནལ་འབོར་པའིཉམས་ཀྱང་བུབ་གཞནལ་འཇུག་སྙིང་མིའདོད་པ་དང་ཿསེམསན་ལ་སྣཾངཇྫུཆེན་པོརངབཞིནགྱཾས་ 
ཟ་ང ་བ་དདཔའ་ཁུད་པརྩག་སྔཿ ཟུ་བབྲད་དང་༔དྲག་དང་༔ བྱར་བད་ན་ན༔རང་གི་མདུན་དང་མཐོང་སྣང་ཐ མསཅདྲ རཐིག་ལེ་མེ་ལོངཙམ་གྱི་སྣངབ་འཆརཿའོད་ཟེརྒ་ར བསྲ་གགྭ་ཏུའཆརབ་ 
ཧྱཿདན་རག པ་ཟན་པའ་རགས་ཡནཿལུས་ཡང་ཞིངསགྱུ་ཆུགས་མེ་འྱབུངབ་དང་༔ གཞྲོན་ག་ཆགས་ཤང༔ སྣ་མག་དང་ལྡན་པ་དང་ཿ ལས་དགེ་ལྡིག་གི་བ་བ་གངལ་ཡངའཇུག་སྣིང་མི་འདོད་པ་ 
མི འག ཅདེནསླན་བགྲས་དངྲ་པ་དང་རདྲགནས་ཟིག་ལངེ་ནམས་དབངཔོའི། ཁད་པར་གིས༔མཁུར་པོརཙམི༔ མཁར་གཞོངཙ་མཿབསེ་འཱ་བཙམ་གྱི་རྣམ་པའ་གསལོཿའོད་ཀུངཡཱལྲ་གའི་རྣམ་ 
བཙམང་སཱང་ང༔ རག་པནིརདྭགས་སྤངལ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་དྲའི་རྣམ་པརའགྱུརརོཿཇྱའི་རྟགསསུ་ལུས་ལ་གཉེརམ་མེད་ཅིང་ཿ ཟས་སྐོམ་ཡང་ཡད་ལ་མི་འདོང་པ་དང་༔ རང་གྱི་སང་བདལ་འདལ་ 
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ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འབུཐངབ་དང་༡འངགླི་བམ་ལ་མོས་གུས་ཁུད་པཅན་སྣབ་དང་ཅདྲག་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུངོ་རྗདེ་ནས་ཟླབ་གཅིག་དང་གསུ་དང་ལྔ་ནས༔ྲིག་ལེའེརེའི་ནངདྲུ་ སེམས་དཔའ་གླུ་རངཔའེའེ་སྣངངོཿདེའི་ 


ངྲསྦཕིའྩིདངང་ནིརངབཞི་ནྱ་སིས་འགགད༡འྱབུངབ་ཝའི་གནོད་པདྲབལ་ཏེཿརིག་པའི་དིག་ལེ་ཡང 


དུས་སྩང་བ་ནིམིའྱགལ་བརག་ནསྟོརའྱབངབའི་ཕུངཔོ་དྭངས་ཏྲེ་ གདོས་བཅས་མི་སྡོད་གབྱས་རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ནམས༔འདོ་དསང་བ་ཡིནཏཿདའྙར། རྔཌནསམཿསྐེ་མེདྱ་ཀོང་དྲུམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིནཏེཿསྐལ་ལྔན་ 
དེསྲངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དོཿའབུངའྲ་ནསྲས་དེརདགནས་ཕུང་པྩོ་འག་མེད་དསངསྦར་བ་ཡེནོ༔འདའི་དུསན་སྩེམསའངདབང་ཐེབྲ་དངཿ་འཇུག་པ་ལརངདབང་ཐེའ་པལའདོདནཿརང་གི་ལག་པའིསོརམོལ་གཏདཅིངབྙཝས་པས་ལག་ 


ངེ མི་དངའཕྲདྭ་སིང་མི་འདོདཔ་དངཿའླུལ་པའིགཏམ་མྱིས་ཞིངཿརག་ཏྭ་ལཱག་ ་པ་ལྟར་སྣོད་པ་བྱུངཱོདེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམདཔ་ལྔ་ནས༔ ཇྔིག་ལེ་དེ་རས་ 
ཡལ་ཁྲམསཙཿ མདྲ་པཱང་ཧཱ དྣད་ཡངམུ་ ཁྱུད་ལྔ་ཟླུམ་པོརའཁུཾལ་ཏེ་སྣོང༔ དེའི་ཚ ཕྱའ རྟགསསྲ་རངལ རངནད་བོ་བདང་༔ སེར་མི་ཤེསཔའིཆོས་མེང་པྩྱོ་ནུད་ལའཆརབདང༔ཅྭཾ་སྦས་པ་ ཐམས་ཅདཆས་ 
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་བར་གནསྔཊོད་ནསྨ་ན་བ་གྲསདང་རྣལ་དང་ཿདགུ་ནསཐིག་ལེའེརའིནངངྭ་སྣ་ཝྭ་ཝ་མཐོངད་ཡིན ༔ངེའི་ 
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སན་དྲངས་ནས༔ སངྦྐྱ་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདདྩོ་ དབང་པྲོ་རབྲ་ནམས་ལོ་གསུམ་དང་༔ཟླ་བ་གྲསུམ་དང་༔ཞག་གཅིག་ལ་པྱང་པོ་ལྷག་མ་མེདཱ་པརསངས་རྒྱའོ༔ སངའའ་བའདག་པོ་ ༡༠ 
ཤི ཏུགས་ངས་པའ་གསངབཆེནདྩོས་ནངག་འདྲིཿ མའཛས་པའིགང་ཟག་གལ་ཆེན་ལ་ད གས་དགག འི དྲ་ོངས་པ་གསངཔའི་ 
ཧཱ མཛོདཿ སྐལ་ལནལ་གདམས་པའིལའྟུསེེ་གྲསམ་པའྩོ༔ ཿདེནས་གསངའའི་འདག་པོས་འདྲིསདཅསྔ་རུས་ས ཉཀྱི་རྒྱལ་བ་རྡརྫའཆངཆེན་པེ༔ ཐུགསཀྱི་གསང་མཛོད་ངེས་པར་ 
 བརྟནཱ་པ་འདནཿ གང་ཟུག་ཇྷ་་བུ་ལ་བསན་པརབྱར ཅུ་བཀའ་ ་སང་ཇི་ལྟ་བུ་ལགཏདཅས་ཞྲུས་པས་བཀའསུལ་པ་༔ གསང་བའི་བདྲག་པ་ཉནཅིགྲ༔ ཡང་གསངངས་པའ་བཀའ 
ྦ ང་འདིར བ་མེང་སིངཔའི་དོན་ཡིན་པསཿ པཱཱ་བ་འུང་ཞིང་སྱོདཔ་པལེ ༔རངའ་ནིའྱ་རུང་འཇམ་གཏིང་རིངེ་བ་མོའངི་ ཆེདདུ་མི་ ཉེརབྱཿསེ་མཐའི་ཐུངུབ་སེམས་དཔའིརིགསར་སལ་ཝན 


རིརའི་ གྱུདྱགིས༔ བཀའ་ ་སྲངནྡོར་འོ་གདོང་མསཿལས་ཅནྭ་སོངས་ལ་ལས་མིད་སྒྲལཿཅས་གསུངས་སཿཡེ་ཤས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ 


ྒུད་རྫོགས་སེ༔ ས་མ་ཡརརྒྱ་རྒྱ 










པ་ཡང ་གསུངས༔ དེས་ཨྱ་ཆུནཔླདའཐུངགནུས་དང་༔ མཁས་པྲ་ཐིམ་མཱ་ཏལ་ །གྲསུངས་ནས༔ 
བུསྲསུུ་སས་པའྭ༔ས་མ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མེ་ཕ་ཏོལོའྭླཟཱ་བའི་ཚས་བྱ་བཞི་ལ༔ ༔རིག་འཇིནནེདྲའི་ཝེམ 





འབྲ་ཅནྱགཾས་བཏེན་ པའ 


རྒྱ རྒྱུད་འདི་སླེཐ་ད དཔེ: ཞ་དགའ་འབ རྡོ་རེས་ བར་སྣང་ཡངསྲ་ས་དག་ པའི་ནན། །བའ་ལ་ བྱེནན་ས༔སྲཾ ང་ དཔེནའཇམ་ དཔལ ་བཤེས་ གེ ནཱལ་ཿ གྲསུངས༔ ཱ ངེས་ ངེས་རིག་འཛིན་ 
མའོངས་པའི་དོནདུ་བང་ཟང་ཟང་ལ ་བགགེ་སེདྱར་བསེ བསེ་སྣོམ་སྨ སྨུག་པའི་ 


བཀ་ཤིས༔ 


༠།༠ 
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ཀག ྷྣསྣྨསྨ༅?ྗྩྫ༼།ིེཔ|པ|༽ཾ༽ཾ༽ཐི|ཇིཾྨླིཾཾུླཀདཀ་ 





༡༡༦༡༩༧༡༡༡༢པ༢ས་༣༩༥༡༩༠༡༣་༠༩༠༧ལ༧་༧༠༥༩༩༡།༡༧༡ཀ༡༡༩༡༢༠ ༡༡༡།༧༩༡༩༢༠ུ༢/༡༩ 





[5གརསྲ5།752༠༢༦པ/༡ཉ༧པཔ༩༡༢༢ུལ་ཞགུབ་འྲུལ་ཏུཔ༩༦༦༦༡༡༢༡༦༩༡ལ༡༦དས༩༦༦ར༡༧༩༨༩༡༢༢༧༥༡༧༡༡ཐ་བལ༠༩༩༡༡༩༢༢༡༧ཞ༢པ༡༩༡༧༡༩།༠༩༢༢༥༡༦༡༠༦ ༢༠༠༡ ༠༩༧ར་༢༡༡༢ 








(25722༼༡༦ྣ༡༡༩༡༡༩༧་ལུ་གགེཀབཀསྐས་ཧནགཿྱམཁུགཤྲཞསཏྲན”ཧྲུ2ས1 9. 7 ད་ང་ས" ཱ་བ2:25586༡287ྟ༢༡5༩ྡ ༡༠ 


ཟ་འ བ)ོ།པྗ༡༡༥༡༠/༩༡༠༡༢༡༢)ར༧༡/༦༦༡༠༩༢༡༡༦༩༡༧ྣ༡༧༡/༩༡༠༡ྟ༡༢༡༩༩༧ྕ༩༢༥/༦༡༡༩༩༤༡༢༡༡༨༨༩།༢༢༡༩༩༢༡༡༡གརད་ 





(༣༽ 
-ཟླ ༥༩༠་༤༽ ༤ འའ. དོ ད 371 
| ཟླ ༄༅༔ ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པའདགངས་པ་ཟང་ཐལ་དུབསྟན་པའྱརརྒྱུདབཞུགསས༔ ཛཾ | | 







































ཅུ ཟེངཔོ་ཉངལ་ ཡེ་ཤེསྱཀི་སྣངབ་ བསམ་ 


༄༅། གར་ད དམརརྨཱས་ི་ པཿ བུཏཀ་ལ་ཨཱ 
ལ་བ སྤ་ཆས་ུན་ ཅབཟང་ ནངས་ པཟང་8ཐལ་དངུབ 





༤ཀྱེ་ཐོག་མའི་ (འེསངསྤྱརསཀུནྭཏཱ་བཟང་པོ༔འགྲོབ་དུག་གི་སེམས་ཅནཐམསཅད༔ རང་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཛྙིར་རལལགས༔ ཞས་འུསས༔ ཐོག་མའེསངས་རྒྱསཀུན་ཏུ་བཟངཔོས་བཀའ་སྩལ་པ ༔ 


ཧཨཏནྭཏཱཨ༔ ༔ བོད་སྐད་དུ ༔ བསྟནཔ་ཟྣ ཐུམས་ཅདྱའི་སིངཔོ༔ སེམསཅན་ 
སྙན་པའིརུདཅེས བྱཾབཿ ཐྲོག་ ་མེའིསངསྐྱ་རསམགོནཔ་འད་མའྱགུརབ་ལ ཕྱགའཚལ་ལོ ཏེ 
འདི་ལྟ་སྟེ རུ ཆོས སག ཉིང་སྤོས་པ་དྲངདྲལ་བའི་པདྨས༔ ར་བར འི་ང 'པབཀུནཏུ་ བཟང་པོ་ཞེསྤྱབ་བ༔ འཁོརྒརལ བ་རཱག་ཝ་དཔའདུ་འུབུལ་མེདཔར་ 
ྦ བའག་ སོ ༔དེའི་ཚོ་གསང་བའི་བདག་པོསའངི་སྐད་ཞུས 

| ང་ལྷུན་གླབུཏུགཅིག་པ་ལཌ ལམ་སོསརྦ་ཐུས་པ་ཇིི་ལཱརལགས༔འྲགོབླ་དག་གསེམས་ཅནལ༔ ལས་དང་ཉོནམ 












ངས་པ་བསྔམ མ་གྱིས་མི་ ཁྱབཿཀྲན་། 
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རོརསཡོོོསོོས་དེའེཔ6ཾབཤཾ་བ༩༩༦།སས་མེཧཔ་ཤེ་སིམས་ོར་ཛ་ཝར་ཨར་པོཨ*ལ་༡༢པ་བའསོ།ང་པམཐན 


༨@༦-༡༠༠༡༢༩༢༠༤༢༩༠༡༠༥༦༧༩༠༩༨༨༢༤༦༠ 










; ས་བོན་བྲལུགསཚུལ་ག་ལྤའྭསྣ་དུང་པོའཾ༔ 


ཆནརུད་གཡས་ཏེ ༔ སྙེམས་བདྱཀི་དན་པ་ 


རྱ ༡༩༡༠༠ག༡པ༥༩༩༡༡༥-༠ །༦༡༢༠༡༢༡༥/༢༧༧།༩༢༤༢༩༩༡༧༡༥༡༥/༩༡༩༩༡/༢༡༡༡༡༧ྟཇ༩༡༩༢༠༡༦༡གག༡༢༡༨།༧༡༧༡༨༡ྔུ་པ༠༡༢༡༧༤༡༡༡༢༩ྣ༦༩༥༢༧ཟ་༢༢༡༦༩༧༡༡༡༦༦༡༥༣༢དར 


ཉི་མ་ལ་འྡོཝས་བསོརབྭ་ཝ་བཱཅཾག་བཞུགས 


བཀའ་སུལ་པ༔སེམསཅནཐམསཅད་ལ་རོས་སྐའིས་དྲོན་བཞུགས་ཏྱེ་ དུན་སོང་གྲསམ་གི་སེམསཿནུལ་ཆོས་སྐྲའིས་བུནུ་ 
མཿཐརསྱཀུ་གནས་ གསུམ་ལ་ཆོས་སྩའི་ས་བོན་སྦྲིནེ་པར་གྱཾ་ཉཾ་ ཟཱ་ལྟ་བུུཧྱག་ཡད༔ གསང་བའབདག་པཉནཅག༔ སེམོས་ཅནྲམ 


( ངོས་གྲཟུངབའིཐབས་བསནདུགསལ བཾ ཀུནྱཏ་བཟངཔོས་བཀའ་སྱུལ་པ ངེ བྲ་སངབའབདག་པ་ཉཊ ནཅྲགཿ སེམས་ཅནལས་ཀྱི་སང་བ་ཞེས་བ་བ དཱ ལྲསྱ་ཀྱི་མུངགས་སེམས་ 
༨ ། 


ངེ 





་སེ༔ གསལབ་མག་གྲ་དྲ་ཙིལ་ནས་གསལ་ལ ༔ཞེསས། དྷ ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པཟང་ཐལྱག་རྒྱདལས ༔ སེམས་ཅནལ་ཆསསྣའ 


་་ ོང 
ནུཆུ་ནྲ་གྱི་ཟ་བླ་དྲངག་པོས་བསྩྱོད་པའདྲ་བུཅིག་ཡོད ༔ 
མིལྷསིངག་བྲལ་ནྭཿསངས་རྒྱས་ཆོས་བི་སྣའེས་བན༔ 
ཌཱགསང་བའེབདག་པེས་ཞྲུས་པ༔ ཉེ་སྤ་ སྐྱ་རསཀུན་ཏུབཟངཔ ༔སཾ མསཿཿཉལ་ཆས་སྙའི་ས་བོན་བའུགས་པ་དེ ཧཱ 
གསྲས་འགྱུ་ ༔ ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པ་ཅིག་ཡངངསྙེ ཌཱ ངེ་ལྷོདཀྱིས་ཀློདཔས༔ རང་ ་བུང་གི་རིག་པྱ་བབ ཌརང་གིརག 


2727 ༧༡༣ཛ༡༡།་༠མ༡་ལཇ༡༢ལྟ་༧ད་༢༦༧༨ས༩༡སཔཔ་ཏབུན་སཏ"༡༩༩༥༢༠ན༧དཔཀ༡༣༡ག-ས-"༢༦པཔ།ྟ༩༡༤༩༡ྔ༡༢པ༩པ༡༡༤༡༡༡༡༠༧༡༢༩༢༡༡༢༧༡༩༡༦༢།༨།༦༧།༡༡༢ཕ༡༡༦༡༡༦༥༡༩༢༢༡༧༡༩/༢༧༡༡༡༡༩༡༩༢༣༧༢༥༩༩༢༩༢༡༡༩༢༠༦༽༧༡༨༡༢༧༧༧༡ས༡༩༢༠༡༡༩༡༧༡༩༢༡༧༡༡༢༡ 
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-~- 





¿2 
༡ 





ཌྷ དྲུང་ཡོད་དེབྟ ངེའི་རྩུལ་ཀླད་པ་དུང་ཁངནའོད་དུ་མརར་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ ཀུནྱངུ་བཟང་པོདགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་གྱིརྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྐཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ གིསུབེ་མུན་པའི་ 
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ཌཱ་པ་མའུགགས་པར་ “་སལལེ་གསུལ་པཅིག་ཡོད་དྲེ༔ གཡུ་བདང་༔ འདྲེབས་པ་དང་ ༔ སྦཾསྨརགངགི་་ ་ཡངུ་སྐྱོན་མེད་པ ༔ ༔གསལ་ལ་མི་གཡ་ཿ བཅིག་འདུག་ 
དྭེ༔ སྤ་སྦྱརས་ཆོས་ཀྱི་སླ་ཡྱིནནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཟྲདྲཿལྱ་བྱི་སྣ་བུབ༔ རང་གི་མིག་གི་འདས་བའིདྱའི་ལ་ན་གནུས བེ གསལ་ཞིངམཐངོལ་མ་འགགས་པརགསལཿ༔ ཟ ཟང་ཐལ་ལེ་ 
གསལ་ཞིང ཀྱ་སྐ་ཡེནནརཱདེ་ དཆས སྤ་ཊཱསཱ་སཱུང་ནང་ན་བཞུགས་ ་པའ་ལམ་མགྲ་ཏྭ་གསལ་ལ ༔ རྟགསནམ་མཁའ་ལ་ འཆར་རོ ཅརྡངགི་སྙིང་ནང་ནྲ་ཆོས་སྣའེ་ཕཾ་ 





ལྤེའྲ་སེ་གཉིས་ པའ ༔དེནས་ཡང་གསང་བའེ་བདག་པོས་ཆྲུས་པ༔ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐླི་སྙ༔ སཔསྐྱརསའེུ་ ཀྱི་ངོབ་གསུངདྲགསཱལ༔ཱ ཞྲསྲལས་པས༔ བཀའ་ས་ལ 
པཿ རཱག་སང་བའིབདག་པོ་ལེགས་པར་ཉོནཿ སངསྦྱརསྦ་འི་ངོབ་རངག་རིག་པ་ཡེན་ནོ༔ རག་པའ་དབོ་མའགགས་པར་ ་སལ་ལེ་བའོངེ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པམའགགས་པརཝལ 








ཨངོལརརཿཡོཌམཨ་ཨོངརིངཧཤོརེ་ཡོཤཿཿསསས་ཤ རོ 















རོ ོོོ་་་སབོར་བོང་ ད་པོ ད་བ་ས ༨ ་སོམི་བདིི་ས་ཤ་ ས་ལ་འ བཱ 
ལེབ་འདིཀ་སངཿསྦྱར་ས་ཡིན་ནོ༔ རིག་པལ་སྒྱེའགྲག་ ་མེདཔསྭ་སྩེའཆི་མེདདོཿ སེམས་ལ་སྩི་འྲགག་ཡདཔས་སྐྱེ ཆིའྱབུང་བ་ཡེན་ནོཿངེའི་ཁུདཔར་ཤེས་པརྩགིས་ཤིག༔ཅེས་ 
གྱི་རྒྱད་ལས༔རིག་པ་མབཅོས་པ་སངཔ་ྱར་སྤྱ་ཀི་ངོབརྲལ་བསནཔའལྦེརྣས་གསུམ་པའྩོ་ _ ཌྷཱཾདེནས་ཡང་གསང་འའི་ 
ན་ཅིག ༔ སྔངསྦྱརསྦྱའི་ 


གསུངསས ཅཀཀུན་ཏུབཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུ ཟེ 
 བདྲག་པོསྔ་བྲས་པཿ ཧེ་སཔསྐྱན་སཆས་བུ་ ; སངསྐརརྒྱས་ས་ཡེ་རངབ་ཞིནགསྲུང་དྭགསལ ཉཱ བཀའ་སྩལ་པ གསངབའི་བདག་པོ་མ་ཡངས་པརྦའ 
ཿ སྩ་ཡི་རངབཞྲའ་འྭ འོངྱ་གི་ཕུངཔ་ཆན་པར་ཡདད༔ འོདཟརྭ་ཁ་དྲགྲ་ནམ་པྷ་ཝའྤཔོ་ལ་དངས་པ ༔གསག་ལའཚེ་རབླཿབཀག་ལ་ཉ་མིང་བྲ་མེརམེར་ཡོད་དེ ༔རུང་གི་རིག་པ་ 

པ་ཡོངདྲེ༔དེཀ་སངཔྦྱ་རཱསྭ་ཀྱི་སཱ་ཡེན་ནོ ༔ ངེའི་ཕིར་རིག་པའོདྱཀྲི་ཕུཔོ་ཆེན་པར་ཤེས་ན་སྤཔསྐྱ་རས་པ་ཡུན་ནོོཿ རིག པ་དཔཆོས་སྨྲ་འོད་ 


༥ 


གྱཁྲང་པ་ཡ 


༤༨༨ ༢༩ ༤༽ 


དི ཕངཔོ་ཆེན་པརབྱནགས་པ་ཡོདུདེ། སྦྱ་རཾསྱ་ཀྱི་ས་ པཱ 
ནཔརམ་ཤེསནཿཆས་ཉིད་རཔགསལ་གྱི་མཐལའགགས་པས༔ གཉིས་མེདྱ་ལི་ལར་ལ་ཇི་ལརབཞག་ཁང་༔ མུུ་སེགསཆད་པའྟེ་ལ་བདང་ཁྱད་པར་མེད་ད་ ༔ 


༢༩༠༤ 










376 





རེས་ ཐེ 










༄༅ དྱ ཱདེའི་ཕྱིར་རིག་ ག་པའོདྱ་ཀི་ལུང་པོརྦ་ཤེས་པ༢ པར་གྱིས་ཤིག ཌཱ ༔རང་གྲི་ཤེས་ པ་ཡུལ་ལམ འཕྲེས་པརཿརི ༤ རིག་པ་རངསོརྦ་ལྲན ན་ནེ་གནས་པའེ་དྲས་ན༤ བས་རསྦར་ 
ཤྲེས་ པ་ཡཱལ་ལ མའྭཔྲཾས་ན༔ ཡཱལ་ གྱི་སྣང་ཐ ་རངལ ་ཤརངའཚྭ༔ ཆོཿ ཆོས་སྒ་ཡེ་ 


ཀྱས ལྟལ ལ་བྱ་བུ་བ་ཡིན་ནྩོ༔ ལ་པ་དངྱ་ནམ་རེག་གི་འཚང་མྲའོངབའེགང་ཟག་ གྲས ༤ རངགི 

༢ སྤེ་ཀྐ་ས་བཞེས་བབ་ ༥ཡཱན་ནིར ངེས་པའདོན་ལ་ བྲོཞུགས་པའིགང་ཟག་གྲིས༔ ༔ རྔོརེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལང་ལ་རངགེ་མིག་བྱདུག་ནས་མ་ཡངས་པརབྟཝས་པས་༔ ༔འོདྲ་ཁྲབངཔོ་ 

£, ཁ་དེག་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲེ་ལ་དྭཔསཔ༔ ཅགསལལ་འཆྲ་རྱ བཀྲག་ལ་ཉམས་མངའ༔ མེརམེརམངོན་སམྭ་ཏཱའཆརབྲ་སྣེར སཔསྐྱརསྤ་ཀི་ཞིང་ཁམས་དག་པྲའི་ལ་བ་ཡེནནོཿཞེས 
.གསུངས་ས༔ ཀུན་ཏུ་བཟུང་པའདགོངས་ པ་ཟང་ཐལྱ་གི དྲལས༔ ཆས་སྐུའིརངབཞིནདང་ལྟ་བ་བསྔན་པའི་ལྤའུསྟེ་བཞི བཞེ་པའྭོ༔ ༔ྩདནས་ ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་ཆུས་ 

པྱེ ཅ༔སངས་རྒྱསཆོསཊྱིསྐ རྩ་ཡངདག་པར་རྫོག པའི་སཔས་རྒྱས་ཁྱིསི༔རྣམ་པརངག་པའི་ཡན་ཏན་གྲསངདུ་གསེལ་༔ ཅེསྤའས་པས༔ ཀུནཏུ་བཟངཔོས་བཀའ་སྩལ་པཿ 














22:2275#792257962262༥%9༧༢ང༢༥/*%༦”༩༤༠༢༧༦༧༦༤པ༩༨༧༧༡༠༨༤༤༩༨༦༧༦༠༥༧༥༧༣༦༦༥༩༠༦༡༧༡༤ ༦༦༠༩ ༢༠་༠༡༥༽༥།༤༽ ༩༥ ༢༠༥༥ བ་འ 


ྣ །ངེས་དྡ དོནསྙིངཔོའིདོནལ་གོམས་པའི་གང་ཟག༔ བགགས ཀྱི་ལཱས་དྲྲདལ་བ་ བའི་དུས་ན༔ སྙེངནང་ནསངས་ ཁྱི་སབོནབཞུགསཔས༔ མིགནས་མཐོནཏུལཁོརབའྲིརུལོག་ཏེ༔ 
རྨ སྣང་སྲིད་འོད་དང་སྨར་རྭ་སོངནས༔ ཡཱལ་ཡེ ེ་ ཤེསྲ་སུའཆརྟཏྣེ། རང་གི་རིག་པའོདྱ་ཀི་ པུངཔོརབཞུགས་པའེ་༥ ན་ཏན་ཡེནནོཿ འདིང་ཤེས་ནླམམ་སྦྲབ་མི་དགོས་པརསངསརྒུཾ་ཧཱེ 4 


ཤཱ ཏན་ཡིནནེ༔ འིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ཿ ནལས་དགེ་སིག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་སྦིབ་ཏེ༔༢ རཱརང་ ངགི་ཡེ་ཤེསྦྱརྦརེནྱགི་སཱམ་བསེད་པའི་ཡན་ཏུན་ཡེནནྩོ༔ ཞེས་གྲས་ ངས་ས པོའི 
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ཌ།སངཨྱྱརྦསའངུས་མྱབས་སྲ་བཞུགས་ པའི་ལོནཏན་ཡཾནནོཿ རཱག་པ་རུང་ངོ་ཤེསན ༔ ཌཱ བྷམ་ཞིང་བླམབ་ མ་དགོས་ པརསངསྤྱ་རྲས་པ་སྟེ༔ཆོསས་འདུས་མ་ བྱསསུ་བཞུགས་པ་ 


དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ (ངུ་བསྙནཔའི་རྒྱུད་ལས༔ : ཆས་སྣའི་ཡོནཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ་ ལྔ་པའོ༔ , ཅངེ་ནས་ཡོང་གསང་བའི་བདག་པསའུས་པ༔ ཀྱེསཔཿརྒྱས་ཆོསཀྱི་ 
སྨུ རྩསངསྦྱརས་པའི་མནངག་བྱསནདུགསལ༔ ཆུས་པས༔ བཀའ་སལ་པ༔ ༔ སེམས་ཅན་གཟུཿའཛིན་ཏོག་པ་ དང་བྲ་ལ༔ རིག་ པ་གཅེར་བུརྩལུངབས་འཁོརབའྱེ་ཆུལས་ གེལཿ 

















རོར༦-@6ཿ5༦༩༢༦༦༩༦༢༡༢༦༦༤༤པ༧༦༥༦༧༧༩༡ལ༦ལ༧༡༠རཔ ༩༩༩༥༦༢༧༦༢༤༤༥༩༠༦༠༧ཛ༤༢༣༡༠༧༦༤༢༢༩༢༧༥༤༧༠༩༤༧༢༡༧༧༧༧) 


པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་འདིཀ་ གཉིས་སྣངགིརྟོག་པས་མའསྦྲིབས་པར་  འཛིནམེདདསལ་ལེ་བཞུག་པསཿཀུན་ངྭ་བཟངཔོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡིནནོ༔ ཞེས་གྲསངས་ས༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པའིདགངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སངཔྱ་ཆཱབའི་མན་པས་བསན་པའ་ལའྟུསི་དཱག་པའ༔ ཌ“ཡངགསངབའི་བདག་པསྦ་ནས་པ ༔ ཀྱི རྩས:ས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཊཾ ཀླུནཏུབཟངཔོ༔སེམས་ཅནལསྲ་བཱ་སངབྲ་མལ་བའི་དྲས་བསྭན་དྲགསལཿ་ཞེསྔ་ཞུསཔས་ཅ་བཀའ་སུལ་པ རྩ སེམསཿཅན་ནམཌཾག་གི་འཚུབམམ་ལངསཔས་ རིག་པ་རངང་ 
ཊཾ ཤེསཿམདག་པའི་སྣངབ་ལ་འཛིན་པའྱི་བ་མ་འུགསཿ གཉེས་འཛིནྲ་གྲི་དོདང་བལ་བསེདག་པའི་སྣངབ་འཆརཿ དག་པའི་སྣངབ་ཤུརབས་ འལ་པའི་ཆ་བཆོདཿའཝུལ་པའྱི་ར་བ་ 
. ཆཱོཾདཔས་ཡེ་ཤཾསརངྲས་ཟནཿ་ཡེ་ཤྭས་རངས་ ཟནཔས་ ལསངནདང་བགཆགུས་མྱང་ ཕེ་དགེད་ པར༔་སེམསནལས་ྱི་སང་བྲང་སརྦལགྲོལྦ། བེམ་པོ་ཤྭྲ་ཁག་གྲི་ལས་ 
རིནཔ་ཆའི་འོདའབརབའི་སླ་ཝ་ཚོམ་ཐུའིདྲའིལ་འཁོརདྲུ་གལར་སེམསྟརག་བཅས་ཡེ་ཤོས་མི་རོག་པའིདང་གོལ་ལོཿཡུལ་སྣངས་རྔོ་རྲིདག་ ཆོསཉིང་སྟོངཔ་ཉིདྲང་གེལ་ལོ༔ 


ཀད {]ཏྣ)ན)ྣླྣ་ རར 
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། 











༩༡" 
༠ 
༡༤༤ 





།དོས་པའལུས་མེདདོ ལས་དགེ་སིག་ 
ལསངག་པའ་གང་ཟག་གས་་སྤེམས་ 


༄༅ ཿསཞེསགྲསུངས་ས་རཀྲནཏུ་བཟུངཔོདགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དབསནཔའི་རུདལསརསེམས་ཅན་གོལ་བའི་དུས་བསན་པའི་ལའ་སེ་བདུན་བའྩ ོ ཿ 
དཱིནས་ཡངགསངབའི་བདག་པོས་ཆུས་པྲཿཱསི་སཾཔསྦ་ཆུས་ནོསྦུཉྲུ་ས ཀནྭཏུབླཐུང་པོའི་དགོངསུ་པ་བསནདྲགསལཿཞེས་ཞུས་སཿ བཀའ་ནལ་པརགསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ 
ཅགཿངའ་དགོངས་པ་ནེ༔ འདྲུས་མྱ་བུས་ཡེནཔས༔ བྱས་པའེ་ཆོས་ 

གསྦྱ་བག་ཡནན༔ཆས་ལད་འདས་པའ་སངས་རྒྱས་ཡནནར དྲེམ་པདྲང་ སྲབ་པ 





༠ ¦ 


ཛས་མྱིརའོཿ ངའླིསཱནི་ཤེས་འབྲ་ཁྲི་སཱརབཞུགས་པས་མཚན་མའི་གཟུགས་མེདདོ༔ངའི་སྙནིཡ་ 
རྒྱསཡེན་ ་པྲས་ ངའུདྲའངས་པ་མ་ལངསས་༔ འབད་ཚུལདངབལ་ནས་རངརྲོ ཤ་སཔས་ཆོག་ག རཱང་ལ་ 
ཡགས་པ་མེད་དངའྱི་སཱ་ཡེ་ཤེསྦར་སརཡ དང རིག་པ་འོང་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡོ: དད༔གསཿ ལ་འགཾའདང་བྲལ་ཏེ་ཡེ ཤེསྤ་ཀྱི་སངབ་ལ མཆེ་ཡོད་དོ༔ 
རྟག་པ་བསལ༔རག་པ་རངས་བྲཟུངནསཿ ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་བར་བ་དངྱ༔འོད་གསལ་གྱི་ལུསའཆར༔སེམསྱི་ཆོག་པཆདནསཿ ཡེ་ཤེས་ 






















༡༦༣༦ 


༼ 





བགངས་པ་ ཟྲངཐལ་དབྷསནཔའི་རྒྱུད་ལས༔ ༔ དགོང 


གསུམབྱས་ཏེ རཱའོག་མན་ཨྱཾག སྭ་སྭརྡོརེ་འཆངགེ་དཀོངས་པ་ལ་ བགས་སྭ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལྷ་གྱི་ཚ་བའྱི་རྒུདའདྲི༔ ཀུནཏུ་བཟངཔོའི་ཐུགས་ཁྱི་ཀློངནས༔ཚེས 


སཱའི་སྦྲལ་ཿ པ་རྡོརའཆངཆེན་པོ་ལ་ པ་གྲསངྲས་སེ༔ ༔རྔོ་རྗེའཆངགི་ 
བཤས་གཉེནལ་ གྲསུཔས་སོ༔ དྲེས་བི་སྦིང་ལ་གྲསངས 


གླིང་དུཁསྙནཔའིངུས་ལ་བབ་སྟེ༣རྡརྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས 


རྟོག་མེདའཆརཿ འཁྲུལ་ པའེསྣངབ་འགགསུནས ༔ྣདག་པའི་སྣད་བའཆརརོ༔ ཅེ་ཡེ་ཤེསྦྱཀིསངབ་ཤརབས ཌངའི་དགོངས་པ་ ལའུཔུའབལ་མདདོ༔ དྩོཿནེས་གྲསུངས་སྔོརྨཀུནཏཱ་བཟངཔོ་ 


ན་པཾའིལེའྭསེ་བྱཅདཔའོ༔ _ རྣདེནས་ཡང་གསངཊའི་བྲངག་པོསཿ སངསྦྱརས་འདྲོ་ཀི་ཕུངཔོལརསྐེརབ་ལན་ 


ངགྲིས་ ་སྡདཔ་པྩོ་ཕག་ན་ཇྡེཇེ་ལ་གསུངས་སཕགན་རྗོངས་ སཾལ་པ་པོདགའ་རབ་ནྡོརལ་གྲསངས་སཿདེས་འཇམ་དཔལ་ 
; སཿདེས་མན་པ (ལཿཔྨདྷསཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མནངག་གི་ཆས་འྲིབས་བུ་དན་མེདཔའི་སྐོརའདེཿལྷ ཕྭ་ཡུགསུའཛམ་བུའི་ 
ཇཱདག་དཀར་པོཿ དགེ་གནམད་འཕོངཔ་འདྲབའི་སྙིང་གདང་༔ ཨན་མཁའཐོའི་ཞིངདྲཿ ྡོའ་ཟང་ཡུག་གི་ ཕོ་དངདང༔བག་ 





སག ༼༩༨།༨རརརརརསས༼ཀ༼ཀ༩ཀ༩ླྱ།ར༨༩པ༩སྣསྣསྣསྣྣྣསསྣསྣསྣསསྣསྣྣྣ་་ 
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5 པུས་མོ ལྗེད 
༔རདུག་སྦྲལ་སྤཔས་ པ་འདྲབའ་སྐད་པ་དང་ཅ 





ས་མ་ཡྱཿརྒྱ་ར་རཱ༔ བདག་འདྲསཔྦསྐྱརས་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ས། དཀའ་སྦྱངཟབ་ཆོསརནཆེན་སྙེད། སཔས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཨེ་མཧོ། 





ནཔ་སེང་གདོངཉྭ་ནའེ་གདོང་ཅན་ཨ 


དྲ གནས་ཁྱདཔར་ནགསུམ་ལ༔ཕྱི་མའིགང་ཟག་གྲ་སུམ་ལ་དགོངས་ཏེ༔ ངེས་དཱན་སྩེང་པྲོ་ཐུགསྤ་ཀི་བྱརདྲའིལ་བྱཿཀནཏ་ 
༩ ཅ མིངཔདག༔་ལེགས་མའིདུས་ནྣདལ་ཝན་ལས་འཕྲོ་ཅནཿ རྡོརེ་སེམས་དཔའི་དུགསྱ་འི་བྱཅད་ལནཔ་སེང་གདུངའི་ཟུའི་གདོང 
¦ ༢༔ྣམཁའ་མ༡མ་འགྲོདྲག་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ 


དགེའོ།། 


མོ་ཡིགཅན་གྱི་སྦྱོདཔལཿགྱུར་ 
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༄༅ ཏ།ཤཊ།ཏ༩ ཆཊུཌཾཿཀྲཊྲངག8བཌདཏ ཀཛཌཛ༡༧ྷོད རྩ་ཆ།ཏཐྲནཡཨཏཏ་༔ ཅར་གའྷམདྲངཿསར་ཏྭ་ག་ཏས་མཏྟིཛཱནརོ་མཛྷཧིང་ཀཱ་ཡ་ 
ཛྲ་ལངྱིིཏྲཿ ཏྨན་མཿ བོང་ དྲང རྒྱལ འབྲ་ཐམསཿངྱ་འི་དགངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྲངཆས་རྲིག་པ་ལོད་དུའབརབབསྟན་པིའྱི་རུདཆེས་བབྱཅཟོག་མའི་སངས་ 
ྦ རྒྱསའོདམེའགྱུར་བེལི་ཕྲགའཚལ ལོ༔ཇིོ་ཏཱརྷམཱསརངིེཌ དྷིན་ཡ༔སྲར་ཕ་ལས་མཏིཀ་ལྷ་རྦིཾཏ ༔བསྙན་པའི་ཆས་ཐམསཿདྱ་ཀཱི་སངཔ ༔ཀུན་ཏུ་འཐང་ 
ཾ པའིདགོངསཔ་བངྡ་ཝལདགསནཔཿསངདྡྱ་རསཐསས་ཅངྦ་འ་ཐོག་མ་དཔལ་གུནྱ་ཏ་བཟང་ལོ་ལྭ་བགའཚོལ་ལོཿ ༔འདི་སྐད་བསྟན་པའི་དྲས་གཅིག་ན༔ ། 
འོག་མིནཆོསཅི་དྱའིཔས་ཞེསྱ་བ་བྷཿཧེང་གྲི་ཕཾགསན་ནམཁའི་མཐུའདངཉམ་པར་ཁྱབ་པྱཿྩོགས་ཀུནཏབརྡལ་བར་ཡངས་ཏེ་ཕུལ་བུ་མ་ཡིན་པ༔ ྒ 
དོག་་པ་དངཿགཅོང་རོངདང་༔རྩུབ་པ་དང་ཊ་བ ༔ བརྔོས་པ་གཟུགས་ཀྱིཁཱིམམ་ཡེ་ ཡིན་པ སྟོངཔ་ ཕྱང་མཆདཔའི་ཡེ་ཤེས་འདར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་བུ་ ྣ 













སྦད་ཅེས་ ཆུསས༔ ༔ཀྱེ་ཐོག་མའིསངསརྒྱས་འོད་མི ད་མིའྱགུརབ་ཆེན་པ༔ དཔལ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ༔ ཅམ་འོངས་པའིསཔསྐྱམས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཡབཿ་ཆོས་ཀྱི་ས་སྩེ་འགག་མེདཔ་ 


ཉིད་ལ་ ཕྱགའཚལ་ལ ལོ ཆོསྤ་དདེངས་སྤས་པ་དང་བྲལ་བཏི བའིངངནས༔ཿ རིགསལ་ ཝེ་ལོངས་སྨྱོང་རྫོགས་པའིསྒྲརྩསངསརྒྱས་བཞི་ བྱརླ་མུ་གཉིས་རྔྲངགསལ་ཁག་འཐུང་ཁོ་ བ་བོཚོཌ་ 


དངཔབཅས་པ༔ ཉམ་པ་ཉིདྱཀི་ངང་ནས་རངྩསང་ཡེ་ཤེསྲས་གསལ་འའིངགོངསཔ་ཆེན་པོས༔ ༔གསུང་རྣུམ་ པརདག་པ་ཀ་ལ་པང་ཀྭ་ལ་ བུའྱིས་ དབངས་འིས༔ ས་ས 


མཱེ མབ རབ་ལོ གགནམམའད་འབལ་མེདེལ་བསྤྱི་སིར་ཚོན་གནས་ནུལ་ཞིང་ཁམང་འི་ཚདྫར་བཞུག ` 
ཱ རྡེསྙལ་པ ‡ གྲང་བའི་ཆེདྲ་ནམ་པ་གསུམཿ ཀུནྱཏྭ་བཟང་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལངབསེནདུགསོལཿརྒྱལབ་ཆོས ༅སླཉདྱ་བཱས་དང་ པ་གཞྲ་པན་བསླྲ་གབ་པ༔ བར་ 
ངུཿག་ པརངྱཐུངབྦཱན་གོཾསྦྲ་ཟུབ་པཿམཐར་སླ་ གསུམ་ ལྱུནགྱི་ས་ཆུབ་པའིངགོངས་ པཟང་ཐལ་ ངུ་བསནང་གསེལཿ 5 2 རད 














(⁄272༠2༡༩༡ྟ)༢༦2ཱ༡༣༦༩༡༢༡ལུུ༩༢༩།༡༡༡༥༢༩༥༧།༢༡༢༡༦༡༡༡༩༢༡༡༩༧༢༩༢༧༡༢ཇག༡༢ལ༡༢༦༩༢༢༢༡༡༢༡༢༠༡༠་༢༡.༦༡༢ས༨༡༢༢༦༡༩༡༠༦་-༡༧༢ླ་བ༩༠༩༠༡༡༡ག༡༡༡༠༡༢༩༩༡༦༩ 


ཐུགས་རྗེའིའོད་ཟེརའཕྲོ་བ་དུསའཇྲོམསྲ་ཏེ ཌངེའི་ཚ་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དྲ་ཅོགསནས༔སེམསཅནྦ་མི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱ་སྱི་སྦྱལ་པའ རབརའགྱརརོ་ ཅརེ་ཡང་ > 
ིས་བསུནང་ཐམསཅང་ཡམོརསའི་གནས་དོའ་པརུའྱུརརྩོ༔ ཡའ རིལ་བ་དང ག་པའོ ས་དན 









ཤྲ 


ཌཱ གྱི་ཆེས་བརྟན་པ་ཐྲམས་ཅང་སངསརྒྱ་ ་བརའགྱུརར ཅྩདཾཡངངྲངདོན་རྣ་ སནི་སཾལ་པྲ་གངས་མེདཔར་ཤིན་ཏུདཀའ་བའི་སྦྱོདཔ་དགོསསཿལྔེམ་ངགོཔསྣ་ནམས་ནྣ་།ལ་པ་བདུན་ 
བྷཾ གྱི་བརདུབྱངུང་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབཱ་པོཆེལ་པྦྱདདགྲོས་བཿ ངེས་དྲནྲ་གྲི་ཆོསྣ་ནུམས་ནྲི་ཆོ་གཅིགླ་ལུས་གཅིག་གི་བརྡང་ཡུངསྐ་སུ་མེད་པའི་སྩོདཔ་ལྭ་སབ་དགས་སངེ་ཝརཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


ཚསྣ་ནས་ངའི་སྤྲུལ་བཾས་སྣེནཔལའགྱུརཏཿཔའིདགོངས་པ་ཕྱིནཅི་མ་འོག་པརལོངས་པནི ཿ གཟའ་སྐར་གྱི་གེ་སེའནཏིཟླ་ཚམ་ལས་མའབྱུངངོ་༔ ངའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དྲ་སྙོན་ 
པའི་ཆོས་འད་ རྩཾའཇིགྷ་ཏནྱགི། ཁམསྲསུ་ཆོས་བསནཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནངནས་མཆོགྲ་ཏུ་་ གུརཔ་སྙ ཌ འདི་དཔའྲ་དཔ་ཐམས་ཅད༔ རབ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་པའེད་ ངས་ 


༼ཏརལམསོུབཏོ་བུགཔངོཤདཏ8ུ9/5ཧཿ 2 ¶)ྦ༡ལ།ས༦ུས༩གཏབྱགཏང་ཀསཀཏ་གཞཱཏ༡༧༡༦༢༡ས༡ཿགུས།ཇས༦ྕས༡༡༦༡༢༧༦ུ༡ཞ༦ཿགཉ༡ཞ༥༩ཧ༡༠༩༢༡༡༩༡༩༡༠༡༧༡༦ྟ༡༡།༢༧༡༦༡༢༥༠༡༠༦༧༩༡༡༧༧ད༧།༢༡༢ ༡༡༡༩ ༢༧-༧༢༡༧།༢༡༡༢༡༦༢༡༧༩༢༣༢༡༩།༡།༡༧༡༠༠༩༢༠༡༥༡།༡༧༧༦༢༧༩༢༡༠༧ 3༡༠ཙ་ཞུག་ཏག་གཏ་ས།ཞཁུམ་དལ་ཞའ་ཐངལ་ོ་ཁངཁག་ཚུ་།ཏལ།སཏུདཉྦུ་པཏུ་ཏཿ9འས༡2༦༢༥༡༩222ཿ༧9-6ཐ2 






ཉམ5ཐ592ལ༠༩༡༡ལཟླ༧ཏགཏ།་༡༡༩༡༦༡།༧༡་༡ཟླ་ཏསཏཿཔུག་ཧ2བ༡7ཀ༡༩༡།༡༣༡ཞུག།༡།༦༠་།༡༡༧ག།༡ལཞ༡༡༧༡༩༡༡༡།༦༢༡༦།༡༡༡༡།༡།༡༦།༡༡༣༧༼།༡༢༡༢།ེ༠༢༡༧༢༡༧༡༡༢༠༡/༠༧༠༡༡༢༡༥༩༡༡༡༧༡༡༧༧།༡༧༩༢༡༡༢༧༩།།༩༡༩༢ 


;:4:425:%2:/622222456ྨ ིརཔོ་སོ་ཡོམཔེེ་པིཉཡརཛོཝཛ་ཤེོལ་ཆོེམེཚམམཉ༧་བོ་ལ་ཆམཙ.ན༅9ྤ9ྐ8༠༦ཧ#8ཉཧ*ཉཉོ ཉལ་ས ༧ཉ༥༨༦༦༥༧ལ༨༦༤༢༨༦༤༨༩ལམ༧༠༥༤༧༧༧༤༢༢༥༢༧༤༤༤༤༧༧༤༧༦༣༧༥༦༡༩༩༧༤༤༧༣༥༩༨ 


ཐལ་ ་འདི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅངསྩྱེ་བ་བྱདན་ནས་སངསྤྱ་ཆབརའྱགུརརྩོར མཐོངབ་ཟམ་ཅད་སྟེ་བ་གསུམནསཔསྐྱར་བལ་གྱུར་རོརདགོངས་པ་ ནྣསེ་བགྱ རྲིག་སྦིས། 
སུངསྭ་རྐྱདཱར་འགྱུར་རོ༔གོ་རོ་ ལི་མ རནངཏོགས་ནནང་སཱངསྐྱ་ར་བཟའྱགུཌ་རོ༔ ཅས ར་ས 
ཚགཅིགོ་གིསསེངསྐྱརསྤ་ཚོབ་ ལསསད་ངག་གས་ཁོངདྨུརདཔའམ་འཕརརྩོར ཟང་ཐལ་ཞསྱབ་བུནི་རཾ མངོན་ སུམང་མཐོངབའིཆོསཏ༔ རར 
པའིསྣེམས་ཧྲན་འཕད་པརམིའྱགཱརར ཕྣུསལ་པ་འབུམ་དཚོགས་བསགས་པ་དངའྲཔདཔར་འགྱུརརོ ཌའཕྲདཔའིསེམས་ཅན་དྲེ་ནབ་ཡོདཔྷ་རམ་གྱིསྣ་རོག་པའེ་མནངག་ 
( མིག་ཡོད་པ་རུམ་གིས་ཟེང་ཐལ་གྱི་དགྲོངས་པ་མདོདྲདྲ་གུརཱུནས་སངས་རྒྱ་བའའགུརར རི་ཞེས་གསུངས་སོཿཛྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཀཱནཏ་བཟྲང་བྲོརི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། 
དུ་བསྙན་པའི་རྒྱད་ལས༔ྭ བཀའ་གནངབའེལེའུསེ་གཉིས་པའྭ༔ ཊཾ ཀ་ཡ་མ་ལ ༔ དེའི་ཚཐོག་མའསངས་རྒྱས་ལོད་མི་འྒྱ་གུརབཆེན་པོས༔ 


༦ང.|$¬;ི 


བཾ 
» 
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(ཧ52322༡༥ལ།ཛགཏུརགཿ།ལུ་ཁའ་ཏཏ་0གོཿ6"འྲངདསསོ༦༢༢༡༥༧༡རུན་པད་རད། 
⁄5579216 ྤ ཿྟྨཾཧཿཏ་ཿ༦ུ༩༩༠༡༦ཐ༡༡༠༡༡།ཏྟ༨ུངཏ༩༡༡༡ར༡ ཿ ྭ 


(ཇཀཉླ་སཉལཞ༢།༡༦༡༼༡༢༡༧སཔ་ཏཿ།ཏ༼༡༩།༢ྟ༧ཐཏ0སཱ7ཉ༡ཧ་ཡོ་ཏའདཊཏཏཧ་ཿ་ཏ་པ2༡༡༡༢ག ཛས གཿན་ུཏཏ་པ་ཧགཐག་ཀྲག7ཀཉ་སཁཇ།ཨ༅5༡]༡༡ཀཿསྲད་ཤ་ཏུབ།2ཿཟ།ུ་༡༢༩༨༢༩༡༧ུླ༢ུ༡༡ས༦་འ༡༡༩༩)༩༡༠༡༡༩༧༡༥༢༥༧༡༡༧༡༡༡༩༦༡༩།༡༧༢༦༡༢༩།༢༠༡ག༢༡༢༦༧༧ལ༠༢༡༡༡༧༢༩༠ྟར 


༡།༄༅༔ དདང་པོ་གཞིའིདོན་གྲསངསཔཿཧོནཅིགྱ་རལ་བ་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོ་རིག་བ་མྲེདཔའིསྣོན་སྲོལ་ནརཾ་སངསྐྱ་ཆསྤབ་བའིསིངམེདདྩོས་ནིག་མེདཔའི་སྔོན་རོལ་ནཿ།། ° 

སེམས་ཅནྱ་བ་བའི་མིངམདུདདེ་པཱུརརག་པ་དང་མརག་པྲ་མེའཔའིསནརོལ་ན༔ཿ འཁོརའདས་གཉིས་ཀ་མེདཔའི་གོང་ལོལྲང ཙཀཱན་གཞི་བརམ་དོཞུས་བབ ཞིམལ་མལ་དྭོག་ 

„ྷ ཆལཆམ ༔རྒྱཆེབནམ།ཁའ་མཐའདང་མཉམ་པ ༔ ཁ་དྭག་མ་གསལབས་ ་་ས་ཁའིནམ་ཁའ་་ཌླབླབཱུའིའྱབུངབ་མེདཔས༔ྲས་བ་དངྱ་དཱན་དང་དངག་ཡ་བ་མེདཔ རནང་གི་རིག་ 

 པ་མེདཔས་དྷདཔདང་འཆའ་སྣདངགསལ་སྣངམེདཔཿ ཐིབས་སྤེ་མུནན་པྱྭ་ཆཱ་ཁཱུནདཔགཚད་བགགྲང་གེས་མེ་ལང་བ ཌྣདཔས་པའ་མངྲངས་མད༔འཆྭ་བ་པའྲ་རཱ་མད་དཔརནབྲག 
སུགཏ་ངརངག་སུནཔ་ཁཱབུ རྒྱཱའད་ལས་བུང་་མདཔདཾངོབ་འདྲ་ལྲར་ཡེན་མདྦ༔རྐྱིནའདིཡིསྱ་བུས་མེདཿ ཅཱི་ཡངྱ་མ་ཡེན་པ་ཞུག་འཁོརའཇུས་གཉིས་ཀའི་ཐོག་མརྦབུང་ཅ 

དེའི་མེང་ཀུན་གཞིམའཀོང་ཅན རེ ལུར་གེུགཞིའི་སྟེང་མཞེསབྱབ༔་མིངམཐོགས་ཀྱི་སྦི་ས༔ འཁེར་འདས་གཉིས་ཀའི་བར་མདོནཞས་བུ་བ་མིངམ་ཐགསྦའི་གཞི་ཆེན་པོད་ 


¬ ༩༡༤ 







འཁེརའདས་ཐམསཅདྱཀི་ཐོག་མར་བྱུང་ར་ཡུནརིང་ཟུང་ལཚད་མྲེདབགངང་མེད་པྱ་བུང་༔ ངུས་བྷསལ་ཕཱ་འྲུགམླ་ཐཱག་གཔས། མྲེད་པ་འུདས་པའི་གོངྲང་ཐུང་ངོ ༔ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
„ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟུཔཔའི་དགངས་པ་ཟང་ཐལ་དབདན་པའྱི་ནུད་ལསཿའཁེརའདས་གཉིས་ཀའྱིསི་ གཞི་བསནཔའི་ལྤེརྩསེ་གྲསས་པའྲརོ། རམཡལལ་ ༔ 
བྷཱ པའིཚ་ཐོག་མའིཿཔསྦྱ་རས་འ་མི་འྱགརབ་ཆེན་པྩོཿགཞིལསའཁའོའདས་གཉིས་་མེས་བའྱི་ུལ་བསྟན༽ི ཅཉོནཅིགྱ་ཆུལ་བརྡོརོ་འཆང་ནན་པོ ༔ གོང་ལུ་རའཁོརའདས་གཉིས་ 
རཾ ཀ་མྲ་གུབ་པ ༔ངོམ་ཤེསྦྱའི་བརདོཆེན་པོ་དྲ་ལྔར འཁོར་འདུས་ཀྱི་རབ་ཇི་ལརྱསྲ་སན༔ ངྲོདན་རིག་མེདཔའི་པུར རངུས་ལན་གཅུག་དྲུས་ལ་བབ་པ་ཞེསྱ་བཅ འཁརའདས་ཀྱི་གྱེས་ 
མཚམསཞས ཿརང་བྱུངའངལཔགར་བཞས་བང། དྲནམེདྲ་པན་ན་ཐབསས་བའི་གཞིདེལ་སེ་གསུམྲ་ དྲགས་པ རྣདངཔ་བྱལའདྲ་རཱང་ངང་སརངབྲ་འགྱུས ༔ནངང་ཤེས་འྭ་བ་ 
གྱུ་བྱུང་ རཱ གསངབརངྲནཔས་ལེ་ཐྱུང་ རངེའི་ཚཾ་ཕྱི་ལོལདུ་རཱང་ཆེནཔོ་གཡས་པ་ལསཿ ནངང་ཤེས་པ་བགསྦཀིསྲ་གསྲསུ་སོང་༔ གསང་བྲ་དན་པ་གསལ་ཐོབསས༔ ཡང་དའི་ཚོ་ཕྱི་ 
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„༦༠ ཿ རྡོལ་དུའྱབུངབ་གྱེས་པའིརྟགས༔ཿ རུང་གྲི་རལ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གནམ་གྲམ་བཙམཿ རི་རྦའགྱེལ་པཙམ ‡ འབྲུག་སྟོང་དྲས་གཅིག་ལྡེརབ་ཙམ་བྱུང་བལས༔ 
ངྲག་ཤྲས་པ་ཧདྱ་བུསངངངས་པྱས་སམཞགསས༔ གྲསང་བརང་ལས་བྱུང་བའ་རང་སྒྲར་ཤས་ཏེ ཌཀྱུན་གཞ་མའིའརང་སླར་གོ ༔ངོའི་ངྲསྭསྭཱུ་སའྭ་ཝལ་ལས་འདྭབུངབསྭམུན་པའི་ 


904 


་ ༢༨༩༤ 


འོང་ལྔ་རང་ལ་ཤར་བརང་གིས་ཤས་ས ༔དེའི་འོདྲ་ཀྱི་རལ་ལྭ་ཟེར་ཐུངསྟེ ཌཱི་རོལ་དུཉེ་མའིའོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བཀག་འཚར་འཚེརད༔ 





གསེབཏུ་མེ་སུག་འཱོབ་ལྟ་དྲ་ངོ་པོ་བ ཿནབ་མོ་སྣིན་གསེབནས་ ཀོག་འག་བྭ་ལུ་བླུ་ཚུ་གུ་བ བག་པྲུགྲ་མུནཔཿན་ཧཱཾ སྒུར་ཆུ་ལཱ་ནུངའི་འོ་རླབ་པ་ཛྲོལ་པ་ལྟ་དྲུ་ཁིལ་ཁིལབཿ 
'ཡཱལ་ཁམསམེསཚོག་པྷ་ཆུ་བུམེརམེརབྷ ཉི་བཱ་ཟངལ་བབ་པ་ལྟརབཀགེ་མེརམརེའི་བཱུང་པདཙ ནང་གི ཤེས་པ་ལ་གཉིསའ་ཛནྱ་སཱཾསནླས་འཇིགསསརགྲཱསབ་རིག་པ་ལ་ 


༣ 


མིགར་གྱཞུན་མ་ར་བུ་ཟེརྦཝོ་པ་ང ༔བཀྲག་ 


ལ་འཚར་བ་ཆམ ཚོན་ཆའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཁྲེམ་ཁྲེ: མ་པ མེ་ཆེན་པོརུང་ གསབསྦྩྱོད་པ་ལྟརངུ་ཟེརཕུང་པུང་པ་འཕྲོས༔ ངེའི་ཚནང་གི་ཤེས་པ་སྨག་གོ ཌྷ གསངབ་རག་པའི་རྩལ་ 










395 






ལུས་ 


2 ངཱ 


× གསངབ་འོདདམར་པོལས་སྣངབ་མཐུའ་ཡས་ཡབ་ཡྲུམྱ་ཅྱིས་ཞརར ༔ ཡང་བྱ་རོལ་ད་འྱབངབ་རྨེང་གཡོས ༔ནྲང་ག་ཤེས་པ་ གཡོཞཔྣཝེག ༔ གསངབ་འདྲོ་ལྗངྲག་ལསདོན་ 
གྱི་སཱ ཤར་རོཌ ཕྱི་འབྱུངབ་ལྔ་ཁྱམ་ཁྱཾམྨེ་ཤགྲ་ཤིག་ཏུཆགས་པ་ལས༔ གཞི་ཡངསྲས་ཁུབ་པའི་ནམ་ཁའ་མཱའིངནག་གྲ་གྲསམང་བྱུང ཅདེའི་སྟེངྲེང་ཝེག་ 
ཅིང་སྐྱོད་པ་རླུང་རྔ་རྔ་རྒྱ་གྲ་མ་བྱུང་༔ དེའྱི་རལ་ གཡོས་སྲསག་ཅིངྨ་སནཔར་བིད་པ་མེའི་འབུངབཆགས༔ དེའི་སེང་ངྲས་ (ཞེངབྟཏན་པརྦཧུང་བ་ས་ཆགས༔ དའྙིསངངྲ་ར་ ངགཤེར 


ཡོདགྲབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 





ཐུགས་རྗེ 


སགས ླཔ་པ་ཤའར ༔ནང་གེ་ཤེས་ པྲ་ས་ཞིང་འཐྲས༔ གསང་བའོདདཀར་པོ་ལྡས་རྡོ་ཆེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱཾ་སཱ་ཤརརོ༔ 


ཤིས་པ དངས་ཞང་ 


པ་ཤརར༔ དེའི་ཚ པ་རོལ་དུའྱབུད་བནམ།ཁའ ༔ ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཡང་ཟ ༔གསང་བ་འོད་མཐེང་ག་ ལས་རམ་པ༢ རྣ་སང་མཛུདཱ་ ང་ ཡབ་ཡྱུ མ་གི་ ཤརརོ༔ 


ངཿ ཡིལ་དུའྱབུཾ། ངབ ཆགས༔ 
ཡེར ༔ གསང་བ་འདཟེར་སར་པོ་ལས་རིནཆེནའྱབང་ཝྲན་ཡབ་ཡམྱ་གི ་གཱ་ཤར་ར༔ ཡང་ ཕྱི་རོལ་ བུའི ཅགས༔ བགེས དྲོད་གཡོས༔ 
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མཆ་བདུན༔་མཐའ་ལགས་རྫས་ ཁྱུད་ཀྱེས་བསྐརབ༔ བརཉྭ་ཟཱགཟའ་སྐརའཆའ་བ༔ དེངྲ་ན་ར་རབྱ་བུ་ཁ་ ཁྱིར་ལྭངཔ ག་བསམ་རྭ་ཤང་ཡ ངསསུ་རཱོལ་པ་སྩེས་པ་ཞིག་ཆགས 
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ཀཱུདཝཱཡེ་ཤེས རླེ ད་སགཞིཧི ཡཱུལ་སེམས་ ར་བཤད ལས་བ 





མ་སྩོད་པས་ དནཔ་གསལྱ་བུང་ཅ ཛེམ ཅདླསླི་དནིསྣ་སུ་ཉེགས་པ་ པས 
འིདགོས་མབ་སྦྱོདཔས་འ ཟ་བར་མ་འདས ཕྱིནང་པུའ་ཛིན་པའི་གློ་) 










བོ ༔མུ་སྙཾསཾ༔ ངཕིའི་ཡུལ་ལ་ཆྲགས་པྲ མྭ་སིསཿནང་གི་སེམས་ལ་འཛིནཔ་ མ་སྩེས ༔ གཉིས་མེད་ལ་ཞེན་པྲ་མ་སྩེསྲར་རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་ པས་སྡོས་པ་སེམས་ 
ཆད ཞྲེན་པ་ཆོས་ཉུངྲ་ཁི་ངྲང་ད་ལོག ༔ ཤེསྦྱབ་ཆིགཆོད་དགར ༥ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤརབསའོདྲ་ཝ་ཤར༔འདྲ་ཝ་འཇིན་མདད་ཤེས་ པས་ངྲདགས་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ་བ༔ 
འྲིབ་ལ་གསལ་སེངངབཿ རག་མེདདདྱ་ལེལ་ལེ་ད ༔ རྣགཡེ་མདམཉམཱ་པ་ཉད་དྲ་ལཱང་ངབ༔ :ེ སྩཱ་གཡོ་བམེདཔ༔ ༔གསུངའགག་པ་མེདཔ .ཐུགསྤ་འི་མཁནཔ་མའགགས་པ༔ ཡུལ་ལ་ 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལཱངམེདཔསའྲད་ཝ ཡེ་ཤེས་ཝྲ་པཤརཿངྲལ་ ལ་གཟགས་པའ་སྤྱན་གསུམ་ཤརབ་ང་ལ་ 'མཁྱེནཔ་པང་ཇི་སྭདྲགཟྲིགས་པའི་སངས་རྒྱད། སྭ་ཀན་ཏཱ་བཟངཔོཿ དབུང་ང་ རཱདེ་ 
ལྕར་ཀུན་གཞངརམ་ ཡ་དོནསཡའྟ་རྲགས་འརབ་ཇེ་མས་ཅང་རིམ་ཀིས་བྟརས་པ་ལསྔའ 


ཕཱཧྣ སྡདྱཧེ་འཇིགཉེན་ཆེགསྲསོ༔ ནགྙི་ཉུགས་བམསྦ་ངད་ནེསྦྱ་གིསྨ་སནཔ་ལས་་ ་འང་བཅུང་ 
ཀྱི་སེམསཅན་བྱུངངོ་༔ གསངབའྟརགས་རང་སྣངདྲ་རང་ངོ་ཤས་པ་ལསྣ༔ ཐོག་མའཾསངསྐྱ་ཆུསྐྱ་རལ་བ་འདྲ་མ 'འགྱུརབ་སྒ་གསུམ་ མུ་འཁར་དང་བཅས་པྱ་བུང་ངོ་ ཊརྫོགས་ 
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ལ་འ 


ཾ་ློནཟླ་པོངགོངས་པ་རདབལ་ནི་རད་ལས༔འཁོའོ་འདས་གཉིསྤྱརབྱས་པའལེེུ་ླའི་པའྩོ། ཱཀཱཡ་ཛྙནཌུད་ས་ཡངཆོསཆུཧཱཾས 
ཀྱི ཕོ་ཁྲང་པ་ གྲསྣ་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེནཔོའི་དྲོན་གྲསས་པར་ཉོན་ཅིགླུ་ཆལ་ངོརྡརོའཆང་ཆེནཔ ང་ཡི་ ་ཆོསྦའི་སྦའི་སནུགས་གཟིས་བཤདྱརསཿ དང་གྲསམ་ཚོ 
ཏཾ རེནཔོའིའདིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་ཐམསཛུང་ཧྭི་སེང་གྱི་པཱུགས༔རིརབྱ་ཆཱན་པོའྲི་རེ་མོ་དཔག་བསམ་གྱི་ ་ཞིང་ཡོངས་འཇུསབརོལེ་ བའྱི་རེ་ནས་འོག་མིནྭ་ལུའི་གཞས་མནཆདལ་ དའིགི་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁིའཿ དེའི་སྣེང་དྲུ་གཟུགས་མང་ཆ ཅི་ཁྲམས་ལ་སྟོངཕག་གཅིག ༔ ༤ེའི་སེངྲདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའེ་གནས་ ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ ཤཿ དེའི་སྟེངདུདཔག་ཚད་བྱང་གྲསུ་ 
རླ ཁུ དྷི་ར་ཡཞིད དུངའིཞིང་ཁམས་ཁུསྔ་ཁུབ་པོཿ དཔངས་ནིའྡདིག་ཏཱཾན ༡འཆས་དང་མཉམྭ་སྟེ་དཔགྷ་ཛཱོད་བརརྱད 
' ཁིཿའདས་ས ཿ ༔ འོག་ཕྱཾགསནས་རྔོ་མེདང་རིནཔ་མལའེས་གཞོ་བརྔལ་པ་ཆེནཔཿ ཡོགས་མཚམས ་ཐམས་ཅད་ནིརིནཆེནྡ་ཝའི་རིག་པ སྙེང་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ སའོ 




















ཀས་མ ཁ་ཚའ་ཁོརཁ་ངཀ།ཀྱ་ཀར་ྲིད་ད།ོ་ཞུབ༡ལད65ས༡༡༧༣༨ལཟུས, ༠ས༢པུ།ལན༢ུ༡༠/༢༧༡༣།༡།༧༩ས༡ཉ༡༢༦༢༧༡ྕཔ༡༢༡༧༡༢༥༠༡༡པ༥ཟ༡/༩༢༦༡༩༢༩༡༢༢-༡༩པ༡༥༢༡༡ཞ༦༡༥༥༢༡༦༡༡༢༡༡༩༨༡༡༡༡༢༠༠༠༡༢༢།༥༠༡༡༠༩༢།༠༩ལ༡༩།༩༦༢ཞ༢-༠༣༥༢པ༣༩ག༡༢༠༩༢༥༢༡༧༠༢༢༡༧༡པ།༠ག༢པ་༢༠༢༢༢༡༢༣༡༡ཏས་༧ཛ༥༡༩།༡༠༡༩༡༠༡༩༡༢༩༩༡༡༣༡༧༡༧༠༣༣༣༢༢༠༡༡༢༢༣༡༢༧ཟ༥༧༡༢༥།༥༩༩༨ཟ༡༠༦༡༡༡༩༠༡༡༡༡༥།༢༢༡༡༡།༩༠༨།༩༢༢༦༧༡༡༡༡༥༧༡༢༡༠ཟ༦༡༥༢༩༡༡༩༡༦༥༧༡༡༡༠༡༢ཟ༢༢༢༠༢ ༢༩༠༢ ༡༡ ༢༩༩༢ ༠ཟ༣༥༡༡༩༡༧༡༡༩༡༩༡༩ར༡༩༡༢༢༩༡༥༢༡༢༢ 






༄༅༅༔ རྣགྱབ་པ ༔རིནཔ་ཆེཝྔ་ཡངགདོས་པའ་ག ཟུགས་མ་ཡིནཔ རང་ བུང་ཡཱ་ ཤེསྦྱ་ཊི་འོང་ལས་བུངབ ཞི་ནིན་པོ་ ཆེ་ཧེགན་ས ཟིད ༔མནནནནམིད་པ པོབ 
དཔའོད་འཚར་བ༔ྱཔི་ནསབྟལས་ན་ནངགསལ་བ༔ནང་ནས་བཝུས་ནྭ་པི་གསལ་བ༔ ཡ་ཤེསརང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའིསབས་ངོབ་ཉིདྱ་ཀྱིསང་བ ༡ཆོས་དྲ་ངིངས་མའི་ 
ཁྱབཆུལ་ཞེསཐུ་བནཱ༔ ཆས་སྒྲ་ཀྲ་ནྭཏུ་བཟང་པོ་ངས་གཙྩོ་བྲས་ཏཆོས་སྣ་ཐབ་པའསངས་རྒྱས་ཐམསཅདདེ་ནབཞུགས་སཿ མ་འཇྲས་པ་ནཆོས་ཐུས་ཐྲིབ་པ་ཟམས་ཅདྲ་བྲུང 
དེར༢ བྱུང་བ རའགྱུརརོ༔ ཞྲེས་ སུངས རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲུན་ ཏུབིཟང་པོའིདགངས་པ་ཟང་ཐལ་དབསན། པའྱི་རྒུད་ལས དཱ་འོག མིནཆོསྤའི་ ཅཔ་ཱསསཅད་ཨཱང 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟན་པའེལྤེའུས་ཝ་པའྩོ་ ༔ཛྙཾན་པའྨཱདྷཱ ༔དནས་དཔུལ་ཀླནྭ་ཏབེཟང་པོསསེངསྦྱརས་ནོས་སྨའི་དོན་བསནཔ ཇཉོནཅིག་རྡོ་པའཆད་ཆེེན 
པོ ༔ འོག་མནཆོསྦ་འི་དྲབིཔ།ཞསྤབ་བ་པེའི་སྲ་དོནབ་ཤདྱ་ཏི་ས༔་འགེ་མནོ་ ་ཞསྩ་བ་བཞི་སྟེངགི་ཕགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ རའོག་མ་ཡེནཔས་འོག་མིནནཞེསྱ་བའ༔ ཆེསྤ་འི་དབིངས་ 
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རྒྱེ་མ་ཆད་པ་ཞྲེས་ཐུའ༔ ཆེན་པ་ཞེསྱ་བ་བཅིནམཁས་ཁྱབ་ཚུད་ཡེ་ཤེང 


ཐེམས་ཅང་ཡེ་ཤེསའོད་ཝ་ལམ་མེ་བའི་སྣབསན་ཡོད་པའིཕི་རརྩོ༔ ཏྡེ པྱུར རྣངེ་ལྟ ་བུའི་གནས་དེ་ཆོས 


776༩ ༢༩༩༡ ༡༦ ༡༦།༧༡༢༡༢༢༢ྟུཉ།ན༡་སལས་པངགའབ།༩ཧ5"ལདཀས།ཝྷཤ་པཔང་༢ནཏཤ།༡༩༩༩ 


འང་སྣང་གེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དས་ཁྱབ་པའ་ཕཐརརོ༔ 


/ ཞེསྱབ་བྱ་ནི༔ དེའི་ནང་ཞྭ་ཆཱསྱའི་ ཟོའཔའིསངསྦྱརསླ་ས་ཅན་པ་གཞླནགང་གིསྦ ང་མོ མཐོངཿའིཕརརོཾ༔ ཕྭྭ་བྲང་ཞེས་བྱཔྲ་ནི་ ༔ རྒྱལ་བ་འེད་ 
 འཁོར་གྱཾས་བསོརནས་ དབིངས་ ས་ཁྱབ་ཚད་ཆས སཱའིསངསརྒྱས་ཞྲིས་ ཁུབ་པའ་བཞུགས་པའི་ཕྱིརརཾ༔ ༥་ཤེས་རང་སྣང་གི་ 
2 སེམསཅན་ཐམསཅངྦ་འི་ཧཱང ཧིང་གྲན་ ཡད ༔ སངསྦྱརས་ ཐམསྦདྱ་ཀྲི་ཟུགས་ཀ་ ན་གནས་ས ༔ ཡཾ་ཤེས་ཤརབསསྲངསྤྱ་རསྱ་ཊི་ཞིང་ཁམས་བུང་༔ ` ངལྲས་རངྱབུང་དུ་ 
ཙཾ བུང་ ༔རངངོ་ཤེས་པས་ཡེ ༥ེ་ཤེསཆེན་པོའི་སྣངབ་ཤར༔ ཡེ་ཤྲེས་ ཀྱི་སྣངབེ་ལ་རྒྱ་མཆད༔ཕྱོགསམ་མུང་༔ བཀ དངགཟི་མདངསདཔག་ཏུ་མེདཔ་རད་ལ 
` ཅི འིར བསྔ་ཞེསྦྱང་བན ངའ 
སྒ་བཞུགེསཔའི་གནས་ཡ 


མི་འྱགུར་པ་ལ་ ་སྣད་རོགས་པ པའི་ 


ཞཝལ་ཡས་ཁང་ཞེསྱ་བབ་ནི ༔ ཡེ་གེསད་ཡོད་པ་ 


སཿ 







་ལམགཡོ་ 


402 






༄༅༔ རྩ ཚལྦ་ཞེསྦྱབ་ཧེ ཿ དེའཛིན་པའྲི་བདག་པོ་ནི༔ དཔེར་ནནམ་མཁས་ཁྱབཚང་ཉྱེ་ནཱ་གཟའ་སྙར་བྱིས་ཁུང་པ་ལྟར༔ ངྱབིངས་དེསཁབ་ཚད་ཆོས་ཀི་སཱས་ཁྱབ་ ༧༠༠ 
" པར་བྲའྲགས་སྣེཿ རེསྦ་ཀྱིས་ངེ་ཇི་ལྭ་པཱན་ན༔ དཱ་འཛན་པའི་བདག་པོ་ནྲི༔ སཱ་ལ་རེགྱ་ཐའ་ཐེགས་པ་མདཔསཆསྲ་ཏྲདབེངས་དངའླད་བ་ལ༔ མཚན་དང་དཔྱ་བངདུ་ཝནཔྲས་ཡེ་ 
ཤེས་ཝེའིབདག་ཉིང་ཆེནཔ་རབའྲགུས་སེཿ པར་ངོབསེང་པརསནུགསློར རེངབཞྲི་ནགསལ་བརབཞགས༔ མཚན་ཉིངངདྲེརྡ་མདྦའི་སྭ་རུ་བཞ་གས་སེ་༔ གནས་ལུགས་རིག་ 
ཁྲ པའ་སྭི་རུ་བྲའགསས རྗ ཡ ནྟ། ;ཞབདབའ་སྦར་བྱྲཞ་གསས་ རྣ ངའ ཐུགསརགང པའ་ཡ་ ཤསརཟང་ཐལ་ལ་ ཡདྲད༔་སངང་འདྲ་དབྲ་སམདདའངྲ་འལ་ལ་ཡདད་༔ འབསྔནམ་ཡར 
དག་པ་ཆསྤ་བུ་སྭ་བྲཀག་དངྲགཟཾམདངས་ཝནཔས་མཚནདང་ངཔྱ་བདང་བནཱན༔ དཉང་ཆས་ཆུ་ས་ཡན་པའྲ་བུརཿ སླེ་མདག་མཐེང་ག ཅམ་་གཡ་བའྲ་ཕར་མཉམ་བཞག་ 
གྲ་པུ་གྱྭ་རཱ་ཏནྷར ཡ་ཤས་ཆན་པོའའོདའཆརབའ་པར་འོངྲལ་ཡ་ཤསྐྱཀྱ་རབ་ཡལ་ཅན༔ གཏེང་གསལ་གྱེ་བཀྲག་འཆའབའ་ རརནཔོཆའི་རྨནྱ་གིས་སྦྲས་པ༔ངལ་ 


















ཆོས་སྒ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟེརརྩོ དེཉིང་ལ་དང་པྲོ་དྲ་ན་པྱ་བྲངབས་པཔ་ པས་སྐག་གི་འཇིག་པ་མེདྲ། རིག་པ་རངངོ་ཤེས་ པས་གྲསལ་ལ་ངདེརའཛཇེན་མེདྩ་ རྲིག་པ་ལ་ཡྲེ་གྲེས་ ༠ 
# ཤར་བསཆེས་སྭ་དྲ་རྭ་ལུནྱ་གས་ བཔྲའཾཿ ང་ངེལ་ཡེ་ཤེས་ཆྱུ་ཚལ་ བྱར ཤརབ་ལོངས་སྦྱད་རྫགསཔྲའ་སྩ་བྱུངཧེ རྩ སྦཀ་སྣ་དེ་ལ་ ཐམསཅད་གསལ་ཁིངྱསང་ད སཿ ད 
ཌཱ རྣམ་པར་སྙང་མཛང་ཤར་ར༔ རཛཾའིག་པའེ་ཡོན་ཏནམའགགས་པས་རྒའིཆེནཁྱབུངྷ་པན་ཤར་རོ༔ ཐུགསྔ་རའིསོབསདང་ཝནྲཔས་སྣངབེ་མཐར་ཡས་ཤར་རྩོཿ ཤེས འ་པ 
ཛཾ པ་མདཔས་དན་ཡོང་གྲད་པའི་གཡར་ར༔ གནས་ལགས་ལ་འགྱུར་བམེད་པས་རྲ་རེ་སེམས་དཔའ་ཤར་རོ༔ ངྷོལྨརྨྱ་རྒལ་བརགས་ལྔ་དེ་ས་མདོག་དང་ཕག་མཚནྒྱ་ནན་དངྲར་ 
ལྭགཿ མགྲརར་་དངསེརམོ་ངོ༔ ལོང་ཟྲེརྔཝའྱི་རབ་ཡོལ་བམས་ཅང་རོགས་ཤིང་གསལ་བཿ ཞལ་ནང་ངུ་གཟིགས་ཏསལ་ལེ་བྲ་འགསསཿ གངོས་པའི་ག ཟུགྲས་མ་ཕྲིན་ 
པརོངྱ་བུང་ཡེ་ཤེསྦི་སཱ༔ གཟུང་འཇིན་མེདཔས་ཐུགསྦི་མཁེནཔམེའགགས་པཿ ཞལ་ནངདགཟིགས་པས་ཤེསྤ་བའི་མ་ལསལལེ་སྣངའའོ༔ དཔེརནརིན་པེའི་ 










ཾབུམ་པའི་ནངདའགྲུས་ཝ་ཆོསའི་སཱ་ ལྔ་ཁལ་བསན་ཏེབཞུགས་པ་ ལྟ་བུར དེ་ཡངཆས་ཅི་སྨ་དེག ནི གནྭས་པའི་སླ་ཞེས་བྱ རདྲེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཤར་ 


ས་ཤེསརབ་རིག་པའི་ས སྭ་ཝ་ཞསྱབའ རྣུ དའཚུལ་ལསམཆ:, ཿནུ་ཉེད་འཇིན་པའི་སླེ ལྔ ལྔ་འཆར དཱདཾ་ཡང་རྒྱལ་བ་རེགས་ རྣམ་པ་ལྔ་ ་རྔ་ཁྱའ་གརཇུལ བྱ་ལ་གཟགྲས ས་པས་ ཐུགས་ 
སསམསཧྲན་ གྱི་དོན་དེའཆར་ཏེ ༔ ལངས་སྒོད་རྫོགས་༤ ངའི་སྭ་དང་ཐུགསྔ་ར་སྦྲེལ་ པའིསླ་གཾ ཉིསཆོསྤྱཀུ་སྐུ་ ལས་འཆ རྭ་བའེ ༔ ༔ སླ་གསུམ་པ་ པོཛའོ་ གཙུཾག་ སྟེ་གསལ་ 


ང་པར་ཡོད་པ་དཆོ་སྦི་ཀྱི་དྲབིངསྤ་ཀྱི་ ཡེ་ཤྲེས་ཡྲེན རད་གསྲལ་བདྲང་སོང་པ་དྲངེརྩ་སི་ཐུད་པརའདུག་པ་ད་ མཉམྲ་པཉདྲེ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེན ༔ གས 


ལཱ་མི་ཆོག་པ་བདེ་ལྭ་སོངཔའོ ཡནུསའངལྭའདཔའིདོན་དེདལུརང་ཞེས་པོསཿ་རུང་གུ་རིག་པརངལ་གེསལ་པདམེ་ལུངྷཉཱ་འི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན ༔ ཡུ 
དྲ་ཀུང་ ་མའགགས་པརོ་གརབ་དེ་བསར་རྟག་པའ་ཡེཤས་ཡེནཿ དེའི་ཡེན་ཏནྱ་ཐི་སོ་ ཡངས་ཤེང་དུགསྔ་ཆེས་ཕྱོགས་མདྦང་ཤརབ་དྱེ་བ་བྲ་གུབ་པ 
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ོངོབ་རཉོཉཧཧཏོི་ ༤99 ༡༡༨༢༦༢༨༦༤༥༦༦༡༠༧༢༠༧༡༢མ༦༤༤༨༧༦༧༦༡༤༤༤༩༧༡༩༤༧༡༧༧༧༠༡༩༤༤༠༥༧༢༤༩༡༩༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༡༣༡༠༤༤༡༧༣༩༠༧༢༣༨༠༧༠༥༩༥༣༩༥༥༥༧༥༽ ༦༩༣༩ ༧༠ ༢༥༢༠ ༢།། ༡༡༧༥ ༡ པལ༨༽ ༠ ་་ཊ་བ་ང་ཏ་བ ”་་ བ་ང" 











| ཡན ཏཡེ་ཤེསྣཝ་པོང་ཆིག་གིས་ཕོགསརླེནས་མཚོན་ཀྱང་༔ དྲོནཕྱོགས་སུ་མི་ ཆྱུངྲབས་མེ་གནས་པའྲི་ཡེ་ཤྲེས་དྲོ་བལ་དངདུག་ཡེན་ན༔ དེཡངགླུའ་གནུ་ཱ་ཤེས་ 

„ | ལྔ་ལ་གདངས་ལྔ་ ༥དཔའེ་ཅགསས་ཤེས་རབརིག་པའྱིས་རྒྱལ་ བརགས་ལྔ་འཆཱར༔ ངེལསམཚ ནཉིདའཛིན་པའི་ཡྭ་༨ ཤེསའོད་ཁ་དོག་ཝལ་འཆར་རྣམ 

ཧཱ ནསའཆར་ ཿདཀར་པོ་གསལ་ འི བནའཆརཿེ་བ་གསལ་ཝོང དབེར་ཡདྱ་ཀོང་ནས་འཆར་ར དྲམར་པོའགག་ ་མེད་འྲི་ཀོང་ནས་འཆར ༔ ལྗང་ ་ ཀོང་ 

¦ ནསའཆརྲཾ ༔ དྷ་ལར་ཡེ་ཤེསྣ་ལའི་འདུ་ཆྭོས་ ཀྱི་རྲིངསསུ་འཆར་ཏེ་ཡ ཚེ ཨླརབ་ཞེས་བུའ ༔ ངེ་ལྟའ་རྟོགས' ནྭ་ཀུ་ནྱ་གྲཱི་རཱསྦ་ཁ་སྭ་ཐོབ ༔ རཱམཱཏོགས་པ་ཟམསརདྭ་སཱད་ 
བྱཅུད་གཉིསྲས་འཁལ་ལོཅ ས་འ རིརོམདང་གཅིག ༔ ༔ྩཆེསཀླ་སྒ་དྲང་གཉ་ ངཱ ཡྲ་ཤེསདང་གསུམ་ “དྲནངྦབརི་མདྲང་གཿ ནེསས སཾ་ ཨ་དང 

དྱ་རམེདཔར་གནས་ས ཧྭ དཔེར་ནནམ་མཁའི་གཟའ་ནར་དང་ རྒུམ ཚོའི་ནང་ག་ གཟའ་སྐར་གྱི་འད་དང་༔ རྒྱ་མཚོའ་ཆུ་གསུམ་ ཟྩི་གྣསདངས་ གཅིག་ལ་ཕོག་པས་ 







)༡༩22།)ག།པཞུ-ས་ཉ་༡ལ༡ཞ༡༡༡༡༡ད༡༧༡༦༩༡༦༡>ོ༡༡༩༡༤༦༩༥ཧ༡༩༽ལ༣༥༡ཁར༡༡༩༧༡༣ས་༢༠/༡༡༡༧:ག༧༡༡༩༢༩ར༩༡༢)༡༡༡༩༡༡༡༽ར༥ 


ླྩྣདདདྲྣ། རར ླྫླ༼། ། ། རདརདཏརྟྭཀནརནྷྟཞནཏྟཏེདྟདནེདནˆནཤཾདནརི . 
དཱ རི ལ་གས་ས།།ཊཏས༢༡༩༩༡༡༩ ེ་གགས་འས་ུད་གརགསན་འགུལུ་ངྫ།སྒུ།8 ལངས་ནས འབ།༩༡སངགུཏལ་འཧག་ག་པས6༡ང།༩༡སསཔ་སཏ༡ཿ༡༡ཀརཤསཏཉུ་བཏས་ྔསསསྐ8་པཔས༦ཉ༩༡༩༦ུ༧༥༡༡།།༡༦།༢-༡ྟྟ། ༦༡༢ ༥༡ ༧༢ྟ༡༩༦༢༡༩༡༽༨།༡༢༣༢༡།༢༡༡༠༦༡ྟ-༦ད་༢༧༡༢༡ ¢ ཛོ ་ 
ངོ ¡ྤ ཧེ ཀཿ ཿ ཤ༡༧༦༡༠༤༦༥༡༡ྭ༧༡༦༡༧༠ལ ༧༠༩༦ ༩༡༩།༦༧༥༩༤༠༩༢༢༧༥།༩༢༥༤ ༨༢ ༥༧༠༦༠༡ས༥༡༧༡༢༣༢༠༡༡༢༢༢༽༩༡༥་༧༡༡༢༡༧༩༢༢༩༢༧༢༡་༢།༥༠༡༣༡༥༠༩༢།༩༢༠༡༢༡༡༩༦༡༧༠ ༢༤༡༠ ༢༡༧༡༠༥༩༧༠༧༢༧།༢༠༡༥༢༢༠༡༠༥ཟ༧༽༢༠༧།༩༤༩༧༢༧༩༡༧༧༧ 
ངཱ རོས ལགསསཊྲལ་ཊ་༡-༩7༡༦༢ག༡༡༡༢༦༡པ༢༢་།༡.༩༩༩༢༣༡༡༧༡ུ་༡༩།༢༠༡༧༡༢༦༩/༡༠ཟ༢༡༡༡༢༠༡༩༩༠༩༡༡༡༦༡༡༡༡/༠།།༥༢༠༡༡༡༢༧༩)༦༡༩༡༡༧ཀཿ༡༢༡༡༢༩༢༩༡༢/ག༣༦༡༽ག༢༩༡༩༦༡༡།།༢༡༢༡༩༧༡༢༢༢༠།༡༡༢།༡༠།༧༣༢༢༧༢༠༠༥༩༡༢༩༡༩༢༢།༡༣ 
པ (ཉཿ3སཱབ༣ྟ ༡།ུལ་ཏལག་འོཊཁ་།སཔདགཞའནདསཁཔཧའའུ62512222ྟ།ྷབ༡༢༡༡༡༠།༩ལ།ཞ་།པ༡༡༧ར༡༡༦༡༡༠༡༡༡༠༢༡༠༦)༢༡༡༡༩༡༽༡༡༡༡༦༡ུ༡༡༤༡༡༡༢པན་གལ༡༡༡༡༧ན་༢༡༡༡༽༢༡༡༩༢༡༡༦༡༡༦༡༡༢༡༡པ༠༡༠༡༡༧།།༧༡༡༡༥༡༢པ༧༡༡༡༩༩ 








ས་ནོར་བུ་རྲིན་པོཆེ་རྲེདཔ་དང་འདད ༔ བར་ངུ་གནསས་ཤེས་དགོས 




















ས་ལུ་སྤེམས་ ང་རཾག་པ་ བ་ 
གིསས་ལྱེསསྣ་དང་གས་གིསགླས བའ 


རུ > ཅི དགྣ་རུགེས་འོག་འྱུསསབསོག། སཿའྲབས་བྲང 





` 
བཡའ་ འཇེསྣ་སྨོའྦརགིས་ པའི་སྣ་དང་སྦྲལ་ པའྭས་གཅ 






ས་གནས 
རལ་སམསྤའི་མི ཞེན་ 








ངོབེ་མརིག་པ་ཡིན རྩ་སྲལ་ཆགས་སང་ལ 


ཞེནྭ་ཏླམ་སེ་སས།འངེས་པའི་ཡིད་ན་པ པར་རེོག་པའི་གས 


ངགྲསམ་ (གྱི་སྔག་བ་སྣལ་མྱོ། ང་ངོ བདསཞིསསག་ནྲ་བི་ག་བ། གཞནས༔རྫཾལམ་ཨོལ་ གང 
ཙུརྦཾ་སཱ་པྷ་ཕབརརོ་ ` དེས 

འངྱ་ུང་གཱིརག པ་ཡེ སུ་འཛིན དང 

ཉིས་འབུང་༔ མ ནའཛམཔུའི་ཟ བགངས རྒུ་ཐུབ་ཕྲག་ བྱར་བྱ་ནས པསེམསཅ། གྱིངོན་ 








ལསྲ་གྲབང 


ཁྱཾ་རྱ་ནཱས་འག་མཿ དའྟི་རགས༔ ཉོན་ ངས་པྭ་སྐེས་པའ། སླང ཨལ་གངན་རིལཿ ཚེཆུངནདེང་༔ ཁ་སར 
ལས༔ ཌརངས་འས་དོར་བརྲབའོར དྲན དུརིག་པའི་ཡེ་ཤེས།ཞེས་བུབ ངབ གསལྲལ་མེརོག་པ༔བདེལ་ས སོང་བ་ལ 
ངདཔ་ 





འོག མོངས་པཱ་ལཱ་འཆའ ཆུ ལས: 
ཅཱ ཛ་ལང་ལང་འགུ རྷ་ནསྟ་ཏོག་འ གའག་འགུས་ 





སུགྲཟཔའཛིན་གཉིས་ 410 


















༄༅ར ཌབིངདྲོ༔ འབུས་བུ་ནིའུང་རིག་དང་པོ་ སོ་་ལྭའཞག་པས༔ ཡིཤིསསག་མུའད་ བུང་ཆྲེན་པོ་ཡུན་ཏེ༔ དབུགས་མེདཔར༣ང་ཐལ་ལླེརབློ་བ བྲུལ་གསལ་སེངངེ་ 
འ ཧཾཡདབདུཕུལལིཿ གསུལ་ལ་མོ་ཌཱག་བེད་ལ་སྙོང་པཅིག་ ཡན ༔གནས་སནི་རང་གི་སི ཀཀ ཞངན༔ འདྲ་པའཐ ལེཊ ནངམའི་ 
¿ མགོེ་ལྟ་བུ་ཅིགོགནས ལམ་རུའྱིརལ་པཤེལ་མྱི་སྔ གྱ་ཅན་ཞསྱབ་བྱ༔ ཁྲག་དང ཆུདརམདའྗ ང་མིགྲ་ཏུའྭབེལ་བྲ ཤསཁྱག རྒག སྣོ་ཨའྲངསལ་ ཅུས 
£ ཅདེའིཆུགསསརིག་བཛོས་ཟིན་དེསཧིང་བདེ་སིངའེ་ཡངྷ་༔ ས་ས་ས སྡེ གག་བ་ཡངེང་ ཆདནིང་ཤེས་པ་ཙམྱ་གིས་སངས་རྒྱ་བ 

ྦ ཡིན་པས་སོ་སར་ཕེུད་པརྩབའོ༔ ངྭཝལ་སེམསཅན་མརིག་པའི་གྲཟུ་གསར ནྱི སྣ་ཅགདྱཀངསེམས་ དང་ག པ་མྱི་པེད་པའེ ཧི ད་ས་ཚིས་སཇས་བ་ 
| ཙམ་ཅིག་གིས་སྦོལ་ནས༔ རུརཕརརྱགྱུ་ཚུརའགུ་བས་པས་མི ད་ས སས་མ གསུམ་ས་སརངྱབ་ན༔རུུང་གྲ རཱུངབས་སེམས་ རར 


། 411 





















ཟགཔའདགརགསལ་ལེ་ཡོདྩ༔དེ་ལ་ཡཱནརིང་དགྲོམས་པས༔ དང་པོབག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པསམ་གོས་པ་མི་རོག་ཆོས་སྒའི་དྲན་པ་ཡུདདེབ་ལ་རྩལ་སྩང་ ༔ དེནས 
རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་ཡོང་རེདེ་ལ་ཕུནརིངང་གནས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོར་ཤར་ཏེ རསེམས་ལས་མྱ དངབུའི་ཨངསྦྱཆུས རྩལུངལས་མ་ཐྱུང་པའེམན་ 
དགྱཿརྩར་ལས་མྭ་ཐུང་བའི་འས་བུ་ཤླར་ནས་སྤ་ སྦྱ་རུའྩརདེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བྲས་སུངསྐྱར་ཞན་ལམ་མནངག་ཏུའཆའ་ཏྲེ༔ ཆསྤ་ཁླསཱའུ་གྲག་མྲ་བུབ་པསཿའོད་ཁྲ་དོག་ནྫམ་ 
པ་བ་འྲརརྩཿའདིཕར་བའས་དདའིགའ དགི བི་ཅངདྲ་གསས་བདསདང་ལ་བདོངསཔགར་དགངས་ངེའི  ཐ་འྲབ་སཤེག་པནི་༢ རག 
པས་སངས་་ཆའམ་ཞན་༔ བདག་རིག་པས་གཞན་རིག༔ ག ནརག་པས་ཐམས་ཅདར་ ཅ བདུག་རིག་བསཆོས་སུ ཐོད གཞོན་རིག་པསགཟུགས་ས་འཆ༢༔ ཐམས་ 


ཅད་རིག་པས་སྦྲལ་པའི་སླ་རྒྱུན་ཆད་མངདོ༔ རཾ ཞེས་གྲསངསས ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པྲོ་ཀུན་ ཏུབཟང་པོའི་དགོཔས་པ་ཟང་ཐལ་དུབསྙན་པའྱི་ཆུད་ལསར མ་རིག་པའི་སེམས 









/༠༠༡༡༦༡༡ག༡་ུ2དཐཏུ།ཉཱཏུུས་ཏག།55272ཧུ72བ༡༡༧༡༩༡།༡༢༡༡༡༡།༦༡༦༢༦༧༦ཟླ་ཞ༢་༡༡༡༡༦ྭ༡༡༡༡༡།༡༡༡ྟ།ས༢༡༤༢༡༢༩༡༢༡༧༡༽༡༠༽༢ད༡༡༦༧༡༡༡༩༢༡༧ 













(° 
༠1༠ 3 ༠}༠ 





༤ ར་ཅནལ་ གཞི་ལམ་འབུས་གསུ་བསནནས་སུངསྦྱརསབསན་པའི་ལྤའུ་ལེ སཱེ་བདུན་པའོ༔ ཌཾསནྷ་ཛཱ་ཱ༔ 413 

་འཆཾང་གྲས་ཞུས་པ ༈ རཱགྱེ་མགོན་པོ་འོདམི་འརར་པཆེན་པོཿ མཱ་རཾག་པའིསེ ཆྭས་ཅན་ ལ་སེངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་དྭད། སུན་དུ་གྲསོལ ༔ སཞསས༔ 

རཿ ཤིནཅཱགྱ་མཱལ་བ་རྔོར་འཆང་ཆེན་པོ ཅ༔སམས་ཅན་མརག་ པའྱི་བུས་ལ་སངསྦཱར་བའི་ཐུབས་བས གྱས མརེག་པའསམསཅ་ཟི་ལེུས་ལ་སངཔ་རྒྱ་ 

འས་བན་ཡ་ ཡ་ནྲས་གྱནས་ཏེ རསས བཱ་ཡེ་ཤེས་ཝུ ནིརངགི་ ཡིང་གི་ད ལྨན་ཡོད་དེ༔ ཡ། སྦྱའི་སཱ་འོང་དྲང་ཁང་ཁྱིམ་གཾ་ཚུལཿ སུངང ཌཱ དའདྲབས་ 
བ་ལ་ཚསྱ་ཀི་སླ་ སྨུསིའགྱུར། ་བ་ཡེཿ ྱརཛའིརབྦ་ཞུགཔ་སྱཿ༢འྒྱབ ངང་ནི་ ཡེ སྦརའོང་ཝ་རུ་ ང་ཅ་གསེལ་བནི་ཟེར་དུགསལ་ལ་ར མངདྲད་སམང 

༥ཐང་ནདག་ པའི་སྣངང ་ལ་པེ་ཤེས་ ཕྱཾགས་བཅུར་ཤརནས ཞུང མཨད་བའྲ་དགས༔ ༔ཆོསྦྱི་སྐུ་ལ་མཚནམའི་ཕལ་མེདཔས༔ མཐའ་ལྔ་ཟུག་པ་མེདཔརབཞུཊ 









ཅཱདེནས་ ཡང་ 
རྣབཀའ་སྩལ་ 


རོ ཟར ཟ་ལ 


9 ༩2? 
ཌཱ 














སྭོཿ ཆཱོས་ཅྱི་སླ་ ལྔརིམ་མེདཔས་རང་གྲི་རིག་པ་ལ་འགག་པ་མེདདཿམའགགས་པའི་ དབ་ལ་ཐོགསྲ་རུགས་མེདདོ རྲསངས་རྒྱས་ཀྱི་སླ་དྲངོ་བོ་སྣོང་པར་བྲགསསོཿ 
རངཊཞིན་གསལ་བརབྲའགས་པ༔ ཁ་དོགྱ་པེདཔར་ཕླགགས་སུ ཿགསལ་ལ་འཆོརུའིཔའོདྲདྦ་དོབར་བའུགསུག ༔ ཡེནས་བ་གསུ་དངརིས་སུ་མདཔར་ཕུགསྤ་མེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་གཡོ་བ་མེདཔརབྱཞགས་ས རསངསྦྱར་སྭ་བྱི་ས་དེ་ཉེན་པྱ་བུང་ཁོག་གི་སྟོད་ལ་ཅེནཿ བཞུགས་པསྭང་གི་དྲ་བ་ལན་བྲའུགསས རགསེལ་བཞམ་མཁའི་ངང་ 
¦ ལ་གསལ་ལོཿངང་ཤེས་པར་སངསྐ་ཆའོཿརང་གྲི་ཀུངཔའིནངནྲསངས་རྒུས་ཁ་བའ་སནམསའདདང་ཁྲ་དགྲ་ཝའིརངབཞིནད་བཞགྲས་ས ཿཞེས་གྲསཔས་ས༔ 
རྫུགྲ་པ་ཆེན་པ་ཀན་ང་བཟང་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཛྭལླ་དབསན་པའྱི་ཆུད་ལས༔ སེམསན་མརིག་པའྲིལས་ལ་སངསྤྱ་ཆུསྭ་ཆོས་སཱའི་བྲཞགསྤ་རུལ་བསྙན་པའི་ 

ལྲིའནེ་བྱསདཔའ༔ རཾ བླུངྙཾཏོརན་བྷཾཿ རཾ ངཞས་ཡངྱ་ཧུལར་རྡེང་འཆདརན་པས་འནཅས་ ས་ས ༔སྱི་རལ་བའོང་ 






༡༡༦༡ གསུལ འོན༼ཝཞ་གལ།༡༤༨༦༡༡༨ྟ༦༢༦ོ༦༧༦༠།-རཔ་༡/༠༡༡༡༢)༡།༧༡༧༩༧།༡༢༧༧༩།༢༢༣༠༧པ༢༢༩རྔ༡ར༩༩༩༡།༡༥༡༡ ༢༧ ཟ༡༢༨༩༢༡༩༥༡༢༦༧།༥༩༢༢༧༡༩༢༥༢༧༧༢༡༧༢༢༧༠. 





རླ རི་འྱག་རབ་ཆེན་པོ རརིན་པོཆེའིཟ་ 
༧༥ སྩལ་བ ༔ ཉེནཅཾགྱ་ཆུལ་བ་རྔ་རཾའཆྤདྲ་རེན་པོར་གང་ཞི་ 





ཏེགྲའ་ཡིདབ་ཞིནྲ་གི་ནརྦབུར 


སརམས 


་འསདག་པ་ 


༡༤ ༽ ༤༨. ྭ ; 
ནཔོརྭྲའུགུས་པའླསནང་གྲ་བ 
ཅིག་གིས་རུད་གི་མིག་ལ་ལའི་ 





ནྲ་དྲ་གསོལ༔ ཅེས་འསས ༔བཀའ་ 
རྲི ཕྱེ་ག་སོར་བཀྲབ་ནསཿ ཕག་སོརལ་ 





ཌྷ སཱ ཡངས་ལྭ་ བྟས་པས་སངསྐྱནས་ཆུ་ཞིང་ཁམས་ནམ་པརདག་པ་མངོན་སམདའཆརར ཅརང་གྲི་མིག་མེ་ལོང་གེ་ནང་ངུ་བྱིཚགྲ་ནས་མ་ཡེངས་པར་བལཱས་ན་ 


ཡཱ སུངསྐྱ་རསྦྱ་བ་ཞིང་ཁམས་མངོནྲསམྲང་འཆར་རྩོ མཁྲ༔་པོརལ 


མྭཾ་ལར་འཕྲོ་བྲ་འཆ ༢ླ་རྩོརཟམ 
ལ་བསྙན་ནས་དེ་ལ་རང་གི་མེག་ 





༨༩༠ 


༢༨༠༠ ༽ 


གས་པརརཆུས་བཀང་ནས་རྡོ། སྤེམས་དཔའི་མེ་ལོངབྷསན་ནསངསྦྱརསྤྱ་བི ཞིང་ཁམས་མཚོན་ཆའྲི་ཆེ་ 


མཁའ་གཉོས་པ་ལརངགི་མིགུ་བྱ གྲ་ནྲུས་བལས་པས་སཔསྦྱར་སྤྱ་ླེཞིང་ཁམ ཁ་ལ་དངས་པ་འཆར་རོ༔ གྲོང་ཁྱེར་གྲངས་མྲེད་ཀྱི་རྨ་མྨོ་རྗིམ་ 


བྱཙགྲ་ནས་བཝལས་པས་སངས་ 


རྒྱས་་ཞ 





ཁམས་འཆརརོ ༔དེལ་ཡེདྟརག་ཅག ༔དགོངས 


།ཞིག༔ ངའི་ག 


དམས་པ་རན་པ་ཆའདེནའ་ཇིག་ 





6 :ར#©ལའཆཁ༩༢:ག7༩༠༡༦-༩-སས-ེ9ོ9སཉོཔ་ ངོལ་༦ས་ེསང་ར་ང་ཆེམ9༡ེསས་ ༤༡9 ོས༤ྐ&༤་‰ྱ‰ྱི༦ ༤ ༦༡ ༧༡༧ ༩ལ༢༠༥༦༡༡༥༦༨༩༡༧ ༡༽་།ཞ་༥༣ ༡༢༨ ས་འ འཀས་ཁཔ་ས་་། ཀ་ཁ་ག་ང 









༧མཧུུའཔཧཞས ༡ ཏའ་ཞོ་འ༡་བཔའདུུང་ཏཔ་ཀསཊ2པཏ 2386 །༡༩༡༥དཿ ཁབས 









པ་དའེདཔྲེཿྣ རོ་རེ རྡོརེ་སེསསད་ དཔའི་མེ་ལཔལ་མེག 


༔སེམསྤ་རཱནའངའང་གི་དྲངས་ལྷ་སྙིང་གི་ དྲ་ཡིལན་སངས་རས་ ཀྱི་སླ་ཞུངས་འབྲ་ཙམ་ སྩོན་ཕུལ་ ཐག་ 


བཙོུ།ཞ།བྱའུ ལྩྕས་པས་རེངལ་ པལ་མངོན་སུམ་ད་ 
ཁ་ 





རྣཾསངསྦྱ་རྦ་ཀྱི་སཱ་འོདྱ་ཾ་ ཁང་པ་ཧནྷ་ཧང་ག་ནང་ནབའགས 
སངསྱ་ཱ་ཱའོདཁ འསང ཞིན ངུ་དནཞིག ༔ ཅྲེས་ལུངབསྟུན་ཏོར ༤ 


༣ ང་ངོ་ ཤུ 
༣ དལ རན་པོ ཏོག ནང་ ནྲརབུ་རིན་པོཆ་བའུ་ པ་བསྙན་པའི་ པའ 
མངུ་བཱའངེ་ི་ག་ོ དརེ་སྔ་ཁུསས་ གྣུདོའོང་སིའྱོ་དངའིའང་འིའབ་ གའོ དྲུག་པ 
བསྩན་ངུ་གསོལ༔ ཅེས་སོ བཀའ་སྩལ་པ༔ བདག་ལ བ་ར་རི་འཆངཔ༔ སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་འགའ་ 


ང་བའ་དཀའོ༔ འདིནི འཇིནི་ལྲས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ལ་ ན་ཅིག 
ནང་པར རི 


723༧ གུག ུ"སབདུ༡སཡཝང་ག2ུངཔ2པ"༡8༡མ2བྟ9༡-ཉྟབ༡༧ྟ༦༩༡༩༦༧༡༩༡༢༡༡༢༡༣ 





ན་པོ ཧུནཧཱཐཟང་པོའི་དགོངས་པ་ ྫ 


ང་བྭ་ཝག་ མངྡ་རིསྤྱར་འའིི་ཡག་ 
་ཡུང་པ་ལྷག་མ་མདཔར་སངས། ཧྱ 





༡༦༠༠༦/ལུ༦ལལས2་༢༧༡༧༢ུ་ཆ༩༢༠༡༧༡༡།༧༩ར༡ཞ༡༡༡༣༩༠༡༡༡༦༩༩ར-༡༩༢༠༢་༢༦༢༤༡༡ལ 


]༡༡༡།༦ུྱའད།སཔ་»།ས༡།༽ ¢ གུཇ།།་ཏ།ཁད།འཉ།།ཀས་ཀཏན་བསནཊདཉན༡༡༡དབ༩༡༨༡༡༡༡ཿ༡༡༩ྟ༩༤༢ུད་༡པ༠༡༠༧༡ན་༧དཱ་ 







རྩུད སལཆེན་ པའེ ༔སེམསཅན་ 
ཌྣ' ཕྲེར་ཐི ཆེན་བ ཆུསེཡསཅཧཆ་ཟུ་པི 
× བའ རའ 
སྔག་བསྔལ་ བདོང་ར དྲག་པྲམྲེན་པ་ པ་ཐམས་ཅད་སྤེམས་ 
འདང་ན་༔ ང་ཡིས་རིག་ པའིདན་བསྙན་གིས༔ རིག་ པ་ལ་ 


དྲ་སེམསྱ་ི་འཕོ །འགུར་རོ རདེ་བཞི ངུནྲ་བདང་ཌ 


༤༽\ 
ཅརྩྱ་ཤམཨདད་༔ 


མྙརྟོགས་ཏེཿསེམས་དང་རིག་པྲ་སོ་ 
ཌཾརྤས་པ་དང་ཿའྱརི་བདང་ཿྲདརབ་དང་༔ 
ཁོ་ན་ལྔསྤྱ་བངབེ་ཡིནན༔ སམས་ལྷ་སྩི་ཤི་ མྲེད་པ་ནི་ཀུན་ཏབླར 

༤ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་འཆི་བའྲདྲསྤ་ས་ཡངསེམས་སླུང་གི་ རྟ་ལ་ཞེནཏེ པའི 





ནན་ དུནའཐིབས་པ་དངའྲངཿ བའི ངདང་བྲག་འཐབས་པ་འདྲ་༔ ཕག་དོང སྩེས་ནྱ་རུ་རོང་ལ དཱབ་དང་འདྲ ༔ དེའི་འབྲས ངན་སང་གྲསམྱ་ག་ 

རི གསྭ་གདྩོས་པའི་ལྲུས་ བམས་བརསསརས་ སྲེས ས་སེ༔དེ་ལ་ བསགི་ད་སོང་གསུམཅ 

ས་ཕོདཔརྱི་སེར་རིན ཙསྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་སེས་ལཱ་སེ་ 

རྒད་པ་དང་༔ ཡེན་པ་ད ཨུ སིནུ་པ་དང་༔ 
ང་པོ་ངས་མཱ་བཤད་དྭཉདྲ་ 
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བླ༔་ནང་ཁྟ 









ཌཱནས་ གནང་སྩོད༔ ཨོལཾ་གོང་བ་ ལ་ལམ ཐུས་ཁ་སའི་སྒོ་གུ་ གསུམ་ མུདླརཟེརཱཏ ་ཐེན་ནས་ཧུར་ཟེར་ཚུར་མ་འདྲོངས་པ: པའི་ཆ ཿ ཅ ཕྱི་ལར་དྲ་དགསཆད་པ་ 


རྭ་དུ་བྱརལཱ་བ ཞྲེས་བ ༔ སྣེམས་དང་ལསྤ་བལ་བཞེསྦྱབ་བ་ཡི ཞེ སེསྲསནྲ་བུན་དཔའང་སེ་ཡལཿ ལུསས་རྔོདངའ ཧེ་བེས་པབརདེ་ 
བའི་འཚོབ་པརསའསངོ་རིབ་བིའོ༢འཆིབ་ཐྲསདཅད སམས་ལས་བྱུང་ངོ་༔རིག་པ་ ཅི་བ པ་ཡ སས་སྣ་དོང £# = ཙཾ 
ྲ་ ་རྒྱུན་ཆདྲ་མེདྭངེ ༔ འི་དགོངས་བངར་བའང ས་རིམ་ད ༢གྱུར་ ང རེག་པྲས་ 
འཁེའར་བའིལམ་བླཟོག རི མན་ངོག་ཐོང་ ངི 


ལྡནས་སངས་རྒྱ ཐམའང་ལ་བརུན་ནས་གངསྤྱ་རུའྩ་ཐགཔ་གཞན ་རསཔོ་ བླམ་ི་སྨ་ ཛྲ ཱས་མ་ཡ་ཨཱ་ཐ་མ༔ ཉེན 


པེཙོམ་གིས་མ་ལྭོ་ཝ་བྒྱར་ནས་སངསྐྱ་ཆ་བར་འྒགུར་རོ མཱག་སྤུ་བདུན་རབ་ ལོ་གྲས མོད ཕསྒྱ་ར་ཅ འབྲིང་ 








419 


2574༧༢༦༥༥༦༦༤༨༦༦༦༦༦:༧༦༤-༠༦-༨༧༢༤༧༩༦༦༠༡༩༠༥༦༡༩༦༠༧༣ ༤༢༡༩ 













ཅིག་རུལ་བརྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པཿ ངས་རག་པའི་དོན་བསྟན་གྱིས༔ རིག་པ་སྤེམས་དངྲབལ་བས་གཟུུང་འཛན་ཡྱི་ནམ་པར་རོག་པ་ལས་གོལྔོར རིག་པ་གཅེར། ༢༧ 
བུར་ཕྱུངབས་རངའད་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲེལ་ལོ༔ཱ་ རིག་པ་ལ་མཚན་མའི་གྲཟུགས་མེད་པས་ ་ལས་དགེ་སྣོག་གྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲོལ་ལོཿ རིག་པལ་སྩེ་ 
| ཤཾ་མེད་པས་འཁོར་བའི་སྔག་བྣྣལ་མེང་མི་དགྲསས ཅརག་པ་ལ་ཡི་ གཱུསཚང་གབྲ་འཡད་པས་ཆེདྲད་སྐོས་མེ་དགྲེསར་སེམས་དངརག་པྱ་རདྲ་ཁྲེས་ཞོས་ 
' གུང་པ ་ལྱག་མྲ་མདཔར་སྔངསྐྱ་ར༢ར མབ་ཐས་བྲའདྲས་གྲསམ་ཡདད་༔སམས་༤ན་སམས་དངྲ་པསྲ་དལབའངསྲ་སྐྱ་པདསགས་ཆད ཿ ནང་གྲ་དང་དངམ་ 

བྲལ་བའིདྲས་དེར༔ རག་པ་པིང་གུ།ནང་ཞ གཞུས་པ་དའངབ་མའགགས་དར་ཚུ་ལ་འ་ ཁྱུག་ག་གསལ་ལོ ཅདེ་ནཱས་ཙ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཁྲག་ལསཀི་རུང་གཱིབརྡསནས་ 
སིང་ནང་དྲུ་སྦུངས་བྱུང་བ་དང་༔་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང དང་བཅས་པ  ་་༄ཕགེལ་གྱི་སྣ་གུཚོནནས་ཡམའུགས། ༔ཡ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྒོནས༔སམེས་ཅན་ཐ་ 
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དུས་ 








༣༣ཐ༨༦༠༡༡༥༤༧༦༩༠༥༢༡༧༨༧༧༩༡༧༢༠༨༤༩༠༥༨༥༥༨༠༢༠༩༢༤༤༦༢༩༡༤༩༡༧༩༩༧༩༧༢༦༤༤༧༧༠༧༦༤༢༩ 






















ཆགསྱ་འི་ལུས་འངི་བོར་མ་ཐག་ཆས་ཉྲིདྲ་ཀི་བརངོ་རྔང་ས་ཟིན་ནས་སངསྤ་ར་བར་འགགུར་རོ འྕྱབུང་བདངས་བས་ལུས་བོརདགསས་༔ དྲོན་རང་གི་ཤེས་པྲ་ཡུལ་ ༢༧ 
¡ རགས་ད གི་ཡོད ད་ལྷ་སུདགཞུས་པརྱ་འིས་ཤིག ཅདབེག་པའི་མ་ 
ལྤི ཕདྲགའི་ཐོག་མ་ཇོགས་པྲ་རན་པཚ་གཆོག་གྲི་སྒོམ་པཞེས་བུའོརརི་ཡད་གླུན་ཅུ་བཟང་པོ་ཆོས་སྲུའི་ལུ་བ་ཡིནདགངས་པུ་ཟངྡབལ་མི་རུགསས་པ༔དུའི 
༡ དགོངསཔ་ཟང་ཐ དེ་ད ནྱ་བི་སྔཿ རྒལ་བླ་དྲོརྩ་འཆདྱཉོན་ཅཱགཿ བུདྱ་ཧཱ་སྦཱ་མཱ་ཏིརྨེམྦཔྲ་ཀཱ་ཡ རླསམས་ཅན་ལས་དག་པ་གང་ཞིགཆོསྨ་མ་མཉུ་མ་པྱ་ཏྲིདྱཱ་ 


དཱངལ་གནས་པ་ནེེ༔ ཏེངའ་དོན་ཐམས་ཅངདྱཀི་ཟྲག་མར་༔ ད་ནས་ཡེ་ཤསྱ་བུ་ལྣ་བ སེན་ཏིཿ རང་གྲི་ཤྲེས་པ་ཡཱལ་ལ་མ་འྲཔས་ན ར ར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་འཆར་ཏེ རྣཡངསཡྱོངང་བ༔ བག་ངྔོཟིབསསེབ་འབྱུང་ངོ་ ༔ དབིནིརས་ི་་བཞ་སྦྱབ ཌཱ རཿའླུལ་སའ་ད་ིས་་ལ་སེཤེས 
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༄༅༠ པ་ཛས་ལ་བརན་ནས་ ངོ་སྤྲདཔས་ ཡེངད་ཆེས་ས༔ངེནས་རིག་ པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་ ལེན་བ་བ §ཀྲན་ ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ ་པ་ཟང་ཐལྲད་ལྟ་ བ་ 
ནི་ལོ་སྟད་ ཧཱ ཡེ་ཤེས་རང་གྲྭ་ལཱས་ལ གནས་པསྲ་ལས ་གནདབཅུའ་བ་ནི རྣདབེན་པའི་གནས་ས་ཁ་ པུང་ངུཉ་ལནས་ལག་ ག་པའྲི་གྲམོས་ ལ བཙུག ཟླིབ ཌཱ 
ལྲག་ངར་གུཤ་ལ་བསངས་ལ༔ ལག་མཐིལ་རགྱིས་ལྐོག་མ་བཏག་ཅིང་ ༔ རྫམ དྲང་སྙང་ག ི་་ རྩམཇིང་པ་ ཕི དྲམ ་བཏག་སྣེ ༔ དེས 
ལ་མེག ངརྲ་པོར་མ་ འགྲལ་བར༔ :གཡས་གཡོན་དྲ་མའྱ་རུས་པ་ བུ་སྟེ ༔གྱེན་ཡ་ སིལ མས་སྲུལྟ་བརྭ་བའྭཾ༔ ལའ་མི་པྲ་ དེནཾཿ 
ཅིང་རྐང་པའི་ལྔོངབ་གརྲས གྲ དླད་ ལ་པྲས་མོ་ལྟི་བ་ ལཱ རཿ གྲསུས་ པ་ཚྭག་པ་ ལ་ ཡད རའ ལག་པ་གཉིས་ ཅྲིཔ་ཕྲསད་མའག་། 
བཅུགས་ལ་ཅམག་སུས་མའ་སྟང དྲ་ཉན་བུས་ལ༔ ཌ༔ ལག་མཐྲིལ་གཉེས་ཀྱེས་འགྲམ་ པའི་ཟུར་གཉིས ཞས་མི ་འགྱུར་བར་བཏེག་སྟེ ༔ རམི་ འགུལ་ 
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བྲར་ཧར་པོ་རང་ གྱི་སྨིནམཚམསསུ་བྷལབརྩབའོཿདེ་མི་བདེན་ ཡངཙོགཔརའདྱུག་སྩེཔས་མོ། གཉསས ་ལ་བཙུག་སྙེ་ཡིདཙ: མ་ ཕྱིརླདགྱའཱ ལག་པ་ གཉིས པུས་མོའ 
ཁྱི་ན་མར་གཙུག་ལུ་ཁྱི ཡུར་བགང་༔ལས་ཁ་ ལྗེད་ཅུང་ཟད་ལག་པ་འཁོར༔ ༔ལུསྦཀྱོ་སྨད་ཕིར་ཕུང་ཿྒསལ་ཆྲིག་དདཔོརསང་ ཿམཇེངཔ་གྱེན་ལང་ བྱསནསྲ༔ ༔མིག་ 
| ཡོང་ཙམ་ཐུ གྱནུ་ལ་ཨྨིནསྦུར་མསྲསུ་བཏེགནྭ་སེནཱམཁའ་ལྭ་ཁླུ་དུརྱ་བུའོཿ ༔ ངེའིདྲསྲ་སུ་ལུས་མོའགུལ་བླ་ བཿ མག་ མི་འྭགུ ལ་བྭ་ནང་དུལ་བ་ གཡུ་ཆེའ ༔ འེ དེ་ནེ་ལུས་ 
' ཀྱི་གནདྲ་དང་པོ་ པ་གྲངཔོཆེའི་ ་ལྟ་སྙངས ༔ གཉས་པ་དང་དྲང་སྲོང་ག་ ལྟ སྡར གྲསམ་ པའྔེདགའི་་ ལྷ་ལྕངས་ཡན་ཏ རྩད་གྲསམ་གྲས་མ བྱཅན་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ མ་མཐངབས རྲ ལས གནངདགལ་ཆེའེ ༔ པཱ ལྭ་གགན གནས་ཤན ནྱ་ངྭ་མཛོ་ཞི (ཞིང་དབེན་པྩ༔ ཆུངདང་སེརྦབུ་མད་པ ༔ ནསཁའ་ 
སྤེན་དང་བྲལ་བ་གལཆེའོ༔ ངེརིདུསྲས་སེམས་ཙན་མོངས་ ¬ ཁྱུ་ལ་བཞག ཅཱ ཤེསཔ་མིག་ཏུ་བུག༔ གང་གོ་ཝ་སྩངསྤ་ཧིས་བྟངས་པས ༔ 






༧༥ ༄༅༔ ཧརངགི་རྲིག་པ་སྙིངཞང་ན་ཡོད་པའེ་ཅག 


དི སུནམཁའ་ལ་འཆྭར་ཏེ ཿ རིག་པའི་ངོབོ་ཟིག་ལཉག་གཅིག་ཅེསྱབ་བ ༔དང་པྭོ་རར་ལ་མྲདད་པ་ 
¥ ལྟ་བུ. ༔ བརབའན་ཐིག་ལྲེ་མུ་ཏག་གྲ་མདོག་ལྔ་བྲ་༣ངྲའླབ་ཛམ་འཆྲར་རོོ ར དེ་ཡངྱ་ཆཱང་པ་དང་༔ 
ཤཱ, པ་མང་དའཆརར ཿདྲ་ནྲ་དག་པ་རང་ག་ང་བརོས་སྒ་ 





སྤ [° © -->- རཾ ༨ གྱུད ྣ 
ཉས་འབྲལ་དང་ཆྭ་གསུམའབལ་དངྲ་།བཞ་དང་ཝ་འབྲེཾལ་ལ་སེགས་ 





དབིབས་ཡ་ ་གེ་ན་རྭོ་ལ་བུ་ཁྭ་དོག་བྲར་སང་གི་འཛའ་ཚོ ནྭ་ལཝྭ་བུ ༔ དང་པྲོ་གྲརའ ཁྱིལ་བཅེག་འཆར༔ ཡལ་འགྲོ་བའེ་ སྭ་སུནུམའྱཁྱིལ་ལེ་དྭ་སའླཀཱ ཌམེགངེའུ་ 
2, ངབུས་ སྭ་པིལ་ལྷཆའ ༣དེ་ནེའཛྲིན་པའྱི་ཝགས་གླུ་ཞེས་བུའ ཿངལ་མྭ་ཡངས་པར་བྟཝས་པས་ཐག་ལདེསྤན་མའ་ཇག་ངཙམྲ་ད་འགྲོ། ཙདའདྲས་སྲུ་ནུངགི་ 
ཌཱ རྟགེ་སརའེག་པའི་སྣང་བ་དེ་ལ་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་དྲང་ ཏེ སྤེམས་ཅན་ལྷ་སྣིང་རེ་ཆེན་པོ་སྩེའཅ དྲེ་ལ་གམས་པསརག་པ་འོད་ཝའི་སང་བྲ་རྗེ་བཙམ་ལ་ཐག་ལྭསླན་ 
ཏཾ མུཙཱམའཆར་ར ༣ དེ་ལ་གོམས་པྲ་དང་༣ འངྲ་ཤིས་རང་གྲི་མདུན་བབ་པརའཆྭ༢ར རྣ ཟིག་ལ་མེ་ལོང་ཙམྲ་ད་འགོ ཅརག་པྲ་བྲག་རོན་འབུར་པཙམ་དའགོ 
ངའ་ཚྲ་ནལ་འབྱ་ ༨པའ་ལས་ལ་འབྲུ་སན་དངྲསགཆགས་མའྱབུང་ ལུས་ཡངནངབད་ ལས་དགྲ་མག་གང་ལ་ཡང་འཇག་ཧེང་མའ ད རྭཱགཞན་ཤ་ཆགས་ 

པ༔ སྣམ་བག་ངང་ལྔན་པ་འབུངང་ ༔ྫང་ལ་ཡང་མ་ཡངས་པརབུས་པས རའདང་ཡུལ་གྲ་གསུམ་ ཕོ པཙམངུ་ 







ཙམངུ་འགུརཿ༔ ཐིག་ལ་་ཁམ་ཕོར་ཁ་ བས་ 















རྣའགྲོཿ ཙྣརིག་པ་ཡངརིངྭགས་སླང་་ ་རྩིལ་ཆགས་པཿཙམ་ ་དྲུ་འགྲོ༔ དའི ཆྭ་ནཱ་ལ་འུབོརཔའི་མུས་དེགཉེར་མ་མེད་པྷ རཟས་སྐོམ་བྱིཿགངུང་ དྲུངབ་མེད་ 

ལེའེ་སྣང་བ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ༔ བརྩསང་ལྭ་འགྲོ་བྱ་སམ་ ་བྱེངཔ མི་ངྭཔའཕྲང་སིི ངམ་འདདཔ ཅའྔཁུལ་པའི་གཏམ་མི་སྨྲབའབྱུང་ངྲོ་ཅ་དེ་ལས ལས་ 

ས་པས༔ འོང་ཡཱལ་ཁམས་ཙམའཆར༔ ཐཾ ཟིག་ལེ་རུམ་པ་ཱ རུ་འདྲས༔ རིག་པ འརླ་བངབ་མེ་ཏོའ ཏོག་ལ་སྲདཔ་ཙམ་དྲའགོ ཨུ གླ་་འ་བ་ར་པའ 

' ཊུ མས་སཱར་མི་ཤེས་པའིཆོསྤྱི་དུད་ལའཆུར༔ ཅི་སྨྲཔཱ་པ་ཆོསྲསུ་ཡོང་༔ ཟི་མ་ལ་མོས་གྲསྭ་སྲིའཱརད་ནས་གང་ཉམས་སྱུ་དཔས་པས་མག་གིས་བལསཚོང་ 

འང་ སྣར ཙཧཾག་ལེ་རེརའི་ནེདྭདྷུ་རེ་རའནར རྩུརྙིག་པའི་བའ་བརང་སླེཔ ་མོ་ར༢ེའྱབུང་༔ རིག་པ་འགྲལ་ པ་དྭང་འཁྲཾག་པ་མེདཔར་གར་གཏུང་སར་ཅོན་ 
ཞེར་་ཝེད༔ འིཆ་ནལ་འབྱོར་བའི་སྣེང་བ་ལ་ཉནེ་མོ་གསལ་ དྲ་འག་བ་དང་ ༔ ནུབ་མ་མ་གསལ་དྲ་འགྲ་ ག་བ་མེད་པརཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ་ལོ༔ ༔རྣལ་ 
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ལུས་པག་ཡེས་མི་ཚུགས༔ མེརུ་རྨངལསཿ གས་ཏེ་འབུངབའེ་དྲག་ཡ་ས་མེ་ཚུགབ ༔ནམ།ཁའ་ལ་འཕུརབ 
་པ་ཐམས་ཅདེབྫརེད་པ་དང་ རཾ ཕ་རོལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ པ་དང་རདྲཿ ་ཱ 
དང་འདྲག་པ་ངོམ་ཤེས་པ་དང༔མདོར་ན་འྔཁྲཝ་སང་ཐམས་ཧདྲནབ་ནས་འག 


རངགིས་ཅྭི་མཱས་པ་ཐམསཅ 
པྲམ་གསལ་བདང་འགྲ་ 


བའུརཱ་དའེ་དུས་ན་ནལ 
བརྱབེང་དྷརྒྱལའ་རྔོ 


རེར 














རིག པའི་རོ་དོ་རི་ ཆེ་བདང་ རངའལ་དང་༔ བཟང་བངང་ཿ ངྲནཔ་དང་༔ ཅྲཾརྫ་སྣང་མདོག་མའགྱུར་ཏ ཅརང་གིརག་པ 
སྲུ པའ་ང་བཞེཿ༔ ཆབངང་ ངབ་དང་༔ བཟྲང་བ་ངང་ཿ ངྭནཔ་དྲང་ཿ ཅླར་སྣང་མདག འགྱུར་ཏ རང དྷ 
བའ ཿ་་བངོན་བློས་སྣ་རོགསའཆའ་ཏཿ། ཉཾམས་གྱི་པྣང་བ་ཐམས་རནྭངེརཱང་ཡལ་ལའགྲོ་མེ 








་གཟུངས་མད་པ་དང་༔ དུན་པ་ཟམསཅད་ཕྲལ་པོ་ཇེང་ 


ཅེར 


༥ 


སི་ 





རྗེའཆང་ཆེན་པོ་ཉེན་ཅིག༔རླིགྲ་ཀི་བུ་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱེ་ཆོས་འདཐས་ནས་ཉམས་ལན་ལ་བ 


པཔ 


༥ 


འདུས རྣངག་གི་ཆཾག་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་༔ ྒྐ 
རྗེས་མེད་དྲ་འགྲོ་བ་དངུ་༔ ཉི་མ་དང་ཟ་བའི་སྣང་ 
པབུངས་པ འ་འ 


ཚད་ཡནན༔ངའ་དུས་ན་རང་ 


འ་ཨ་ཤུས་རང་ཐུང་མངོན་ ་སུམྲ་དཀར་ 
ཅྭ ཕུང་པ་ལྷག་ཆམ་མད་པར་སངས་རྒྱས་ 
བརརཔམདཔརྱ་བ་སྩཿ དེའོ 





'༡"༩ཿ3222)ྟཧཱཿཏ་་ཏླ་ཱ་ཧྲཌ༥༣822༡༡༦༡༡༩།༡ར༡ཛུཔས་ཛའ་ྲ་ྲ་་འགཀ་ྲཛ་གཀང་ཏུའཞདཊ།ཿཿ7%]297)ྟཿབརཏཏལྕསུངུ2ཊཏུཀཡྱ།ཏུཐྐཤ5་ཐཏུཉཿུྲཀ2ཀྲཞཊཿ།2ཀཿ་ཏ༡༨༡༡༡༢༡ྟུད ༣1 72བ་་འའེང༧9།༡༡བཉ698༡པ་དད་སཔདག༡ུཌབུལ་པེ་ཛྲས་ཤཧ་ཁུཔ༢༣:༡༡།༧ས༥ྟ༡༩ 


པ་ ༢།ངུསདྡོན་ཡང་༔ མེ་ལོ་ལྔ་ ར་ བྱར་ན་སངས་རྒྱ་བརའྱགུརརྩོར :ཉམསས་ལོན་པའི་འཐྲོ་་ ་ལ་ཤེ་བ་ནཱཾཿ 


 ཙིཚོ་ངུུས་བྱེདདྲ་སོང་ཡང་༔ བརང་ལ་སངསྐྱར་བ་ལ་ཐེ་ཚོསདྩོ་ གྲལ་ཏཉམསྲས་ལེན་པའིའྲཔོ་ལ་བོར་ཏའྲ་ཁུལ་པའི་སྡང་བའི་དབང་ 
ཛཱ ཅབརངེརསངས་མྱ་རསན་ཀྱུན བང པྲོལ ཕག་པརའགྱུར་ 
༼ རརངའ་ འི་དགོངས་པ་ ཟྲང་ཐལ་ག་མན་ངག་འདྭ་ མན་ངགཆག་གསུམ་དུབསྡུས་ཏེ་ ངོ་སྦདདོཿ ཀྱེ་མའིགས་ཁྱི་བུ་ཡུས་སེངགའོ་འདྲག་སྩངས་ཁྱེས༔ དབེན་པའི ནུ་དཔས་ 
འི་ནམཁའ་ལ་མིག་སིནམཚམས་སུམ་འ.གརབར་ཝོུས་དང་ ར དཔ་རེགི་པ་ལུགྱརཱ་དངས་བུའའི་རགས་པཁྲིང་འྫ་ཞུག་པ་འཆརསད་ལ་ལོསྱདགས་འིསྤ་ཆིས་ 
འོང་དང་ཐྲིག་ལེའི་ ་སེང་གསུམ་གངབ་འཆའླ་ཀ ཀྱས་ང་ལ་ ལཱ་ལོས༔ སང་སེདའོདདྲ་འཆུརབིའ་པེ་ཤེས་དྲཀན་ཏུ་བླཟང་པྲོའིདགེངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡི པ་ཡིནནོ ༔དེནྤྱི་ཧྲུལ་བླ་མ་གྲསུམ 
གྱི་སྣང་བ་ཡེན༔ དྲསད་ཕནཆདཀུན་ཏུ་བཟང་པོདང་༔ རྡོ་རའཆངདང་༔ྒྱལ་བ་རྔ་རྗེ་སེམསདཔའ༔ སྐལ་ལྔེནརེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཁྱད་པར་མདད༔ མན་ངག་འི་མཐང་པ་ 





ཐྔམས་དཱང་སངསྐ་རྒས་ཡན ཿ ཅེས གསུངས་སོ༔ ཌཱ ངའི་ཀུནྭ་ཅཱ་བཟང་པོའིདགོངྲས་པ་ཟངཐལ་གྱི་རྒྱུད་འདིསེམས་ཅནའ་ཇིག་ཏེན་པའྲི་དོ་ཅན་དང་༔ ཐེག་ པ་འོག ་མརྣམས་ 
ཁྱི ཀྱི་རྣབའཚེག་རྲརཛཱམ་ ༥ང་དྨ་བར་མྱའེདྡ གལ་ཏེ་སཱས་ན་ཁནསའགྭ་སཱག ཊ མེག་འབྲས་ ཐང་ལ 'ལྕང་༔ཆའི་དུས་བླསནསངྩམལ་བར་ ་ ་བཱལ་པ་བུཆའི་དརད་་ 

ཌཱ བརའགྱུར་རེ་ར ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞཾན ༔ འདི་ནིངུས་གྲསམྱཾ་གྱི་ཧཱལ་བྲ་ཐམསཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཡི ་ཡིན༔ ལུམ་ཉེམས་སྲུ་ལེན་པའྲི་ནལ་འབུརཔའི་སྲོགྲ་ཡི ནྲ ༔ སྐལ་དམནན་ 
རྫ མངས་པོ་དུའུ ངང་༔ ཐེག་ པ་དམནཔ་ལ་འདིའི་སྣོད་མདཔས་སྣོད་མེད་ཁྱིས་སྦྱད་དྲ་མངཔའེ་བྲིར་རོ་ ‡ ར ཀུནྭཏུ་བཟང་མའྲི་ཟུགས་ཀ ་ནས་དམྲ་རཱིག་གི་མཁལའགྲོ་མ་སྨྲག་ 
གརགྲ་ཤ འིགདོངཔ་ཅན་ཞེསྤ་བ་བ་ ངསྟེ = ༔ྣཚོས་འདིའིབཀའ་སྲངབྱང་པརོའགྱེར་ར༢ ཞྲས་ གྲསྲངས༔ རྫགས་པ་ ཚཾཤིླཀུནཱ་ཧཱབླཟངཔོའི་དགོངས་པ ཟང་ཐལ་ མི 
རྟ་བཅུཔའ ་ 


བསྣན་པའི་རྒྱུད་ལས ༔ ཆེསཉིད་མངོན་ ་ ་སེམང་འསྙནནས་ཕང་པ་ལྷ པ་ལག་མ་མོད་པར་སངས་ རྒྱ་བེའི་ཐབས་བསྙན་པའེ་ལེའུ་ཏ 






1 གམ ུལ་ུ།ཀྐ་བཞནས་།་༡།༡༥༡༡༢༡༩ྟ།༡༡༡༡སཁན་་ཤག་ལ་གན།ཚ་འཛཤ་ཤན་གཀས་ག་དཅས་མ་ད་།གཞ།ས་ཏགས༩༡༣་༧༥༡༠༦༢པརདས་ཁད་འགེ།པོདཔཏབ་༡༦༡༡༩༡༡༩༦/༦།༡༢༡༦/༡༩༦༢༢ཀ༡༢༥༢༩༧།༠༢༧ ༢༡༧༥ ༩༩༡༢ ༢༢༧ ༣༡༡༨༨༩༡༥༽༧༥༩༡༥༡༽ྭ༧༢༩༩༡༦༦༡༧༩༢༡༠༡༡༡༡༡༦༢༢༧།༡༡༡༠༡།༡༢༧༡༡༡༡༩༧༢༢༠།༡༨༡༧༧༢༡༢༧༡༢༡༢ཟ༧༤༧༡༡།༡༤ཟ་༠༩༠༡༡༢༩༽  ་ 


་ ༨༽ ༠༤༨ ༤༥ ༤ ༨ ༨ ༤༽ ༨༩༡ . ༢༡. = (༩ (༩༤ . དྲ དར ¿ུ ༄ ༠ >. 
སྤེ་སྒོར་ ་རྡོག་པའི་དྲག་ཡེནྟ་ཿསེམསདངདེག་པ་སྲ་བུལ་ན༔ ཉོན་མོངས་པདང་སྣག་བསལ་གྱི་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་འཆུར་རྩོ༔ ད་གང་ཟག་སྐུལ་པ་ཅན་སངས་རྒྱ་ 
བཱ ཞྲི ངཱ ཟི བཾ དྲེ་ཿགང་ཟག་བརྩོན་འགྲས་ཅ ླི་ས་་བ་གས ཅུ 


འདེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་སངསྐྱར་བ་ལེ་ངྲས་གསུམ་ཡུད་ 





ལ་༧༡༠རནཤཱ་ཁའས་ཤུཐཊ་ོསངསཌཉ% ཉཱ 96་2ྷ༡༩༧༧སགཔ༡༡" 











རམ་རསག :=ང་ཆོབ། ༽ང ར་ར ༤ ༽ ཀླ 2༢ ༨༢༨༨ ༦ ར་བ་ལ རཔ :ྲིེ ་༢༨བ། ར་ས" ༽་དེར་¬ £ ་ཾ 

༦༠ „ རཾ ཡེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག མེད་ཆོསྭ་སླའི་ངང་དྲ་ཐྲིམ པ་དང་རསྐད་ཅག་མདང་པོ་ལ་ཁྲ་བའྱིས་མཐོང་༔ སྲེད་རེག་མ་གཉས་པལ ཡེ་ཤེས་རང་ 

༨ “དཾ ཧཱ སྐད་ཅིག་མ་གྲུསམ་པ་ལ་རང་འོདྲའི་སྣངབ་ལ་གཉིསྲ་དམེདཔའཐིམ་ནས༔ འོག་མིནཆེསྤའིདྲིངསསུ་གཡོགསས། ༔ ཛཱའྟཏྭགསསུ་སྒྲ་དང་ས་གཡ་བདང་༔ 
¥།སྣང་བའཇའ་ ་ཚོན་དྲ་ཤེག་འགྲོ ༔གང་ཟུག་བྱ་ཙོནྭའགུསའདང་དྲ་གྲུརཔ་ནམས་དྲབགས་མཆད་པ་ལསྔངས་རྒྱ་ཏེ༔ྣད་ལྟ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མེའཆྭདྲང་བྲས་པས༔ དྲབཊ 
༡ མ་ཆང་ཙམ་ལ་རང་གསེང་གའི་ནང་ན་ཡ་ཤེས་འོད་ཝའི་ལུསྲ་སུ་སངསྤྱི་རས་སླ་ཝ་སྣ་གསསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སླརུ་བཞུགས་པསཿངའི་སྣང་བྲ་རང་གེ་མིག་གི་ནང་ནྲས་ཐོན་ 
ཏུ ཅདབུགས་ཞུག་པ་ཆུ་ལཱ་མདཱན་ཙཱི་ྫམཁའ་ལ་ཡེ་ཤས་འདོ་ཝུའི་གངངས་སའཆརནྲདེ་ཡླད་དྲུདགེས་ཁུག་པ་དང་པོ་ལྔ་འུདམཐེང་གུ་འནུ ༨ ༣ གཉུས་པ་ 


ལ་དཀར་པེ༔ གྲསམ་པ་ལ་སེརཔ ༔ བཞེཔ་ལ་དམརཔོ༔ ལྔ་པ་ལ་ལྗང་ག་འཆརརོ ཅཱདེའི་མའོད་མཐང་།ཁ་ཤརནས་ལྗང་གམ་ཤར་གྱེ་བར ༔ རག་པ་མིག་ལ་གཏང༔ 








¡;%525@97ཿི663ར#ཉ༦༥༦༥ོ༦ས༦༧༧༧༠༥༥༧༧༠༦༧༧༩༤་༧༤༢༠༠༠༩༦༥༦༡༩༩༦༤༩༢༩༡ལ༧-༠༩-༦༩༤༩༧༩༩༤༠༥༧༢༧༩༤༥༨༤༠ 









མིག་འོང་ལ་གཏད ༔ ཆོས་ཉིད་གཡ བ་མེདཔས ཙཱམའི་ཀློང་ངུ་སྐད་ཅིག་ཁྱང་མ་ཡེང ཕུངས་པརབཞག་པས༔ ཡདྱ་ཁི་ ྱི་རྣས་པརཤེས་ ས་པ་འོད་མཐིང་ག་ ་ལ་འདུ༔ མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འདདཀར་པོལ་འདྲ ༈ སུའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་འོདསེརཔོལ་འདུཿ ལྕེའྱ་ནམ་པྲ༣ཤེས་པའོདདམརཔོ་འ ལ་འདུ ༔ ན་བའི་ནམ་པརཞེས་པ་འོད་ལྗང་གྲ་ལ་འདུས་པ་དང་༔ 
ར་མི་འ དྲིས་ནས་ཇྗེརས་མས་དཔའི་གསུངལམ་ཞེསྤ་གངྱབཐུགསརྦཾར་གི་ཐག་པ་ཞེས་གདབ ༤ ཁ་དོ་དཀར་པོའམ ༔ དམརབའོཨ་༔རྐདྨ་མ་རྱི་ཐི 
མཐགཔྲ་སྩངཔའམ་ སྨྲ་ཤངཔ་ལྟ་ ་བུ་ཞིག་རང་གི་མེག་ ལྭ་ཟུག་ཡང་རཱད་ལ་འདྲུན་པྲདག པོསྣ་སྐདགྲ་ཧང་མ་ཡེངས་པར་མེག་དང་རིག་ང པ་བ།ཏདཱཔས༔ ཐ་ན 
ལཆས ཉྱི་དབིངསྲ་སུ་གཤིགས་ཏེ ཏེ ༔འོད་མཐིང་ག་ རྣམ ་པའ་པྣང་མཛད་ལ་ནྲིཿ ཐིམ་སྙེ ཉྭེ་གོལ༔ དཀར་པོརྡེརེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིས་སེ གྲོལ ཏས གསུམ 
 ཁྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ༔ྣདམརཔོ པོ་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཊི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་༈ གྲོལ༔ ལྗང་གུ་དེན་ཡོད་གྲུབ་པཾའེ་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ་སྟེ་གྲེལ ༔ པ་བ ར་ 






















ཛད ༨ འྲ 
; རུ་གྲེལ རཾ ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ཀུན་བྲཟང་ཡབ་ 
༧༥།དེ་ཚརིག་ པྲ་སྲིག་ལ་གཏད ༔ མིག་དྲབི  དབབི་ངས་ལ་ བ།ཏདཔས་ ཡ་ཤེས་ཝ་དྲང་ 
(> དུ་ཡལ་ལོ ༔ངེའི་ཚྭ་སྣང་བ་ཐམས་ཅང་འི་ ཁྲཾའ་སྦ་རུ་ཤིགས་འགྲོ༔ཆོ 

༨ ༢༨ 


༼ | དྷེ་ལུལསངས རྒྱས་ས༔ གངཟག་དབང་པ་ བཾ འི ཧཱཾ ཛངའི་མན་ངག་ཟབ་མོའདྲིལ་ཡེདྲ་ར 


རོ 


ཧྲུ 
| ལམ་ནས་ཐོན་པས ༔ཾསེམས་དང་ཡེ་ཤས་ ཡེཤསྐྱ་རབྱཿ ས་སཾ༔ ་ ཡཱི་བཱ་གསས་པེ་རངངོ་ ྲིས་ཡུས་རངས་བིན༔ ིག་ཡེ གག་བིབ ཟེ 
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ནམཁའ་ལའད་ཝ་གསལ་ ལ་འཚརབྲ་རང་བཞིནབཀྲག་ལ་ཉམང 
དན་དང འབྲུགྲ་སྟོང་ལྡིརབ་ཚམ་གྲགས་ལ་སྒྲ་ཆེ་ 


ཊ གྲངས་དྲགྲ་དྲན་པས་ས་འད་ རྭ་གསུམ་ལ་མེ་འཇིགས་མས 


གྲ་མི་དངངས་པ༔ 


ནྭ་སླུན་པནག་དྩོ་བ 
ནསྲའགསྣ་རའ་ཡེ 


ང་བ ཧཱསཾས་ཀའི་བང་ཐང་ཆྡེན་པོ་ལྭ་སིགྱཱ་ནཱ་འགགུ་བ་བཞིན་མེརབ་ཡོང་༔ དེལ་མ་སླགཅྱིག ± འོད་ ཧྲིནང 
བ་ཡོང་ངོ༔ང་ལ མདུད བུངསཤེ་སངོ་ཆའྲ་རཔ་ལུརའབདོ ཅལ མ་དྲེད་པ་ 
གྱིས་ཤིག ༔ དའྲངྲསྲ་སུ་འཇོགས་པ་དད་དངངས་ རཿ རྫགས 


བུསྭ་སིབ་ཡོངུབ་ཡེནནུ་ ཿདེའདྲུས་སྭ་བླ་མྲ་དན་པྲས་གདམ་དྲགྲ་དནོ༔ 


་ྭ པཱའ་ 
མང་གི བྲད དྲན ;བཟངཔོ་ཡབ་ཡུམ སཱ་མངོག་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་གྲེ་ཕུག་ ཅཅནའཆརར་༔ ཅི་དེམདུདབངགེའི་གདན་ལདན་པོརའི་ཁི་རང གིསྙིང་ 
།དུ་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླུའི་གདནལ རྣམ་པར་སྣངམ མ་ཡི ཐིང་ག་ཞབས་མཉམ་ པའི་སྩེལ མྲཀྲང་་མཛད་པ ༔ ཕྱག་གཡས་པསའ།ཁེར་ལྔ་ཆིབས་བ - 


སྩཱ་སངསྐྱ་རྲས་བཞི་བྲརྩར་གཉོས་འཆུན་རྩོརདེ་ཡ 
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དེལ་བྱུ་ཐགས་ཀརགྲ་ཟངབ༔ ཞུབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འྱུབདཔ རིནེ 


རྡོར་སེམས་དཔེའ་དང ཡུམ་སངས་རྒུས་སྣུན་མ སྐུ་མདོག དཀར་པི་ ཇདངདལྲ་བཟྱ་སམས་པ དའི་གཡས་སྣ་བངྩརུ། 
ཨད་།རཔ་ར་པ་ཆའྲ་རུ་གབའུ་མས་པ་ར་གཡནདུ་བམས་པ་དཀར་དྲེར་གའ་ཤངབ་སྦམས་པ༔ མདུན་དྲ་ལྷ་སཱ་དཀར་ 


་མོ་ཀང་དུ་བཞུགསཔ ༤ སྣམ 
ང་བྲསམེས་པ ༔ རྒྱབདུ་དྲུ་པད་ཀརམ་སྦས་ཕང་བསྣམས་པ༔ 














ལེསར་པོའིདབུས་སུ་ཤུགས་ལྡནྷ་ཏའིགདན་ 
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རིནནེནའབུངྷ་ཐཧདང་ ༢ 


༣ ཧཱིཔཔནམསལདའཔཔ་ཏི ཏིབ 


༔ ཡཱམ་མ་མ་ ཀི་སྣ་མདོག་སེར་མྲོ་རེ མ་རེན་པོཆེ་དངརལ ་བུབསྒམས་པ གཡས་ན ཁའི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ བྱསམྲས་པ ༔ ༔གཡོན་ན་ 
མས་པ ༔ མདུནནེ་སྭལ་སྔན་མོ་པྲེང་བ་བྣསམས་བྱ༔ རྒྱཔ་དུ་ པྲའསེར་མོ་མེ་ཏོག་ (གཞོང་པ་ བ མིས་ པ ༔སངསྦྱ་རཱཾ རྒྱ་ས་ཀྱི་སྙུ་དྲུག་ཏུའཆའཿ 


དི ༤ ༔་སྣང་བ་ བའིབཡིབང་ཙལ་ ས་དཀའ་མོདམར་མོ་ པདྨ་དང་དིལ་ འཛིན་པ དེའི་གས་སྲུ་སྦྱེན་རས་ 


ཟྨ གཟིགས་ དྲམུར་པོ་པདད་བ 
དུལ ནྲ ང་བྱས 


ྦུམས་པ ༔ 


༔བ།ཡནདུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་དམར་ཝང་རིན་པོ་ཆེའི་སེ་མ་བྷ༔ བྣསམས་པ༔ ༔ མདུནངུ་ཨཱལ་ཀཾ ཀ་དམར་མོ་མར་མེ་ བསྣམས་པ ༔ྒརྒྱབ་ན་གྱེར་ 
ལྟར་སྨ་དྲུག་ ཅུའཆརུརཾ ཐཱངྡདཱབཱཱ་ལེ་ ང་གུ་ལ་ཤང་ཤང་ཏྲེའའི་གདན་ལ ༔ དན་ཡོདྲ་མུབ་པ་དང་ཡུམ་དམ་ཆག་སྤལ་མ་ལྕང་གུ, 


རྫ་ད་སདངའིལ་རིབྱསམས་ བྷི 'ིསྱུཕཱགྲན།་ རྡོརེཾ་ཝྫངྲ་གྲ་རྔརྦཧྲ་གསེབྱསསས་པ༔ གཡོནན་འཇམ་པཔལ་དཀར་ལངས་ཏོག་ཨྭཱ། ལྭ་ཝཱསཿ་མངུན་ནནེརྟཾཝྡང་གུ་ 
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བཀ ་ ༤༠༠ ༠༨ ༽ ༨ 


ཅགར་བསྒྱར་བ ༔ རྒྱབ་ན་གྷན་ངྷ་ལྔ རྫང་གུ་ དྲིཆབ་བསྣམས་པ ༔ སངསྦརྱས་འི་སླཱ་དགྲ་ཏ་འ༩ ཆརརོཿྤཐིག་ལའོདྲ་ལ་འཁྱིལ་བའེ་ཤརཡོགསྲ་སུཿ ཁྲེ་ 


༦༠༦༤ ༤༽ 


བྷོ་ནམ་པརྱ་མུལ་བ་དཀར་པོ་རྡོ་རེབྱ་མསྲ་པ༔སྣ་མ་ལྕགསྱེ་བུམ་ དང་འཁྲིལ་སྩོར་མཛད་པ་བཞགས་སྭེ་ ལཱོ་ཕགསྦསུཁ་བོག་ཤེནྲ་དིག་ཞིད་པོཝའདགོཞགདང་ 


¿ བསྣམས་པ་དེང་༔ སྙོ་མ་ཞགས་པ་མ་འཁྲིལ་ སྦུརམཛུད་པ བཞུགས་སོ༔ ནུབྱ་ཕོགསསུ་ཁྲ་བོ་རྟ་སྲགནདམར་པོ་པྨདབྱསམསཔ་དང་སྒེ་མ་ཆཱགེས་སྒྲོག་མུ་འཁྲེལ་ 


:མཛྫང་པྲ་བཞུགས་སཾ༔ ཐུངྱྱོགྲུསསུ་ཁཱ དྲད རྒྱ་གྲམབསྣམས་པ་དངྒསོ་མདལ་བུམའྲའིལ་སྩོར་མཛད་པོ་བྲཞགིས་སཿང ༔དེའདྲས་ 
སྭ་རང་གྭ་སཾང་གཅས་ཞཾ་བ་ལཱནྷ་གོསླ་གབ་པའདྱཀེལ་འཁོར་ཐོན་ཏེ་རང་གི་མངནྲ་སྲམ་དཤར་བ་ཡིན་ཏ ༔ ཡན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་རོོསའོང་དང་གདྗེངས་སུ་འགྲོ༔ 
ངེའི་རྩལ་ལས་ཁྲག་འཐུངདྲུག” ཅུ་ཐེམ་པ་འཆར་ཏེཿདང་པོ་ཁྲག་འཐུང་བུད་ཇྷེ་ཧེ་རུཾ་ཀ་ཞེསྱ་བུ་བླ་སྣག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པརྩྱག་ 


















། །དུག་མཚོནར་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱསམྲས་པ༔ ཞབས་བཞྱི་གདྱ་འིདོརྭ་སབསྲས་བཞུགས་པ ༔ ཡུམ་དུདྷ་དཱ་ཀོ་ཏཱི་ཀཱ་རི་མདངགཉིསྲསུ་མེད་པརརའལ་བ༔ སྩན་གསུམ་སང་ 
± མཾག་ ར་ནས ཤལནས་ཇས་པའླིས་བློབ་པཞིག་འཆརར༔ (ཤར་དབྲང་ཧྲར་ཀ་དྲང་ཅ དྲ་ིཾམ་མཐིངནག། ཅཱདྲབུས་ཧཱ་ཁྲག་འཐུང་དྲ་ཚྲུལ་མཐུན་པར་ 
ཤི འཆར་རོ ལོ་རུརྫད་ཧྭཾརུཀ་དང་༣ རྣད་ཀྲ་ཏྭད་རྨ་ས་སེར་ནག་གཙོདངྷན་ལ་མཐུན་པརའཆརརཿ ནུབྱང་པརྲིདྲར་ཀ་དྲད་ རཾ པྷད་ི་ཏ་འཱ་འས་དམརནག་གཅུ བདྲང་མ་བནས 
རྟཾ འཆུར བུང་དུཀྲ་མདེརུཀདང་༢ ཀྲཾརྨཀཱ་ཏཱའམཱ་ཝངྷནཱགཱ་གཱོ་བོདེང་ཚུལྷ་མཐཱུན་པརའཆརརི རངའི་པོ་རི་མྲན་ཀྲེའརི་ལསོགས་པའི་བ་མོ་བྱསདདང་ཅ་སྦྱང་ལས། 
པའྲིཔ་མེན་བྱརད ར ར་གདང་ལྲ་སོགས་པའི་སྒོམ་གཞེ ༔ མའསིན་མོདམརསརེལསགས་པའི་དབང་ཕུག་མ་ཉེ་ཤྱུ་རྭ་བྱདདའཆར་ར ༔དིཡང་དའྲ པདང 
ཁང་ན་བྲཞགས་པའི་ཁྲག་འཐུངགེ་ལ་ཚོགས་པ་མ་རིགྲ་བལ་བ་དང་རང་ལས་ དནམ་རདའ་འཆར།་སྡེོ། ཌ དོའྲི་པསྲ་སུ་ཞི་ཁའིསང་བྱ་ནམས་ལ་མིའཇགས་ཤིང་ 
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། 


------~... 





&ཨ༦9༩༨༣༩༡༠༦༧༢༥༦༡༧༧༩༧༠༦༩༥༦༧༧༩༢༡༥༦༡༧༩༦༡༩༢༢-༦༦༩༩༦༧༦༥༡༣༦༦༥༠༩༤༦༤༤༡༥༢༠༧༧༥༥༠༤༥༠༩༢༠༠༧༧༥༤༢༢༤༢༩༧༤༡༩༤ས༦༦༨༠༠༠༧༠༠༨༠༤༠༦༠༠༦༠༩༩༤༤༩ 


གཟབདང་༔ གཱཾནའགྲེང་དུ་གརབ་གཉི་སས ༔ ༔ རྩིབས་ལཱ་ཤརཱ་ནཞག་ལྔ་ནས་སངས་རྒྱའོརྫ་གེན་འགྲེངད་ཤརན་སྐད་ཅིག་མུ་ལཱ་ 
སྩ་དངར་ རིང་བསྲེལ་ ཡཔའབྱུངངོ་ རྷདེ་ལའ་པའི་དགོངས ་པ་ཟངེ་ཐལ་གྱི་ ་ཆྲོས་འདིཉམསྲས་དངསྔན་སང་མ རྒྱ་མི་སྲེད་ 

ཤཱ ཅྱི ཙིསརདའིནོང་དངབརདོ་གྲུསསས་བབངར སྤྱི་སྲིདེད་པ་རབསན་ནོཿ རྫོགས་པཆེན་པོ་ཀཱན་ངཱ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཐལདུ དུ་བསྩནཔའི་རྒྱུདལས༔རྲོས་འུད་ 

ངོ ངོ་གིས་འདྲི་དངས་ཞུས་སཆ་ 


་ 


ཚང་ལ 


ཊཾ དངའཕང་པའི་གང་ཟག་སངསྦྱར་བའྱི་ཚུལ་བསྣན་པའི་ལེའྭ་སེ་བྱད་གཅིག་པའོ༔ དང་ཨ་ཡྭཿ ཅདྲ་ནས་ཡ 
མགོན་པ་འདྲ་ རང་ཆེད་མོཿ ལྱགླཔའིལད་བ་གཏོད་བཞོ་ རཱ་ལྟ་དྲདརྨ མན་པྲ་གེང་ཟིག་ལ ཚེ་ རཾ མཱ་དྷ་ཕང་འ སུ ཉིའི 
པའྲི་ལུས་ལ་ ་རྟེན་བཅས ༔ ཉནམོངས་པ་ ལྔའི་ཚུང་ བསྔ༔ཿས 


གསེལ ༔ ཞསྐའུས་སཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ༔སེམསཿནསྐལ་བད་མན་པ་ནམསན་མེ་རི་ 





(ཐག།ཏཁཿཿ 


་སངས་རྒྱའོར་གྲངུང་ཡང་རགས་ པ 
དོ༔བ ཙནཔ་རབའབྲིང་ཐ་གསྲུམ་ 










བད རྩཙི་ཏོག་པཉི་ཟེར་གྱི་རྔུལཙམ་ཞྲིག་ཡོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེསྤ་འི་སབོན་ནི ཅཆུ་ནང་གླི་ཟ་བ ་གིས་བསྩོད་པཚམ་ལྲས་མེད་དོ༔ དེ་ལ བུའི་གང་ཟག་ལ་ 
༧༨ ཆོསཉིདམའི་གནསའགས་ སེ་ང་བའིསླབ་གང་མང་་དོག་ གི ཆིང ཟ་བ ཡཿ གྲ དྲུགཅོང༔ 


7 སྣང་དྲ་དུམ་བུར་གཅོད རྩང་བུདག་ིསརའབེད རྟུག་པ་དུས་བུརགཅོད་དྲེཿ རིགྲ་པའི་སྣང་བྲདི་ཡངས་ཇྱོདདེབ གརཅདདཅོག་པའི། ༔ཆོཾ 





` ཀྱ་དབྱངང་གནས་ གས་ཧང་པ་ཆེན་པོའ་གནས་ས༔ དྲངའངང་ལ་བཞག་པ་ནིཿ རག་པའ་ཡེ་ཤེསྱ་ཁས་མར་ ་པའ་བར་ཤ་བཅད་དེ་རྟོག་པའ གཱེ་དང་བྲལ་ལ་ཞིག ཌཱལྟ་ 
་ པདོེིཾ།ཾིཾིི ཅཐིཨ་པ་མརསྦཱ་རང་གསྔ་པཾ་བྱཅུ ད་པ་ཝུར་ཞཾག རུ་རག་པ་མ་འགགས་པ་ནམཁའ ན་དདྲ་བལ་བ་ཁལར་ཞྲག ༔ ཤས་པ་མ་བཅས་ 
ཏེ 


| པའང་བྱུང་ལྫུག་པ་བུནནེ ༣ ཟང་ངེ ༔ ལོངངེ་ཞོག ཿཆས་ཉད་ 


24%232924 3ཝ༥༦༨༥༦༦༦༦༤༤༥ར༥༤༧༧༤༨༦༢༦༥༦༧༣༦༤༤༧༧༤༤༥༤ར༤༤༥༧༧༧༧ 


 ༡༥༡༡༩༡༧།༠༡༡༨5༨༡༡ཟསལས42༡༢༥༤༩༠)༢༡༡༥༧༩༨༩༡༣༥༡༩༡༡༥༧༠༡༥༢།༦༢༧༢༠༡༩༡༠)5༡༩༢༩༡༦༧༡༩ཀ22ཿ༡༧༩༢༤ུ༡༧༦༧༠༣ 
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དཔསཿརང་བུང་ཡཤེས་ཀ་གནས་ལུགས་འོད་ལྔ་རུ་གསལ་ལེཿཆེས་ ཞསོ་ཐིག་ 
།ས༔འརང་ཟུཿ འདྲ་བ ༣ རོརའཆར་ ཌ༔ དནས་ཐག 


བཞུག་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འབྲེབདད་ཅོག་པ་མུད་ ངུ 
ཨིག་ནས་ཐྲན་ཏྲེནམ་ཁའ་ལ་འཆརརོ༔དྲེཡངདང་པོ་པ་བྷའཁྲུག་པ་དང་ར ཤན་པ ་' 
ཡོངསྲ་སྭ་རྫོགས་པར་འཆར༔ྣ དྲར 


བཞསྱ་བ་བ་འང་ག་སེངནང་ན་འོང་དྲ་གནས་པ༔ ཤོ འེ གཔ་ད 
ལེ་ལྲུ་གླཱརུདདུའཆར ༔ངླེནས་རོདྡེ་ཝའྲ་ཟིག་ལེདངའཇའ་ཚོན་རིསྲ་ས་འཆར རདེ་ནསྣ་ལྭའི་སླར་འཆརཿ དེ་ནས་འི་ཁའྱིས་ཡོངསྦ་སྔུ་རོགས་པརའཆྭརྩདའང 
ཞ་གཅོག་འགགས་པས་གཅྲིགའཆར་བཞེསྱབ་སྩེ ༡ འའཁུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཅྱ་ཡལ་ས་དར་ བག་གྱི་སྣངབ་འགག་པས༔ཿའེཁརབའ་བང་ཁྱུམའད་ བཤས 
གཞལ་ཕས་ཁངདུ་ཝོག་པ་ཡཱུན ༔ ཤྭ་ཁག་གདོས་པའི་ལས་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་འདྲ་བྱི་ལསྲས་ལག་པ་ཡན༔ ཡད་ཅོག་བཅུས་འགུགས་ནུག་པསགླས་ཅུགང་དྲང 
ལྡེག་པ་ཡེན་ རཅེས་གྲསུངས་སོཿརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིདགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུབསྟེནཔའྱི་ཆུདལསཿ གང་ཟག་བློ་དམན་པ་ལངོ་སྦྲད་པའ་ལའུསྟ 


ླནྨསཀ།ཀ།ཀ།]༅ཚཆཨཆནཆས༅་ི་ི་({({༧ོེོ་ཟ་ཕ 





བ་འདེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅྱི་པ་ཡྲིན་ནོཿརང་གྲི་ཛྲབ་མོས་མིག་གིི་ཟླུར་མནནཔས ༔ ཡེ་ཤེསྭ་གིརང་ལས་མངོནསུམད་མཐོད་ངོ་དུཔ་མུ་ཏག་གི་པང་བླ་ཆུས་པ་ལསོགས་པ་ 
འམྷ རཱན་པོཆ་གསིའག་ལགྲ་ དབིཚབ་མཁས་པས་ལེགས་པརྡུབུས་པ་ཚུ་བུའ ༔ ལུསྲ་གྲཿང་ལ་བརྙནས་མྲག་ནམ་མཁའ་ལ་ཝུག་ཏེ བཁྲསཔ་ནྲ་ཚ 

ཧཱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝའིཞིང་ཁམསཤར་ནས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་རེ ཅ དབང་བཞེ་ཡེངས་སྲུ་རགས་པའ་གང་བག་པ་ལགས་པར་ཅུན ཧག ༔ཅས་ 
གྲསུངས་ས ཿ རགསཔ་ཆེན་པྲོ་ཀླནྱ་བླནང་པའྲིདགོངས་པ་ཟངཐལུ་དབསན་པདཱལས་ར སུ་བི་པ་གས་མྲིི་དསབརའི་ར་ིསྱིས་ལ་ 
དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ ར༔ྣད་ནས་ཡང་རྡོ་རྔ་འཆངགེས་འད་སད་ཅས་ཞས་སཿ ཅ་ཐྲག་མའསངས་ ས་འེདེ་མི་འགླུགར་བྲ་ཆེན་ ༔ྣསམས༦ཅནལས་རྱི་མཐུནརྣམས་ལ་ 
བར་དོའི་མན་ངག་བསྙན་དུགསེལ ༔ ཅེསྔ་འུས་སོོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉན་ཅག་རལ་བ་དྲོར་འཆང་ཆན་པ ཙཾ སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཆྱ་ལུས་འདབརཿ༔ ཕྱུ་ 
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5 ༡ བིོ་ོ་ོ†ེོེ་ོ༼  ོཌོ༼£ྩ་ོ་ྩ་ྩ༔་ །ག།ོྲོྲ༅༅་འྲོའ ༩༤༧ ༧༢༤༧ ༢༧༢༧༤༥༥༤༧༧༧༥ ༡༥ ༥༢༢༥ -༥༥༧2༧,2པ༨,-༩༨༠ ༠༠ ༠ ༡ ༥ ༡༡ ༡༠2༥ 2༧༩ ༩⁄ག⁄་༼༩༩༩ -. = རེ 
| ° ° ༨ 71. ལྐ ༩ ༩ @© * ༩༩ དས `, ༽. བེ . ° འ. ༡ ° ྭ ༠ 1 ° 
ྣ (༤ བཱ 3 མའལུ་སམ བླངས ཅ་བརདུ་༔ སྣང་བ གསམ་དའཆར།༔ ཧྩ་བ ཐ༤་འ པ་ལ་འ་བྲལ པའ་སྣག བྲསལ འཆའ༔ ཆསཉིད་ཡད་སྦྱོད་ལ་ བྲསས 

༧ 


པྲ་ནམས་ལ་སྙོང་པའི་ཉམས་འཆྲར༔ ངའིདགོ་ ངས་པྲ་མངོནསུམ་དྲུསཐོང་བྲ་ནམས་ལ ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆརརོ༔ དེ་ཡང་ཤི་ནས་ཞག་ཝའིབརང་འ ཆར ༔ཱངེངོ 
། ཐ་སཅནསརངདསག་པའ་ལྣངབ་ལ་ཐམནས་གཉྲས་སྐ་མད་པར་སངས་རྒྱའ་༔ ངེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་ག ངེ དེནེ་ལ སུ ན་མན་ངག་ ན་ གཞངད་ངོ་ གེས་ནསསངཔསྐྱར་བ་ 


ཡནན ཅུསེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ལ་དག་པའི་སྣངབ་ད་ཡང་ཡང་དའཆརཏེ ཅཱ དེངོ་ཤེསན་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཞེསྦབ་སེ ༔ སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྫོལ་ 












བ་མེད་པའ ༔ མ་ཤེསནཆསཉིད་ཡིད་སྦོད་ཁྱིས་མི་ཕན་ཏེ ཁམས་གྲསུམ་འཁོར་བར་འཁྲལ་ལོ༔ ད་བརད་བཅད་པའི་མནངག་ལ་གསུམ་སེ ༔རང་བཞིན་ 


འིང་རཇོཿ འརི་འརི་བརོ་ར བྲིར་འབ་ངོ་་ལགསས་རེ ལལ བར་གདའ ར་དེ གྲེལ ༨ འེལ 
_ གནས་པའ་བརད༔ འཆེ་ཁའེ་བརད ༔ སཾདཔའབརདོདངགསུམ་སྟེ ༔ དེ་ལྟ་རང་བཞིན་གནས་པའིབའདོལ་མནངག་སྩེལ་མ་འདྲབ་དགོས༔ འཆའ 


ཟན324:4422422/7422422426249ྐྟྗྟྷྟྟ༩༩༣ ༨༦༦༡ བཟོང་ཟོཛཔཕིག་ཤ༨ལེསཔ་པོཔབཔལར་པེཚོལེལ༦ྐ་མོཉཉ ༦-ཤ6ཆཡམཉྟཧཉ༡༧༢༦༧ར༧༢༡༤༦༦༤༢༡༦༠༦༧༧༡པ༦༩༧༡༩༤- 


བར་དོ་ལམ ན་ངག་ལོང་འཁྲིད་འདྲ་བ་དགོས ཌཱསྲིད་པའི་བརདོ་ལ་མནངག་བསྲུ་མ་འདྲབ་ཡོད་དགོས་ས། ༤ དེའེ་དངཔ༔ རདྭལཱརརང་བཞིན་གནས་པའི་བརངོབུ་བ་ལཿ 
3༡ མན་ ངག་སྩེལ་མའདྲ་བ་གདམྭ་པ་ནེ ཅདྲཔེ་དོན་རྟགས་དངཿ མ༔ངཔེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས༔ ཤེལ་དངཉ་མ་དང་འདྲ་འབག་ག ༔ ཆས་སླེའརྟགསནརག་ 
ཧཱཾ པ་མ་འགྲགས་པར་ཝལ་ལེགསལའབ་འདི་ཡནནོཿ ལོངས་སྒྱའི་རྟགསནེ ༔ དྷ་ལ་རང་གི་ལུས་ལྔ་ནམ་པ་ཚང་བའའི་ཡེནནོཿསྦྲལ་སྒའེརྟགསའང་གི་མི་གནང་ 
ཌཾ། ནསའདྱ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཆར་བ་འདཀ་ཡནན ༔ རང་གི་མེགྲོཆེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོངལ་མ་ཡྱེད་པརྟཾ་ཕྲས་པས༔ ཆུ་བ མྱི་མོག་གས་ཡེ་ཤེས་མ་ཐུབ་པརྙཿ 
སངས་རྒྱས་རུ་ཞིང་འྲམས་ཕ་ལ་དངས་པ ༔ གསལ་ལྔ་ཚརབ་འཆརརོ ༣ དེའི་དསནསྦྲལ་སྒའོད་ཀྱི་ཁམོགཅན་བུ་བ་ཡེནནོ རཱདེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་ 

པྲས ༔རང་གི་སྙིང་གའེནང་ནདཱངས་མ་ཝ་ཁ་དོག་ཝརུ་གནས་པ༔ ཡེ་ཤེསྣ་ཝའིསྣངའི་ཡི ནེ རྩཾནམ་མཁ འསོངཔ་འཆརརོ༔ ངེ་ལ་གོམས་པ་དང་ = ྦ 






རའོད་ལའི་ནངྱསབསན་སྒྲ་ལྔ་གསལ་བརམཐྲོང་སྟེ ད་རེནུ་ཱར་གནས 
° 





འ 





གསུམ་སི ༔ ཕབྱའི་འྱབུང་བསིབཔ༔ ནངག་འབུང་བ་ཉམས་པ༔ གསངབའི་འབྱུངབ་ཚིགསཔས ༔སཱིགས་མའིའྱགུངབ་ཝྲ་ལས༔ ངེ་ཡནཆདལ་ 













གྱེས དེནས་དངུས་མྭ ཤེསྦི་འོད་ ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ནམཆ འ་ལ་ཟླིམ་མེ ༔ རཱ 
རིག་པ་བ 








ས་ས་ས 





རདོཞག་ཝལརསསསྐྱརས་སིའིང་ 
ག་ལྭ་ཉམ་་ངབ དི ུནྱ་གཱ་ཁཱ ཁམས་ རཆ 


བོ 
ི་་ 





པཔ ་ ཤི 





/ 
རྭ 








རླ ཡིདུས་གྱི་ལཱ་ཏུག་ཏུ་དན་པ་དང་ཅ མཁའ་འགྲོ་ལ་དམྡུ་རིག་ཨཉམས་པ་ཡོདྨན༔ ཅུ པར་དོརཡང་བྟསན་ཡོང་ སྟེར རིགསྤུ་འིབུ།ཞོདའུདེ 
བརག་ཤེགས་ པའི་རང་འོང་འདིལ་ མའཇིགས་དག མ་སྐྲག་ཅིག མཱ་ངངངས་ཤིག རང་གིི་སྣང་བ་ཡཾནན༔ ཟེར་ནས་ལུང་སྟོན་ནོ 
ངག་དྲ་ན་པདང་མོས་གྲུསཆ་བ་ལའོང་ངོ་ ར ཡེ་དས་གྱི་ལུང་བསྙན་ནི ༔ 





451 
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ཙཐཱ་མའིལུངངསྙཱནྨ་ནེ་མན་ 
ཕྱི་ནང་གསངྦབའི་དབང་རྫོགས་པྲ་དང་ཊ ལྷ་རྟག་ཏུདཱན་པ་ལ་ འོ ཁའ་འགྲོ་མའ་ལུང་ 
བསྙནནདམ་ཆག་གཙང་བ་དངམཉམས་པ་ལ་འྲོང་ངོཿ ལུངབསན ངེས་རང་ལསྤ་བུང་བའའོད་གསལྲང་ངོ་ཤེས་ ཨན་སཛསསྤྱིམསེད་པས༔ 








ལུང་བསྙན་མ མ་བུང་ནཱ་སྒྲ་འོང་ཟེར་གསུམ་ ལ་འཇིགས་སྦག་ དངངས་ནས་རང་གྲེ་ཤེས་པ་ལ་ ཆོ མཐོང ཏེ་དངོ་སྲ་བེས་པས༔ གོང 


སྲིང་པའི་བརདོཞེས་བའ༔ 
ག་མཆོག་གྲི་འོད་གསལ་སངས་ 
ཆུ་སྦ་ཅེ་རིང་འང་སངཅགི་མ་ དང་པ་ལ་ནུབྲནས་འགྲོར : དེ་ནས་ཐུན་མོངས་ འོང་ཀྱི་ལམ་ ཝ་འཆར་༔ ཆངདང་ཝལ་མ་ཡན་ལ་ལྗང་ས་བཀག་མེད ༔ མ་ལ་སརཔ་ པ་བཀག་ 











= 


མེད བྱལ་སྲོང་ལ་ནག་ པོ་བཀག་མྲེད༔ ཡི ཡེ་དྲགས་ལ ་དམར་པ་ 
པཱ་དེ སྔ འོག་གེ་རིགསྣ་ ངུག་ གི་འྲོད་ཀྱེས་ མི་འཇགས་ པསཿ ཐུན 
ནིདཔུའི་བརང་དནས་སྐུངངིག་ཆ་གུཾད གསུང་དང རཆ ངེ ད་ལོ ཧཱ ཨས ནད ཁ་ཨདདུ དི 

ནང་ སཿ 
ཐུདྲ་མུནནང་ ཡབ་ བའྲི འའ ངམ་ལསྤ། ལས་དགེ་སེག་གྱི་རི་སྦྲ་ཟེད་ ར འསྲ་བཏབས་གངཆའའདབས་དུལནནི་ དེ་འསྱཅིབར + 


ཆས ལ་ 
དེའི་དསན་བས པར ་ལབ་གིཞེ་གཅེས་ཀངསི་ གཾ ་་ེང་ཡན་པ 










རེད:65ིཉིཾྐ32པཔ༦༦༡༥ཚལཉཿོབ།ས་༡མ༡ོང།22ྦ97 959 8ས༥༤༡༥༤༡༦༦༧༧༥༤༧༩༧༤༤༤༡༢༩༤༠༤༢༠༤༤༡༤༢༥༩༥༥༤༧༩༤༢༠༢༧༤༥༨༤༤ 


༢༨ ¬ ༡! 


འདི་སད་ཅེ སྔ་འུས་ས༔ 


༩. 
ཆམྭ 


པོ་རོང 





ཤ༡༡༡༧༧ུ་ག༡༥༡༩༡༧༡)པ༠༡པ༢༧༦ད༧༢༡༦པ༠༡༢༡ུ༩༠༡༡༢།༢༢༠༩༡ད་ཿ༩༢༡༩༡༠༢༢༩་ ༧༩༦༧ ༠༢ག༡༦༡༡༢༧༠༨༢༡༢ག༡༡༡༡༦༧༢༠ཟ༢༧༩༧༣༢༧༧༧༧༦༩།༩༡༢༡༢༠ ༡༡༩༢༧༡པ༡༥༨༧༢༩༡༢༡༡༧༧༠།༥༢༡༧༤༧ལ༠༡༧༠༢།ྟ༡༢༡།༣༢༢༢༡༡༠༡༡༢ 












„,༄༅ རགྱསཿ ཁྱིད་གྱེས་ལེགས་པརཆོངས་ཤིགཅེས་གསུངས་སཾ་ ཧརྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་ཀྲུནྭ་ཏབཟ ང་པའིདགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསན་པའྱི་ཆུདལས ༔ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱརུད་ཕཱང་བྱ་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས༔ གྲེམས་ཅུནསངས་མྱི་ཧུབའདབང་མདཔརབཀའ་གཞངབའི་ལེའུཉ་བཅྡོ་ཝ་པའོ༔ ཁྱ ཆོ 
ླྲ ན་ཏྲ་ཨ༔ ༡ ཉན་ ཧགྱ་རྒུལ་བ་རྔ་ར་འཆང་ཆེན་པྭ༔ དང་པོ་ལུསྱཀ་གཞང་བཅང་བ་ན ཆས་སྒའ་ལྟ་སྟངས་ ་རྗེ་སྤེམས་དཔའེ་བཞུགས་ཚུལ་བྱ་བ་ར པརྡོར་སྙིལྲཀ། , 
ཤ ཐྱབ་རྩལ། གཔ་ཐབས་ཤསཆྱ་པགྱ་སཱ་བཅའབ རྣ མིག་ནཱམཁའ་ལ་འབབ་ཚུགས་སུབསྒང་ངེམི་འརཱར་བརབ ཅི གྲྭ ཉབས་པ་སམས་དཔའ་མཁའ་ལ་གཟ ས་པན་༔ 
རྐང་པ་གཉས བརླ་ཏྲལས་ཀི་སྣེད་ཨྱན་ལ་སྟེས ར ལག་པའ་སེར་མནམས་བྱསལནས་ལྟག་ ཁྲུང་སྩེར་ཏ༔ མ ཡགནམམ ཁའ་ལ་འབྲུཚུགསསུ་བལའོ༔ གསམ་པ་ 
གཙུག་ ་་ཏའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞེ ༔རྐང་པ་གཉས་རྐྱང་÷ ལག་པ་གཉས་ཁུ་ཚུརབཅང་་ ་པ་སྣང་་གརང་སྣལ༔ྩམགཞམ།ཁའ་ལ འབྲུ་ཚུགསསུ་བལྟའོ༔ ལོངས་ 













སྙའི་ལྟ་སྟངས་སེང་གེ་རྣམ་པརའགྱིངབཞི༔ རྐང་ལག་བཞིའི་མཐིལ་ས་ལ་བྲགངཿམགོབའི་ ་ཝིདྷ་ཝག་པ་ལྭ་སར ཿ མིགྲཱ་གེནལ་འབྲུཚུགས་སུ་བྷཝལཱའོ ༔ གྲུང་ཆེན་རབ་ 
མཆོགནི༔ རྐངཔ་གཉིསབཞི་བུམསྤབ༔ ལག་པའྲི་ག་མོ་གཉིས་སྔས་ལ་བཙགསཿལག་མཐིལ་གཉེསྲ་ཁིས་ཨོལ་ཀོོཿྲག ༩ མགོ་བོའི་ ་ཝིད་མཇིངས་པ་ལ་ 
༔མིག་འབྲུ་ཚུགསྲསུ་བྟཝུའོཿ དཔསཔཆེག་པུའི་ལྟ་ཁབས་ནི༔ནངཔ་རེ་མིག་ལུརྦཾསོལ ཿཔུས་མོའི་སེངད་གུ་མོ་བཞག  ལག་མཐིལ་ཙིས་ཨོལ་ཀོ་བཏེགས་ 
¦ ལ་མིག་འབླུ་ཚུགསྲ་སུ་བྷལའཾ༔ སྦྲུལ་པའི་སྐའིལྟ་སྟངས་ནི༔ རྐང་ལ གུ་བཞིའི་མཐིལས་ལ་འབྭ་སཱ༔ ལྕེ་སྦང་རི་ཟུར་ནསྤ་བརྩ་བེད་པའི་ཚུལ་དུ༔ གཡས་གཡན་གཉས། 
དབུ ས་དང་གསུམ་དུརེ་མས་ཁི་སེའྭབུ་ཆུགས་སུབྷལུ་བརྡབུའོདེནི་གཅན་གཟུནའབུཚུགས་ཀྲི ཝྭ་ཝཱངས་སཿ ཆུའུ་མོ་ཉལ་བའིདྲུས་གཞོགསག་ཡས་འོག་ཅུ་བཅགཿ 
མགྱོབུང་དུ་བསྙན་ཏེ་ལག་པ་གཡསྱཀིས་འགྲམ་པ་གཡསྟརེན༔ གཡོནདྲ་ མགོའི་སེེང་དྲ་ཏུང་ཿརྐང་པ་གཉིས་གཞབསྐ། རངྱ་གམ་ ་གང་བདྲེ་བ ར་མག་ཐད་ཀ་ 

















ད་ལསམ་འདས་པྲས་ངག་ག་འ ཁྲལ་པ་འཆངང རཾ ཡདདང་ཇ་དེམསདང་རིག་དྲ་ཤན་དྲེབེ ཅ བདད 
ན་བཅད་ལ ༔ རག་པ་རང་ལུགསྲས་་སལ་ལེ་བཞག ཿ སེམས་ཅྱ་ཆཱ་ ང་གསྭ་བད་པསྨ་མངྡ་དབང་དབྱ་དི་རུ་རག་པའ་ལས་མག་ ༤ སོང་སངའེབྱ་བེང་བང་ངབ༔ 
རྭ ཌཱ དསམའདས་པག་སྱ་གས་འ་བཞག་ཅུབ་ ༔ ངྭེལརྦསཾགྲསུམ་གནས་སུ་བཅེངས་པས་རོག་པྱ་ཆུང་པར་བཞག་སྟེ ༔ སྟེང་སངངང༔ཾབེད་ 














༤༨༠༩༩༩༡༩༩༨༡༨༦༩༦༠༤༠༦༡༥༤༠༤༠༡༥༡༢༧༥༧༩༨༩༤༠༤༧༠༧༠༢༢༩༦༧༡༤༠༢༦༢༠༩ 





གྲསལ་རག་གེ་བ ༔ མྱ་བིངབའ་ཡེར་རེ་བ 





༤ མའཔས་པའི་ཝན་ནེ་བཿ མི་གཡོ་ ལོ་བླའི་ལས་མེ་ མེ་བུ་ཅིག་དགོས་སྭོཿ དེ་ལྭ་ཏ དེ་ལྭ་ཏགས་འཆརབནི་ཉམས་དང་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཆརརོ  ཉྫ་ས་པ་དང་པོ་གཡོབ་དང་ འཕྲོ་བདང་༔ བུནཔ་དྲང་ མི་གནས་པའི་ཉམསྟར་ནོད་མེས་མིའྱརཱནཔ་ལྟ་བུར་འཆར ༔ མངོན་སཱམ་ 
ངཱཿ མ་མཁའ་སྟོངཕ་ལ་ཟུངཟིང་དང་ཿ བླ ན་བུན་དང་༔ ཤེར་གརབ་དང་  བང་བྲེངབདང་༔ གླེག་གླེག་པ་དངཿ ཚྭག་ཚག་པ་ལ་སོགས ས་ཏེའྱག རབའི་རྟགས་ 
སྣྲིཚོགསའཆར་རོ ཁ་དགྲ་ཀངནག་ཟངཟིང་བ་དང་ ཿ མག་བཞྭབུནདང་ཆ གྲནགཔགརྦ་ཤར་བ་དང་༔ དམརྭ་བུང་བེང་བ་ དང་༡ དཀྱར་གླེག་ཏེ ད། པ་དང རསེར 
དད དྲང་ ཿ ཟྲིན་གྲ་ཚག་པ་འཆརརོ ༔དེའི་དྲ་སྲ་སུ་འཁཁུལ་པྲ་རང་ གིས་དུངའཅངས་པའི་ཅ པའི་རྟགསའཆརབ་ ཡིནཏ ར༔ གང་ཟག་ ་དནའ།ཁར་བརྭ་ལུངབ་ཡེ ཡིན 
ཆརིག་པ་ གའརི་བ་གྲིནི་གའབ་གསྲས་མསལས་༔ ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ས་པ་དང་༔ ལུསྣསམ་བག་དང་་ ཝན་པ་དང་༔ ཡངབ་དང་ ༔ སྲོག་ཆགས་ 
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ཀན ྫྫླླླླླྫླ་ 


བ་མངྷ༔ཾ 
འལ ༨ 








ད 








གྲ 


འགྲོ ཿ རྡོ་རེ་ལྭ་གྲཾ་ ་རྒྱུད་ཡུབ་བརངལྭ་སྦིགས་པ་ཙམ་ཁད་ཁང་པ་འཆར་རྩོར་ངེའི་ངྲས་སུ་ཐྲིག་ལེའི་མཐའ་ལ་འཇའ་ཚོནས་ཝ ཐ་་ 
ཆ་འགྲྭ 


ཀྲ 





༦༤ ༽ ༨ ༤ ༨ ༨ = ' 2 ་པའི་ཞིང་ པ 
 བ་ལྟར་ཁད་ཁུད་པའཆྭརརྩོ༔ དེའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱསྲ་པ་ཡིན་ཏེ ༔ གང་ཟག་དེ་ཕྱིནཆད་མངལ་དྲ་མི་འཇྲགྲ་སེ ཏྣཱསྦཱལ་པའ་ཞང་ཁམས 
སྨུ་པརྣཾལ་རྫུས་ཏེ་སྐེའོ ༔ དེའི་དུས་ན་ཡེངརག་པ་བཅོས་མད་དུབཞག ་མིག་ནམཁའ་ལ་བལས་པས་ཉམས་གསལ་སྟེང་རེ་གཅིག སང་བ ཕྱུལ་ 
མི་གནས་པ་སྦོས་པོ་དང་བལ་བ༔ བྲང་བྱ་དང་དོན་བྱ་མེད་པསའ།ཁརའུངས་རོགཅེག་པ༔བྲསམྱ་བ་དང་སྣོམ་བྱེདམེདཔས་སྒེ་མམད ༔ སལ་སལ་བྲ༔སང་སང་བྱ༔ པྱ 
ཕུལ་བ ལཕཾན་ཕན་པ༔ ཁེལ་ཁིལ་བཿམེརསེར་བྱར ཉམས་རྣ་མོགས་འཆྲར་རོཿ མོན་སྲུམུ་དུ་ཟག་ཕནཏང་ཕོརམ༔ མཁུརགཞང་ཨཿ་ཐ་བ ཛའ་། 


་ཇ་ 
དང་ §རིབས་ལ་ཤར་བདང་༔ མངང་རེ་ལྟ་བུ་དང་༔ རེ་ཝེའི་རམ་པཙམ་དེེུ་གྱུརེཔའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས༔ ངང 


༤ུཡེརེར་བ རྷཱཧློ་གྲང་ལ་ཡང་ 


སྤེརབ་དྲང༔ འོད་ཝའྱ་མངབ་ 
རིག་འདྲེས་པ་ཡན་ཏདཉྱ་གང་ 


༢༡༩༠ 









° ཌཱ ཟྲག་དེ་ བར་དོར་སངསརྒྱ་བ་ལ ཐེཚོམ་མེདཔ་ཡི པཡེན་ནོ༔ དེའི་དུས ་ན་ཡང་གོང་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་ པས༔ ཉམས་ལཤེས་པ་ གཅེར་བུ་ལྷེད་པ ༔ ཅཱ 
„ ཐ་་ ན་ཏན་གང་གས་བང་མྭ་སྒི ཅུླུས་པ་འྱགལ་ཨེདངོབོ་གཅིག་འུའཆརརྩོ། མངན་སུམ་ མ་དུ་ཐིག་ཕན་འོད་ལཝ ལྔས་བསྐར་བ་ཡུལ་ཁམསཙམ མྱ་ཁབ་པའི་དྲུས་ནྭ་ཝུའི་ 
ཤཾ\སླཾ སིད་མཐོང་ངོ་༤ རྡོ རྡོརྗེ་ལུ་གཱ་ཛུ དནདྱདྱ་གན་དང་ ཅང་པན་དའཆར་རྩོ་ ངེའེ་དྲསྔ་ན བྱིངདཿགྱི་ རྒྱན་རྫོགས་པ་ཡེན་ཏེ༔ གང་ཟག་དེ་ཕྱང་པྲོ་ལ 
ཌ དེ་མདཔར་སངསྐྱ་རུའྭ༔ དེའི་ཚགངྩཡརཡསཔོ་སྨབ བྲངས་པས༔ ཅུནཆ་དརྩརདའི ཡངེབྫངོ་ དདུ་མེད་པའཞེས་པ་རང་གསལ་དུའཆརྩོད མཛོནསྦམྲདྲ་ཐིགལ་འོདྲ་ཝས་བསྣར་ 
བའིདབུསྲས་ལ་ཝྭ་ཝ་འཆར༔ ཟིག་ལ་བ འིནང་དྲུ་ཝ་ཝ་བ འཆར༔ བྱརའི་དྭབུས་ ་སྭུ་ཝ་བ འཆརརོཿངེའི་དྲབས་ས་རང་གི་ལུས་འོད་གསལ་དྲ་གོལ་བའི་རྟགས་ 
ལ་ཝ ངང རྒྱ་ དྷརྭ་ཝཾ རྒྱ་འུ འང ཅུ ༨་ ང་པོ་འཛ། གས་ཏེ་༔ 
 ས་ཝ་ ཐམས་ཅད་སླ་ངང་རྒྱན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་རོ ༤ རཾ དེའྲི་དྲསྲསྤུ་པཾ་འི་འྱབུང་བ་ཐམ་སཅདའགགས་༔ ནང་གིཤ་ཁྲག་ལུས་ཁྱི་བུ། 








7 
-ཟ་ 
2 



















ང་བ་ཐམས་ཅང་འོད་པྲང་གིི་ཀློང་ན་ཡེ་ངཏ 
ཞིས་གྲསྲུངས་སྟོ། རོགས་པཚན་པེ་ 
བསན་པའ་ལྭའྲཏ བྱ དག་པའ༔ 


ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐབ་སྩེ འགྲོ་བདྲག་གེ 
ཁུང་པར་ཅན་ ‡ བལྟས་གྲོལ་བཏ གས་གྲལ་ 


¦ པ་བསྟན ༔ མའངས་པ་ཡཾ་སེམས་ཅན་ལྭ༔ ཆསྒ་ནེམས་བསས་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ རཆས་སབྱནད་ཁུ་བཞྭ་སོང་ཙྲཾཱ༔ སྦུ 
མཐ་དམནའ་ན༔ སྐལ་ཝན་ལས༠ན་འགྲའདྲང་འགུའ༔་ཛགས་པའ་སངད་ 
༤༨ 


འདེ་་ཆོངསཞག ༔ བརྟགས་པས་གྲོལ་བའི་ཡེ་གེ་ 


ནི རྔ རང་བྱུངཆན་པོ་འདཉད་ད ཤདང་པ་ཀྲན་ཏུབཟངཔ་ཡ ༔ 








ཡེ་ངམ་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོརདྲའཆུར་རོ༔ དེའི་ཚེའ ཟུང་བརང་དག ་ གི་དུས་ཡེན་པས་གྲང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལག་མ་མེད་པརསངས རྒྱའཾ༔ 
་པེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟྙན་པའི་རྒྱུདྲ་ལས ཧཉམས་ལན་ཁྱང་པར་ཅན་ བུས་པས་སེ མས་ཅ ཞེ་སུངས་སྤྱིར་བའདབང་མི དཱ་པར་ 
༔ཀཱ་ཡ་ཨཱ༔ ཌཱནཱེ་ཅིག་རྒྱལབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆན་ལོ༔ དླུང་དོན་ལྡེམ་ དགོངས་མ་ཡན་པའི་རངས་པའི་དེན་གྱི་དགྭད 


་ྭ སྡུལ་པས་སྟོན་པགུརླད 
སྲིཟོབ་འདུངན༔ ངཔེད་གོངས་པ་ 


་ྤཔ 
་ 



















དཾ པ་ | ླ ༨ ༨ ༨༄ ༨ ོ པཱ 

-༨༄༅༔ ཤྷ ག་ལས་ན་ཡག་དྲག་ཤར་ ཌ༔ ཡི་གླ་ངག་ལ་སྣ་༔ བུང་བྲས༔ ཡ་གའ་ཚགས་རྣསས་ད་ལས་ཟུང་ ༔ ཆེས་ཉངམ་བཅོསྣ་ནྣལ་མ་ལ༔རང་ 

པའ བྨོས་ཡི་ལི་ག་གརྡ ཐཨེམཿ གི གད ངཟགགལ་པིནུ ར་ལཱས་གཅིག་ལཱས བྲིངགསནུསསད་ལས་བུང་ ༩ ཆྡོས་ཤིདུམ་ }‡ ༦ འོནི་རི ཅུ 

༧ ཏླཱ་ཐྷཱཿ ས་མི ཏྲས་རྲུས་རུཿ ཀླ་ནྦང་ལི་སྲ་སུ་མཱཧཱཿ ཡཀ ི་ཞ་སྔངས་ཏ་ཡེ་ཚཀི་རྒབེ་ལི་ ཏྱཿྒརེ་ཡེ་སྦམུནཏ༔ཙྫརྭས་གྷ་ཡེ༔བི་ཏེ་སནྦ་བང་ཐཱ་ 

་ ལ༔་ཀ་ པྲིམ རྭ་དྲ་ཀ་ན་༔ མ་ཏ་ལ་བྭ་ཏལཿ༔ ས་རལ་ཧཱིསི་ན་ས་བུ་ར་ཏ་མ་གེ་ རྔངབ༔ བཏ རྩ་ཨུ་བཤ ན་པ༔རནྷ་ཐཾ་ཏི་པ༔ བྭ། ནྲི ཡ་བ རག་རྨ་གླ་རེ་ 
རྗ པག་འ་ ར་ཁ རཛ༩ལམ་ ན་རན་ར་ཨི་ཐ་རྭ༔ ཅི བྲུད་བུ་ཏུ་ཆེང་ ༔ ཤ་པྭ་ཀླ་སཾི་པ་རརཾ་རིལ་ཁྲེརཔ ་ལ་སྭརན་ སྭ་ཐསཿརསཔ་ལ༔ ཨི་ཨེམ་མཱ་རརཾ་ཨཱ༔ཾཡེ་ 
གེ རངི་ཆི་ རང་བྱུང་སཱེ ༢ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན ༔ ༔དྲས་གསུམ་འགག་དང་འཕོའགུར་མེངཿ ཨོཾ་ཨཱཿ༔ རེཀེ་ 








དད །ྣ༽ྣ༽"""ིཾིིཾིཾཾཾཾཾ སགས 








སནྦ་བང་གྫ་པཀེརྦིངཀརི༔ བཱ་ག་མཧབིར༔ ཏན་པརུའི་ ༧༠༧ 
ཏིས་གུར་ལ༔ མ་སྡིནཔགྲུ་ཏྲིལ༔ཏ་ཡ་མྙཱརྭཾ་གཱ་རྨ་མང 
ཨི་ཨི་མམྦརྣཱརཿ རའདིནྱི་ཡས་གི་ དགོངས་པི རླུ་ཀུན་ང 









ཟྭ ༨༠༨ ཌྣཱསར་རྩ་ཐ་སྲ་ར སར ས་ག་ལམ༔ ས་སར་ར་ལ་ 
ྣ བཟང་མོའི་རང འཾཿ གངཞིག་ཡེ་གེ་འུའི་འཆངབླ། ནྡ པཱ ལམ ས་པ་ 

ཕོ (ཏྲ་ཀྲན་ གས་-་་མཚོན་པའི་ཕྱིར ÷ གའ ར་ལ་བ ° བང་པོ་རིཞེ པབ པའི་ཕིར ༔ ཀྲ་རམར་ . ་གླི་ཧངཏི༔ ང་པའིཞེ པ་བ གཔ འེ 
བྱར༔ཐྷ་གར་དཱ ་གང་གླིང་ ཌཱ ཡུལ་ཀུན་ཞོན་པ་བླཟོག་པའི་ ༧ སྟན དཱ ༣ཞན་ང ཐྲ = ༨༤༨ གཤ་ཧཱ ཏོ བཿ ཞྲི ནཱ 


དངོས་པ་སྤུརབའེ་བྱཾར ༔རཾ་པཾ་ཀ་ལས་མི་ཁྱེཌྷ བུང་ཆར་གནས་སུཿ 








2 ཞུ་སྲན།གས་ྱུས།ལན་པསུལ་གྲུས་ཇའན།༡་དྲ(5/2༢པ༡༡།༦ུ༡༩མགས་བཏགཱཏཧཿཧྲཉ7་ཉ༡།ཏཿཝ༦ྟ༡༡༡༩༡༩༡༡༦ ༡༡༠༡།༡༡ྟ༡༡༩༡༡༦།༡༡༩༡༡༡༡༡༡དཔ༦ན་པ༡༧ས༡༢ལ༢༠༡༩༢༡།༢༢༢༡༡ཝ༢།༦༩༧//༡༡༡།༠༡༡༠༢༤༧༢།༩ཟ-༢༧༡༩༢༢༡༠༩༡༡༨།།༢༡༡༨༡༢༡/༡༢༡༡།།།།།༡༢) 
















རཾ བཅ པའི་ཕྱིར ༔ ཕུ ཕར་རས ༔ འདྲས་ཚོགས་ ག་ པ་བརཚུན་རརགྲནག་ པའི་ 
ཅད་པའི་ཕུའ ༔ནེ་ཏཾ་ཕཱ་ཡུའརསྤ་མི་ཏ༔ འདུས་ཚོག $ 
ཆསཅན་མཾ ཐུར་ བའྱི རིང་ཡ་བ་ར་ རོ ཁངས ར་པྭའི་ཕྱི༣༔ 
ཅྲ་ ་ འའ ་ ནཿ ི་སུཁུངས མ་གྱི ཝུལ 
ཕཱཱྱ་རྷ་ལ་འྱུར་༔ ས་མཉེ་མ་ཏུ་ར་ས རལྟ ོཡོག་པ་དག་ པི་ཛ བ ལུ ཏྲསསལསྲད་གཅིག་རེཅད་པའྱིར མཆུས 
མ་ཡེ ༔ ཡེད་སྙོད་ལྟ་བ་ཁུང་བཅད་ཕྱིར༔ དྲརྨ་ཡཾ 









394༩༦༦༦ག༦)༥༨༦༧༢༥༧སལཟ༨ལཉ༦༤པ༦༤༩པཟ༠༦༩༩༥༠༩༤༢༠༥༩༧༡༦༥༦༡༦༩༥༢༦༦ཟ༠༩༦༦༥༥༦༦༦༨༤༦༩༧༠༧༩༤ལབ༡༠༩༨༡༦༠༧༨༨༧༡༡༢༠༠༤༧༠༧༠༩༠༢༩༧༤༠༩༤༩༩༩༧༧༤༠༩༤༤༠༥༧༠༤༩༧༤-༤༧༨༧ ༩༩༠༥༡༦༢༧༠༣༤༠༡༧༦༧ 











རུམ་པ་ས་མཱི་ མི་ ཏལམཿ༔ སྒྲ་ཡེ་ཞེནཔ་མ ཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ང་ཏིག་ས་ལ་ཀི་ལེ་ས ༔ བསམ་གཏན ན་པོའིསནོན་ཕྱེར༔ གླཙ་པ་ལྭ་ ཨེདཾཔ ༔འཕྲིནྲ་ལས་ 
ཐཱའ་རྭུ་དབུང་བའྱི་ཕྲིརཿ ཀྲ་མཨིམ་ཨཱནཱ་སྣ། སངས་རྒྱས་མཱངོན་ཞེན་བླནོག་པའྱཐུརརསང་ཀམ་མཀྲུམཏ རྷཾནལ་ས་སནྦམསང་གནས་བཙལ་བའཅུང་ 
ལང་པ་ཀེ་ལེ་སྭ༔ འདི་ནམས་རང་བྲུང་མག་ཏུ་བྱེནཿ རངྲ་ཐུང་རག་པའ ཡ་གའདཿ མཐང་དྱདཐས་དྲང་རག་པནམསྩང འདའ་བ འ་ཆྲ་ན་མངོན་སངས་རྒྱ༔ སྩི་ 

 བངེ་ལ་འཁོར་བ་མིན ༔ གཞན་དོན་སཱང་ཇེས་གཟིགས་པའིཔརཿ ཟུགསྡརའིསྣལ་སྣུ་ཧྦུན་མཆད་ཾས་སླུད་ང་ས་ས། རྣྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ 

།དགངས་པ་ཟངྲ་འྲལ་དྲ་བསྟན་པའྱ་རུད་ལས༔ རངྱ་བང་གྲ་ ཡ་གྲ་མཐང་ཐས་འག་པས་སངས་རྒྱ་བ བསྟན་པའ་ལའྭ་ད་བྱང་བྲདད་པའཿ རཨཱཊཾ :བྲགྲ་ཨ༔ 


རེནས་ཐོག་མའི་སང་སྣེ་ཚིས་འོད་མའྱ་གུརབ་ཆེན་པས་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ རང་བུང་རང་ལ་ཤར་བ་ཡཿ་བཏགས་གྲལ རིག་པའི་མི་ག་འདའི 
















}༠༡༡༩༡༤༡༡༡༩༢༡༢༩༡༦༢༠༡༢༡༦༡༢༡༦༢༥༢༡༢༧༠༧་༢༢༡༠༧༨༢༧ར༡༩༢༩)༨༢༢༡༨༢༠/༢༩༢༡༢༢༧༣༢གཟ༧༧༢༢་༢༡༡༦།༢།༧༢༠༡༧༢༡་༡༢༢༡༢༠༩༦༩༡༢༢༢ཟ 








དེ |ུླྫ 


༣༨༤ ༨ = ༽ བྱ ༠ 
ཏེ་རན་ཆེན་གསེར་ལ་རྙིམ༔ 


༦®,)༦>}¥ 


་ནམས་ཀྲུནཿ ཡི་ལོ ག་པྨ་འདྲེལས་བྱུངཊ 
མ་བུ་གཅགྲ་ཏྲ པཔ ཏིང་འཇུན་རགྲ་སྭ་ཝཾ་ 


ངའ དིི་ < 
༔འ་༠༽ཤ་ས་མ་ཧ༔ ཡཱ་གཟམས་ཅདའདལ་འདྲསཊ སྔགད། 
ལེག་བའི་གར་གྲེངགཔ འདི་ལས 
འསངསྤྱ་རྒས་ནྨམས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས 
ལཱ་ཆར་པ་བབས་པ་བཞིན ‡ བིས་པའི་གླེགས་བསྲ་དེལ་བསྟམཿ༔གསེར་ཁྱི་མེ 
ཚགྲས་སྲུ་བཅད་པ་ནམས༔ འབླ་ཝྲ་དག་ལ་བ 


་ རམ 
བས་ད་ལ་ཐམ་པར་བསམ༔དནས་ཕཞངགས 


:ཐའ།ག.ྲལ་སས༢༩༧༡༩༡༧༩ཛ༢༠ ༢༧༡༩ 


སེ 


རགཉ་ལསོསོརབ་འས་འཁའའ་ལ་ཤ་ཡ།།འག།གའ་འགུརཀ་ལནས་ྲགལཞག།ལ།༡༧༡ས་།ོུསགགས་གལ།ཤལ།ད།སསཉསེསེཊཊཿ༢༡༩)༡༡༡༡༡༢ལུ་ག-"༦༡༧༦༡༢༧༧ལ༠༠༥༢༢༡༢༦༢༢༩༡༧༡༢ཧ༣༨༢༣༢༨།༩༢༡༡༡༡༥༦༢༠༡༥༥༥ 


་རྣམས་ཐམསཿདའདེ་ལས་བྱུང༔ ཨ་ལེ་ཀྭ་ལིའི་ 
བྱརྒྱ་ཝ་བླཟས་ལ་གསྲེར་ལ་གདབ༔ གསེར་གྱིས་ 
དཔའི་ཟུགས་ཀ་ནས༔ རང་ཐུང་ཡ་ 


བེ།འདྲི་ནམསྭུ་ཀུན༔ མཁའ་ 


་ཏོག་ལན་བདུན་དོརླ་ གཞན་ཡང་རྟན་ཅང་འབྲལ་བ་ཡ ༔ སྔགས་དང་ 
དརརྣངས་གྲསམ་སྲངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀུ༔ 
:མཆེད་འབུལ༔ རྒྱསཾ་པར་གླགས་བས་དེ་ལ་འབུལ༔ 


་གྲསང་་ཐུགས་ཀྱ་ངེ་བྲོ་རནྣ་མྨས ཿ གླིགས་ 
ཏབ་གོས་གྲས ངདའི་སིེ་འདྲི་ར་ 


ཀྣྤྲྣྣ ྷ་ 


མཁལཿ༢།།སརཾསས། :ཁ%33522ྟ༠ཿ7ྦ༧༡༩༦༡༩༡༩༢༧ཟ༣།ག༩༡༠གས༢༢༡༡༩༧༧༠༡༢༡༢ག༠༡༥༡༧༡༠༩༡༠༡༧༢༡༥༧༡༡༨༡༡༩༢༨༢༩ ༡༥༡ པ༧༦༢༠༧༩ ༥༣༡༧ ༢༧༧༡།།༡༢༡༩༡༩༢༡༧༧།༧༡།་༡༡༡༡༢།༡༡༢ ༡༡ ༡༩༡༩༩༩༡།༡༨༩༠/།༢༨༡༡༢.-༡༧༡༡༡༡༩༢ ཀསས་ཁ་ལ་ལབས༡༡༡།༡༧༡ཛ་ལན།ཡུལཊསམཧཿ 


ཏུས 






% གཅེགཀྲག་པར་བྱ༔ གླ་རྟག 


༨ 





བྲི གཟའ་དང་སྐརམ་རི་མི་དགོས༔ མི་དང་ཐུལ་སོང་སོགས་ཆགས་ཀུནཿ འཆི་བ་མ ཐེང་ནྭ་སླིགས་བམ་སྒོགས༔ དེ་རྣམས་དྲས་ལ་བབེ་པ་སྟེ ༔ བཏགས་ 


༦ ; རགདགས་སྭ་རུང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཿ ཞུས་བུ་གོས་བཟང་སོན་པརྱ་བཿ ཕི་ནངགསང་བའིངོ་སྤྲོད་ནྣམསྭཙཱདར་ཟབ་ཝ་ཤས་གླེགས་བས་ 
„ ཟལར རན་མེནྲ་སེར་ཁུབ་ཞང་དུབྲའགས༔ མཱཱི་གཙུག་སིང་གམཆན་ཁུང་དྲ ༔ བྱདུག་ལྱ་རུན་དུ་བཅང་བརྩ་བ༔ མྲས་ཁྱི་དོད་དང་འབྲལ་མེ་ནུང་ར ལོ་རེ་ 
2 རྭབྭ་གྲནཱས་ལཅར་གས ༔ འབྱུང་བའའཕཔ་འགྱུར་བྱུང་པའ་ཚར རུང་ཉྭདྱ་རུལ་བརགས་ལཝར་བྱསདཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔཡ་ལྷ་བསམསྲ་ལ༔ གླེགས་བམ་ཚར་ 


ས་མཐོང་ཐུས་སེམས་ཅོན་ཀྲན༔ འཁོར་བའི་གནསུནས་གྲེལ་བརའགྱུར ༔ པགས་འདི་ཐོས་པའེསེམས་ཅན་ནམས༔ 


གངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཐྲ་ཚཱམ་མེད ༔ ད་ཚེ་དུས་ལ་བབ་་པ་སྙེ༔མང་པོས་ཐོས་པྲར་སླག་པར་བྱ༔སེམས་ཅན་འཆིའཕོ་མཐོང་བན ཿདུསལ་ངེས་མེདད་ཚེ་ 












བསུང ུ་༡༡༩།ཁ༡བ༢༡༩༢༧སལ༦༡།༧།༢༡༧ག༢།༩༢༡༡༢།༡༥༥༢༽ཛ།༥༧༥༧༩༩༣༡༡༩༢།༡༡༡༢༩༢༡༢༢༦༣༧་༢༡༦༧༥༩ལཔ༩༡༡༧ར༢༡༢༢༩༢༨༩༠༡༣༩།།༢༢༥༡༧༩༨༩ 


/ཧཔ༢༠༡ཀཱཁ༩།༡༧༡ཿ༡ཿཏཏཱཧཤུགཏད་དུའཔ་ཤགཏ།ར2༡9ྟྷ༢༡༡༢༡༩༡ྟ༠ྟ།༩༡༩༧༦༦༥༡༩༦ུ༡༩༡༡༤༧༧༡༨༧༡༧།༩༡༠༡༡༤] 


༡༠ ༤༽ 


“བུངྔཆན་པོའ 


ིེ 


་་ 





ལེག་ 


ཧུ ཱ = ངཱ ངེ  ༨༨༥༨པཾ །ིབ7༔ 

༧ ༄༅§ རྣཔརབཞུགས༔གླེགས་བམ་སྤརཁབནང་ནས་ཕྱུང་ ༔ པཱི ང་གའམ་སྦྱི་བེ འགཙུག་ང་བཞུགས༔ མཆད་པ་དག་ པའེ་མེ་ལ་དབུལ༔ དེ་ཚྭ་ས་དང་ས་ 

„ གཡོས་དང་‡ འོད་དངཔྨ་དང་རིང་བྲསེལ་འབུང་ ཿ འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཅགས་ཡིན་ནོ༔ཞེས་གྲསངས་ས ༔ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུནཏབཟངཔོའིདགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 

རཾ དྷུདསཱན་པའྱི་ུད་ལས༔ བཏགས་སྲོལབི་བདང་བཅང་ཟབས་བསུནཔའི་ལྭའུས་བཅོ་བྱསད་པའོར ཱཏུཨ༔ རདེ་ནས་ཐིག་མའི་སངསྦྱ་ཆས་གླནུ་བཟང་ 
པས འཁོར་བོའསེམས་ཅན་སངས མྐྱིན་བའིདབང་མེད་པའི་སྨེན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་གསུངས་སོ༔ ཧོ་སྣང་སྲིཔའུཁོརའདས ཐམས་ཅད་ཀུན ༔གཞ་གཅག་ལམ 
 གཉིས་འབྲསྲ་བུ་གཉི་ས༔ རིག་དང་མ་རེག་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ རྭ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ ༔ ཐམསཱ་ཅད་ཆྭོ་སཱདབྱངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེསངསྤྱུརས་ 


ཤོག ༔ ཀུན་གྱཾ་གཞི་ནི་འདྲས་མ་བུས ༔རང་ ་བུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མེ མེད་ད ༔ངེཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ ༔ མརཾག་ 


3:742.ི༥༦༦༩རཇ༦༩༩༦༦ལ༥༩༧༧༥༧༠༧༦༠༡༦༩༩༧༤༡༤༠༠༠༧༢༠༡༧༧༢༡ལ༤༠༧༢༠༥༩༩༤༥༧༢༠༥༤༠༠༤༠༤༠༩༤༠༢༧༠༥༥༧༤༤༧༥༨༦༧༧༧༧-༩༧ ༢༧༨ པ༩༤༡༡༦༣༨༨༢༧༡༧༠༥། ༧ ག་པ །།།།།། 







སེམས་ཅྭ༔ ནཱ་ཿ འཁར་བརའཁྱམས༔ ཁམས གསུམ ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས༔ བརོད་མེད་གཞི་དེན་རིག་པརཤོག༔ རཾ ༔ྣཀུནངཱ་བཟང་པོ་ང་ཡིསྤ་ཀང་༔ ཤ་ཆེན 






མེད་པ་གཞེ་ཡེ་དོན ༔ དྲེ་ཉིདགཞི་ལ་སྲ་རང་བུང་རིག༔ ཕྱིནང་སློ་ རྩས ནྲ་སམ་བཏགས།༔ དྲན་མེད་མུན་པའི་དྲི་མགྲོས༔ དྲེ་ཕིར་རང་སྣང་ ད་མ་གབ།༔རངའ་ 
སོལ་གནས་པ་ལ༔ སྲེད་གསུམ་འཇགྲ་ཁོང་དངངས་ གཟི ཙས་བཏུགསརཱ་དའ པ་མེད ༔རྟེག་མེད་ཤེས་ང པརང་ཐྱུང་ལ༔ ི་ོ 


 དུགྲ་ཝ་མེད་ཿ རིག་པའིགསལ་ཆམ ་འགགས་པྲ༔ ངེའེ་གྲ་ཅིག་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་ལྨཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ པོ་སྨྲིནཔ ་ལས༔ ཐེག་མའི་སངས་ རྒྱས་རྭིགྲས་ལ་་ བུང་༔ྩད་ 


ལས་ཡ་ཤེས་མཐྦའྒྱ་ནུས་པས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བ ང་ར ཡེ་ཤེསྣྭ་ཝ་ཕྷ་ར་ལ་ཤརབསཿ༔བ ཐམ་པྲ་ཐུཾང་༔ 
མ་མྱོང་༔ ཐེག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡེན་པས༔ གཏས ཤད ལ་ག བང གེ ཐམ་བླཱ་དཱངཿ དེ་ཚུ་གི གཱ་འུགལ་ 
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གཿ རྩ ཀུན་ རྲག་པ་ ད 
གཞན་གཉས་སུ་འཛན་་ 








ཚུར་མ་བཱཔས༔ ཤེས་པ་རང་སེརྭ་ཀློད་པ་ཡཾས་༔ རིག་པ་རང་སྲ་ཟྲིན་ གུར་ནས༔ གྲན་རྟག་་ཡ གྲ༔ཕི་ ྦ 


ལ།འྲོརབུའཱསྦེ་མས་ཅན་ཐསས་ 


ཇྷནྨ་དཱ་ནཱཾ་ཐ་ཚྭཾསྭ་ཉྭཞིན་པ་ 






ང་བ་པྱར་ 
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/‰37”༦༦༦༩༡༦༢༩༠༡༢༩༩/༢༦༡༡༡༡༠༡༢-༥༠ཟ༡༧༡༩།༢༧༧༩༦༩༥༩༢༡།།༡༦༩ག༡༧༢༠༢༢༧༠༡༨༢༠༡༩༡༩༢༡༡༢༠༡༡༡༢༽༽ ༡༡༥༡ ༧༡༠༡ ༢།༥༡༩།༡༡པ༡༠༠༡༡༡༢༠༥ 


སགསུཏངསཉྲངྲབགྲག་འ་ངོ་འབག།འཛལ།གབཔསུ་༡༡པ༡༡༡༥༦༦༦།༧ཧ་༡ུདགུངཔཁགད་པཛུས་པ་པགཏའཕུརགངཉགཔཔདཀོ།ག་འགུསསཁགགཉ༩པ།ན་བས།འཁག་ག་ཞསདས་སཉ།༡༡༡སྐ་ལལ་གཔཔད་འུན་ཤས།ཏྲལ་པ་ཀཞགས་གསང་སང་༩ས༩ལ༧༠༡༡༣༡༡༠༩/༡༩༦ 









༄ རྩརེལ་ ཡཱལྷ་གི་སྣང་བ་ལ ༔ ༔ འཇིགས་སྩུག་ཤེས་པ་་ པཱ་མོའྱགཱས༔ སྔང་བའྲེ་བགཆགས་བརྟས་པ་ལས ;༔ དྲུག་འཛིན་བརྡེག་གསོད་ 
དྭག་པ་སྩེས༔ྩ ཞུ་པང་འབུས་བུ་སེན་པའིཚ ༔ཾདམུལ་བ་བཙོངབསྲེག་སྣུ སྣག་རེ་བསྔལ༔ེ སངས་རྒྱས་ངཡི་སྨོན་ལམྨ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུཞཿ 
ཞྭ་སངངག་པོ་སྩེས་པའེ་ཚ ཌྷ སང་ བྲང་མི་བུ་རང་སརཀྲོདརྣའིག་པ་རེངཡས་ཟིནྱཾ་སླུར་ནས༔ གསལ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པའ་ཤོག ༔༢ངསེམས་ ཁྲིངས་པར་ 
གྱུར་པ་ན རགཞེན་ལ་འགན་སེམས་སྲད་པའི་བློ རང་རྒྱལ་དྲགས་པའི་སེམས་སྩོས་པས༔ བངག་ གཞན་འ ཐབྱ་རོད་སྔག་བསྔེལ་སྦྱོད རལས་དེའི་འབྲས་ 
མིན་པའི ༢ ཕམ་ལྱུང་ ང་བའྲི་ཅེརྭ་སེས༔ ༔སངསྤྱ་རུས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་རསྣ། ཁངྩས་སེམས་སྩེས་པའསེམིསྔ་ན་ནམས༔ དེ་ཚ་ཤེས་པའང་ 
སཾརྦཀློད ༔ རིག ག་པརང་སོ་ཟིན་གྱུརནས་༔ མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཙོས་འཛིན་བྟརས་པའིབག་ཆགས་ཀྱིས: བདག་བསྟོད་གཞན་ 
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22:939295#9༢༥༥༢༦༦༧༦༦༦༩༧༤༤༤༧༦༩༤ཚ༦༢༧2༦རཆ༧*ཉཉ་༡ཡ་རོོས་ཱ་ཚ9⁄69 6༦8༩༦༩6༡༧༥༦༠༡༧༡༥༡༩༤༩༤༢༡༡༩༩༡༢༢༥༨༩༧༤༥༨༡༡༢༡༢༠༧༦༦༡༠༧༢༤༠༨༠༤༩༧༦༡༠༤༧༦༥༠༩༦༧༧༠༤༥༩༤༤༤༤༤༧༤༤༥༠༧༨༢༠༠༥༤༤༩༤༧༥༥༠༩༧༠༥༡༩༠༧༠༠༥༧༧༠༢ར།ས་ར༢༥ ཀ་ཀ བ་ག ༥ ༡༡་་ཀ་ཀ་འ་་འ་འའཛ་འོ་འ་ཚ།འ།"འཁ༼ག"༼ | ད་ད 


སྣོད་ཟུག་རྔུའི ལསཿ༔ འཐབ བགཙོདའགན་ སེམས་ཟླམས་ ཕལས༔ ༔ གསོད་གཙོད་ལ མིནགནས་སུ་སྩེས༔ འབསྦབུདྱ་སཱལ་བའི་གནས་སྭུ་མུང་ ༣ ༡༠ 

སངསྤྱ་ར་སངཡྱི་སོན་ལསྱ་བིས༔ གནསམས ལྩེས་པརྣམསདགྲར་འཛིན་སྲིབུརངསར་ཀློད་༔ ཤེས་པ་འངས་ཟླིན་གུར་ཞྭས༔ འཕྲོན་ 

ལས །ཐགོསྔ་མེད་ཡ་ཤས་ཤོག༔ དྲན་ཨིདབཏང་སྙོམསུ་ཡངསཔ་དང་༔ འཐོདས་དངྲ་མགས་དང་འཇེདཔདངཿ རྒལ་དང་ལ་ལོ་ག མུག་ག་ ༔འབུས་ 
སྩབས་མྲེད་བྲལ་སང་འཁམས༔ སངས་རྒྱ་སང་ སྨོན་ལམ་གྱིས ༔གཏིམུགྱྭ་བོང་བའྲ་མུན་པ་ལ་ ༔ དྲནཔ་གསལ་བའགདྲངས་ཤར་ 

ྦ བྲིས་དང ག༔ ཁམྲས་གསུམ་སེས་ཅནཟམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུནེ་གཞི་སངསྤྱ་ཆས་དདང་མཉམ༔ དྲན་མདའཁྲལ་ང པའི་གཞེ་རུསང་༔ 

དྷ་སདོན་མེད་ལས་ལ་སྦྱཾད༔ ལསདུགྲ་རིལམ་འཞཁྲལ་པའྲད༔ ང་ནི་སངས རྒྱས་ཐོག་མ་མེད༔ ༔འགྲོ་དྲུག་སྦྲལ་ པས་འདུལ་བའེ་ཕརཿཀུན་ཏུ་བཟང་ 






བ752622ྟ ༡༡༣ ༡།༡ལ༦༡་༡༡༡༥ག་༧༡༩༢།༦༠༥༧༡༦༡༡༡༡༩༠།ར༦༡༢༡༥༩༡༢༢༢༡༢པ༩པ།ཀ༧༡༢༢༡༢པ་༢༢༡༥ར༧༠༦༡༢༩༡༡༠༡༥༡༦༢༡༧༢།༩༡༡༩།༤༢༧༦༡༢༡༥༢༠༡༦༢༢་༧༡་༠-༡༦ཛ༧༢ 
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= རོ ས་ལ་བ  ༨༽ ༢༨༤༡ ༨ ༨ 
༄༅༔ ༔པྲོའི་སྣེན་ལམ་གྱིས.༔ སེིམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མ་ལཱས་པ ༔ཚེས་ཀྱི་ངབྱིངས་སྲ་སངསརྒྱས་ཤཾག༔ ÷ ༠་མཧཔྱཞཆང་ན་ལ 
༧༥ འཇིར་ཏབས༦ན་གུས ༔ འཁྲུལ་མྲད་རག་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨེན་ལམ་སེོབས་ཆན་འདབཏབ་པས༔ འདིཟས་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱན༔ 
„ ཧཱེ་བ་གསུམནས་མངོནསངས་རྒྱ་ ༔ ཏཾ་ཟླ་གཟྣའ་ཡེས་ཟེན་པའམཿྭ་སྒྲ་དངྲས་གཡོས་བྱུང་བའམཿ ཏི་མ་ལྡོག་འགྱུརཱལོའཕོ་དྲས༔ རངཉཾད་ 
ཀོནྭཏཱ་བཟུང་པོརྭ་སཱེད༔ ཀུནྭ་གཾས་ཐས་པརའདེབརོདན༔ ཁམས་གྲསམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཧད་ལ༔ནལ་འརཾཾརངེ་ ཡ་སནལམ་གྲ་སར་སམེག 
བླེསལ་ རིས་གྱིས་ བྲལ་ནས་ཀྱང་༔ྩམ ཐའ་རུ་སངསྐ་རྐས་ཐབ་པར་ཤོག ༔༅ཾས་གསུངས་ས རྣི ཚྫོགས་པཆན་ཕོོ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའིདབ། དུས་པ་ 


ཐིལ ྭ ¬ རོ ༤༽ ¬ ༡ ,-༄༅, དྲང -2༽-.= >. ༨ ༽¬.=༽.¬ 25 
ཟང་བལ་དུ་བསྟན་པའྱ་རུདལས༔ སྨིན་ལམ་སྟོབས་པཆ་བཏབ་པས༔ སེམས་ཅན་སངས་མྱི་རྐབའིདབང་སེདཔ རབསྙན་པའེ་ལྤའུ་ཧ་བྱ དྭགུ་ 













ངེལེ་ ་ཆེདེ་ཡི་་ ་དསན༔་ རརྒྱལ་བརྡོརྔ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ 


༦༩༩༠ 


མེ་ལ མང་འུ་འབའ་ཡུན་ འོབ 








“གོགས་ཏེཿརྡོ་རཱསེམས་དཔའ་དང་རྩལ་གན་རྡོ་ཇིདང་ཿམཁའ་འགྲོམ་ 
ཟགས ཊཱ འྲོ་གྲདྭོང་ ངམ་ལྭ་སྲོགས་ ་ཏེཿ ཅཱབཀའི་བུརྭབནམས་ ཀཾས་ ་གགག་ བུམ སངདུ་ཧ་ 
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„༨ ཛཿ, __.„.„*ཾཐན་གྱས་བརླབས་པ་ཡས༔ སྐལ་ལྔནར་ར་རྒུ ནྣ་མེཆད༔ྣ་སྐལ་མད་འདཡ་སྣོད་མ་ཡེནཿ ཐཾ་ཆེས་རབ ད་མཱི་བཏལ་ཅནྷཾ། རྒུད་འདྲ་ནན་ 
གྱིསའཆང་བ་ན ༔ བཀའ་ ་སངྡརྡོ་ར་ཁྲ་གདོང་མསཿ་སྣདངནདོ་ཡྭ་ལུསྭ་སོག་པལཿ སྣོདངུང་ཝནཔའི་གང་ཟག་ལྕ བྱིན་བླརླིད་ཐུགས་ཇ་བོག་པའ་རྟཊཿ 

| འཇག་ཉུན་ལས་ལཞན་པྱརུང་ཿ ཟང་ཟང་ཞར་ལ་་ཕྲང་མང་འབུལཿ མྤས་གྲས་དངཔ་འཕ་འགྱ་༣མད༔ ཆསལ་ཡིང་གཉེས་ ཐཆམ་་བལ་རངད་ཝ་ 

¬ བུ་ལ་འམྱ་གས་གཏོང༔ དྲསྣ་མཐར་གཏད་པའི་དོད་མེདྷན ཿ འབབུང་བའི་ངྲག་མེང་གཏར་ངྲ་སྲོསརྫིཞེས་གྲསངས་ས༔ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུབཟང་པའི་ 
དགུངས་པ་ཟང་ཐལ་དབ་སྐུན་པའྱ་རུད་ལསཿརྒྱུད་གཏད་པའ་ལྔརཏེ ཉི་ཀ་པའོཿ ཅུ་ཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་དགུངས་པ་ཟང་ཐལ་ད་ 


བསྟ ན་པའ་རྒྱུང་ཛྫོགས ་སཅཾས་མ་ཡེ ༔ྷར་རྒྱ་རྒྱ༔ི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ་རྡོ་རྔ་འཆང་༔ རྔོ་རྔ་སཾསས་དཔའ༔པབགེ་རྡོརཿ་དགའ་རབ་རྡོ་ཆཱཿའཇམ དཔལ་བ | 


རྭ 
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